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1957年，湘潭市中医医院创始人之一杨炳南先
生为主创立了湘潭市中医骨伤科。他在医疗实践中
总结出了“先识骨骼辨体形，察形摸骨认得清，辩证
整复施以法，手随心转接骨灵”的中医正骨方法，并
形成了“杨氏伤科疗法”。

60余年来，“杨氏伤科疗法”在治病救人中不
断得到传承，发扬光大，也铸就了市中医骨伤科辉
煌历史。

湘潭市名中医杨韵琴创立了“杨氏骨伤平衡
调理疗法”，治疗各类复杂骨折、脱位及骨伤科疑
难杂症；

杨氏骨伤嫡系第四代传人曹慎、曹谦等皆传
承了杨氏骨伤的精华，在医疗技术及医院管理上
与时俱进，不断求索；

湖南省名中医姜升平教授发扬中医传统正骨
“简、便、廉、验”的特点，采用中西结合方法治疗各
类复杂的四肢骨折与关节创伤等疑难杂症，作为
学术带头人，将骨伤科建设成为拥有6个骨科亚
专科，湘潭地区最大的中医骨伤科。

荣获湘潭市好医生的骨伤科大主任李巍在膝
关节肩关节疾病的诊疗上颇有建树，成为关节运动
损伤领域专家，继往开来，突破创新。

如今市中医医院骨伤科，人才队伍高配、梯队
合理。在职的专业技术人员中，有中高级职称40
余人，博士研究生、硕士研究生20人，还有全国和
省级的老中医药专家学术经验继承工作指导老师3
人。医院每年派出技术骨干外出国内顶尖的骨科
医院进修学习培训，不断增强专科的实力和活力。

正骨有传承，良术济苍生
——“国家中医重点专科”湘潭市中医医院骨伤科发展侧记
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人的骨骼支撑着全身，骨骼健全强壮，生命才有无穷的力量；骨头受伤受损，轻则行动不
便影响生活，重则造成残疾饱受折磨。

始创于1957年的湘潭市中医医院（湘潭市骨伤科医院），是国家三甲综合性中医医院，而
该院骨伤科，早在2013年，就获评国家中医重点专科。

专业的“骨伤大楼”巍然矗立，创伤骨伤、脊柱骨伤、老年骨伤、手外、运动损伤、正骨中心
等亚专科设置齐全，住院床位222张，如今年门诊量近万人次，年住院病人近5000人次……
64年来在一代代医护人员的不懈努力下，市中医医院骨伤科悬壶济世、守正创新，始终服务
人民群众的生命健康，铸就了享誉莲城的正骨品牌。

2015年12月，由市中医院院牵头、各基
层中医医疗机构加盟的“湘潭市中医骨伤专
科联盟”成立。

骨伤专科联盟成立以来，市中医医院骨
伤科定期下派专家对联盟单位进行业务技术
指导、会诊查房、疑难病例讨论、双向转诊等，
并免费接收下级医院及外院人员进修培训；
作为市骨伤科中医医疗质量控制中心牵头单
位，为协助湘潭地区各级医院的中医骨伤科
专科建设和质量控制，市中医医院每年下派

专家100余人次，为基层群众解决了骨伤就医
难题，推动了湘潭地区骨伤科技术的发展。

作为湘潭市规模最大的中医骨伤科，设
置湘潭市中医骨伤科研究所，开展骨伤领域
的研究和创新，在临床科研也取得很大突破
和发展，在湖南省内的地市级中医院中名列
前茅。近几年科室在省、市级的科研项目立
项32项，获得省、市级奖项11项，发表专业学
术论文100余篇，其中SCI论文两篇。骨伤科
还承担了湖南中医药大学、长沙医学院、湖南

中医药高等专科学校等院校的临床教学工
作，近年来每年都举办了省级专科学术会议
及专科培训班，培训1200余人次。

大医精诚为百姓，一路豪情一路歌。湘潭
市中医医院骨伤科在几代医护人的共同努力
下，筚路蓝缕，薪火相传，为湘潭地区的骨伤科
医疗事业作出了历史性的贡献；不久的将来，
随着医院新院区的耸立，焕发青春的湘潭骨伤
科，也将迎来更加美好的明天！

“能中不西，先中后西，中西结合”，是市
中医医院骨伤科的一个治疗理念；该科发展
的基本方向，就是以中医特色为本、西医技术
为用，发挥中医药特色优势，中西医结合医骨
疗伤。

中医之道，是骨伤科发展之魂。2020年
9月，市中医医院正骨中心成立。中心充分发
挥传统中医特色优势，运用中医正骨手法治
疗骨折、脱位等骨伤科疾病，免去麻醉和二次
手术之苦。中心成立以来，许多患者的复杂

骨折通过正骨手法，不做手术获得满意疗效，
治疗费用也大为降低，得到患者认可。

截至目前，专科已开展的中医医疗技术
项目42种，服务近十万人次；专科门诊中中医
治疗率达99%，病房中中医治疗率达100%。

中医治疗之外，骨伤科十分重视先进医
疗技术的开展和创新，为患者提供更多的治
疗手段和方法。科室拥有中央监护仪系统、
关节镜、椎间孔镜、射频治疗仪等各类大中型
诊疗设备，配置达同内同行业领先水平。

2020年5月，一名51岁的患者因车祸导
致右肩关节巨大肩袖缺损（肩袖是包绕在肱
骨头周围的一组肌腱复合体），市中医医院骨
科四病室对其实施了肩关节镜下肩袖修复
术。肩关节结构的复杂，使全肩关节镜下微
创手术难度较高，我省甚至鲜有县市级医院
能独立开展。四病室关节运动医学团队迎难
而上，顺利完成手术，使得湘潭地区对该类型
疾病的治疗进入了一个新高度。

一名50岁的农民右腿搅进了犁田机，造
成胫腓骨、踝骨多处骨折，血管、神经损伤。
骨科五病室通过微创手术外加传统中医正骨
手法和中医疗法，为患者接好了腿骨及其神
经、血管，患者痊愈出院。

一名饱受腰腿疼疾患折磨的患者，通过
骨伤科六病室的脊柱孔镜微创治疗，只在腰
上面打了2个花生米大小的创口，就完成了椎
间盘突出髓核摘除术，术后不但症状明显缓
解，而且马上就下床恢复正常生活。

而拇外翻、高弓足的患者，也因为骨伤科
二病室的微创治疗，摆脱了走路疼痛的梦魇
折磨。

很多八九十岁的高龄老年人因行动不
慎，常常会发生髋部骨折，治疗不当还可能引
发并发症等。针对这一特殊创伤，老年骨科
以中医正骨结合持续骨牵引为基础治疗，通
过钢板、髓内固定、髋关节置换、外固定支架

等个性化微创手术，同时运用中医药的特色
优势进行综合治疗和护理，让高龄骨折患者
重获行动自由，送来的锦旗上“断骨再造，妙
手回春”就是他们共同的心声……

据统计，近5年骨伤科派出进修人员13
人次，通过走出去、引进来的方式，引进如复
杂膝关节损伤的膝关节镜治疗，肩袖损伤的
肩关节镜微创治疗、游离股前外侧皮瓣修复
大面积缺损创面、脊柱骨病的脊柱孔镜微创
治疗、拇外翻的微创治疗、断肢再植、骨髓炎
的中西医结合治疗、肱骨髁上骨折闭合复位
经皮穿针固定术、人工髋关节置换术后感染
翻修术等紧跟骨科前沿的新诊疗技术近20余
项。

尤其值得称道的是，在骨伤科几十年创
新发展的基础上，于上世纪八十年代创立了
以治疗小儿马蹄内翻足等小儿肢体畸形的小
儿矫形科，形成了以杨寿峨主任医师冠名的
杨氏疗法原创技术，铸造了市中医医院骨科
正畸领域新品牌，并享誉全国。

中西结合，坚守传统勇于创新

人才辈出，正骨良术薪火相传

骨伤科专家正为患者开展手术治疗。

享有盛誉的湘潭市中医医院骨伤科团队。

编者按：近年来，我市高度重视医学重点专科建设，市委、市政府从政策、经费、人才等方面予以大力倾斜。2013年以来，市财政每年以奖代投支持临床重点专科建设经费100万元。开展重点专科创建工作后，市卫健委坚持以专科建设绩
效评价为导向,以技术提升为目标，支持指导各医疗机构加大专科内涵建设，强化人才培训、技术创新，深入推进分级诊疗，有力提升了我市医疗卫生服务质量与水平，群众就医获得感明显增强。

截至目前，我市共开展了三轮医学重点专科评审，全市共评选出市级临床重点专科50个，其中获省级临床重点专科20个；市级重点中医专科37个，其中国家级重点中医专科2个（骨伤科、小儿马蹄内翻足科）、省级重点中医专科10个。现
选取部分临床重点专科，以点带面展示我市开展重点专科建设以来取得的辉煌成就。

骨伤科专家为患者进行手法整复，指导
功能锻炼。

杏林春暖，传经送宝侠“骨”丹心

1月29日，岳塘区下摄司街道半边街
社区一支部党群服务站讨论激烈，53岁
的刘燕和几位社区老党员一道，正在安
排部署春节前的社区义务巡防事宜。

刘燕原是半边街社区的一名纪检
员，在社区基层一线默默奉献了 34个春
秋，现已正式退休。闲不下来的刘燕，继
续活跃在社区党群活动站，发挥余热，服
务居民。而关于她的一些故事，也在社
区居民中口口相传……

心中有戒尺

16岁招工到居委会，刘燕就一直在
基层岗位工作，而刚参加工作时前辈对
她讲的话，时至今日她仍铭记在心——

“你想要别人做到，首先要自己做到，自
己有错也要敢于承认。”

刘燕说：“基层纪检工作都是小事，
很平凡，只有做到没有私心，做到问心无
愧，才能赢得群众的支持和信任。”

良好的家庭教育是刘燕人生的第一
堂“廉政课”。小时候，爷爷就常对她说，
要做“一个善良的人，一个好人，一个老
实人”。爷爷经常救济邻居的事情，从小
便在刘燕心中播下了善良的种子。

治人者必先自治，责人者必先自责，
成人者必须自成。家人的言传身教，前
辈的谆谆教诲，在刘燕心中树立起严格

的标尺，划出了做人做事的底线。

不碰高压线

越规者，规必惩之；逾矩者，矩必匡
之。廉洁自律是每个党员干部的座右
铭，更是纪检人员的生命线。

2019年，为感谢社区帮忙解决廉租
房一事，辖区居民熊先生来到刘燕办公
室，并私下塞给她一个红包。

“我当面拒绝熊先生的时候，他态度
非常坚决，还要下跪，我只好暂时留下，
再做打算。”刘燕说，事后，她和社区书记
彭程一道，将这个 1000元的红包退给了
熊先生。刘燕说，1000元虽不多，但对本
来已经困难的居民来说，不是小数目。
更重要的是，对于一名社区工作人员、尤
其是一名纪检员来说，这就是不可触碰
的“高压线”！

纪检委员官不大，但事不少；社区工
作事虽小，但责任大。75岁的社区居民
史质春娭毑说，刘燕对社区居民的情况
了如指掌，工作起来不计时间，不计报
酬，是社区党员的一面旗帜，一面镜子，
一个表率。

父母是最好的老师。24岁的女儿唐
睿锶在写给妈妈的一段话中这样说：妈妈
是一朵廉洁的云，无论是变成水，还是结
成冰，她都是那么晶莹剔透，洁净如初。

侠骨也柔情

纪检工作要铁面无私，对待群众则
要学会柔情。

2018年，半边街社区在进行低保年
审时，发现居民颜先生已不符合享受城
镇最低生活保障的条件，将其退出了低
保范围。尽管工作人员多次上门解释，
但颜先生心中仍有怨言。

颜先生的事情，刘燕一直放在心上。
2019年 12月，刘燕了解到颜先生因

患左肺肉瘤在医院化疗，她主动找到颜
先生夫妻，告知住院发票原件一定要保
留好，出院后可到社区申请临时补助金。

2020年3月，颜先生出院后和刘燕碰
面了。“您的临时救助金批下来了吗？”一
见面，刘燕就问。“谢谢关心，住院费用未
达到临时救助标准，估计批不下了。”颜
先生的妻子唐女士遗憾地说。

原来，颜先生的住院发票自付部分不
足两万元，确实不符合救助条件。这时，
刘燕想起唐女士之前说过，颜先生年初还
住过一次院，全年累计住院费应该超过了
两万元。于是，刘燕与民生员阳玲一起，
协助唐女士整理了两次住院发票。

随后，街道、社区工作人员下户对颜
先生家庭情况再次进行调查，又组织相
关部门评议，结果显示颜先生符合临时
救助标准，可依法依规发放临时救助金。

“第一次申报失败后就打算放弃了，
倒是你们，比我们还上心，这救助金真是
个惊喜！”唐女士对此十分感激。

记者手记：
办事多一份温情，法律多一点温度，

社会也就多一份和谐。在采访过程中，
与刘燕共事12年之久的彭程说，“刘燕是
社区干部与居民群众之间的‘润滑剂’，
在不逾越政策红线的同时，她会想尽办
法从其他角度帮助他人，温暖人心。”

以廉律己，以勤治事，以公处人。不
管是社区工作还是纪检工作；不管是对
居民还是对家人，刘燕一直心怀戒尺，心
存良善，甘做扎根基层的“铺路石”，架起
了党和群众之间的“民心桥”，赢得了居
民群众的支持与信任。

无私付出，终有回报。在刘燕家庭
遇到重大困难时，社区居民也伸出援助
之手，纷纷为她排忧解难。那一刻，刘燕
的眼睛湿润了。她说，那种幸福感足以
让她享受一辈子！

湘乡467名青年
参加征兵体检

本报讯（记者 宋锴）2月2日，湘乡市春季征兵体检工作正
式启动，首批97名应征青年在湘乡市第二人民医院接受体检。

体检现场，应征青年佩戴口罩，在湘乡市人武部工作人员
的引导下，经过身份验证、登记领表等程序后，有序地进行视
力、外科、五官科、内科、血压、心电图等检查。据介绍，今年湘
乡市报名应征青年人数多达680人，经过初审，467人进入体检
环节。这轮征兵体检将持续至2月8日。

湘乡市征兵办有关负责人介绍，今年是首次实行一年两次
征兵，为积极适应新特点、新要求，该市坚持科学筹划、提早准
备，同时严格落实常态化疫情防控措施，在加强体检场所消毒
的同时，实行限人数、分批次、封闭式体检，应征青年进站参加
体检前，还需提供7日内的核酸检测报告，确保将身体条件好、
文化水平高、综合素质强的优秀青年挑选出来，为建强国防把
好第一关、输送合格人才。

防患于未“燃”

消防应急演练进社区
本报讯（记者 汤俊 见习记者 陈颖）“喂，是 119吗？我

们菊花塘小区 5栋发生了‘火灾’，麻烦尽快过来救援！”5分钟
后，两辆消防救援车、16名消防指战员赶到现场，迅速救出

“被困”人员，扑灭了“大火”。这么大的阵仗，是发生火灾了
吗？别慌，这只是在岳塘区岳塘街道菊花塘社区开展的一场
消防应急演练。

演练模拟菊花塘小区 5栋某单元发生火灾，一名老人被
困。发现险情后，物业人员首先拨打湘钢火警电话 58651119
报警，并迅速疏散现场无关人员，关闭该栋电、气阀门。同时，
社区工作人员联系户主，组织人员打开小区大门，引导消防车
进入现场。救援力量到达后，马上建立临时指挥部，设定指挥
长与各组成员，协调现场统一作战，使用灭火器材进行灭火。
演练结束后，湘钢消防大队指战员还和社区居民互动，指导他
们正确使用灭火器。

“希望通过这次演练，能提高居民的自救和互救能力。”菊
花塘社区负责人介绍，辖区内多老旧小区，存在居民老龄化、
消防意识不高、消防通道被挤占等问题，希望借这次演练契
机，进一步提升居民的消防安全意识，确保度过一个安全祥和
的春节。

本报讯（记者 欧阳天 通讯员 李石
波）2月2日，岳塘区检察院以涉嫌故意杀
人罪对犯罪嫌疑人姜某依法批准逮捕。

姜某与死者李某是男女朋友关系。
两人原本有着各自的家庭，为了在一起，
他们分别离婚。但在此过程中产生了一

些矛盾，双方逐渐互不信任。
今年1月中旬的一天，在湖北工作的

姜某打电话给李某，李某称自己在建设
路口，但姜某通过手机定位，发现李某却
在宝塔路，因此怀疑李某有了其他男
友。当天下午，姜某驾车从湖北赶回湘

潭，抢过李某手机，从中找到了李某与郑
某在一起的证据，李某也承认了自己背
着姜某与郑某交往。姜某十分愤怒，遂
起意杀死郑某，于是假称约郑某出来把
事情说清楚。

当天夜里，姜某、李某与郑某在湘钢

北门一饭店会面并吃宵夜。期间，姜某突
然将火锅里舀出的热汤泼向郑某，并掏出
早已备好的水果刀刺向郑某，郑某急忙躲
避，李某上前阻拦，被姜某捅伤多处。郑
某受伤后逃走，李某因急性大失血现场死
亡，姜某在作案现场被公安机关抓获。

检察官提醒广大市民，在遇到情感
纠纷时，务必保持冷静、平和、理性，三思
而后行，切莫因一时冲动而采取过激行
为，造成无法弥补的过错。

那朵廉洁的“云”
——半边街社区纪检员刘燕的故事

本报记者 王希台 通讯员 董湘如

因情感纠纷拔刀相向

一男子涉嫌故意杀人被批捕


