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教育者说

2021年《最美雨湖》摄影比赛
获奖名单新鲜出炉，我的作品获奖
了，这让我喜不自禁！

获奖作品名为“小小志愿者”。
有人说这张照片生动，背景有不同
年龄的志愿者，还有蓝天碧水，新建
的大桥。照片中的红领巾姑娘，可
比昂藏七尺，体现了湘潭的人文精
神。我的感受是：正如一张照片能
印出海洋，这个红领巾姑娘代表着
无数如她一样的优秀少年儿童。

照片拍摄于 2019年夏天。那
是一次环保净滩活动，一群少先队
员顶着烈日在湘江边捡垃圾。其中
一名戴着红领巾的小姑娘捡得特别
认真。汗渍在她脸上留下一道道印
痕，她却满不在乎，全心全意地捡着
垃圾。那股认真劲儿让我感动，一
种似曾相识的记忆浮现我的心头。

我掏出相机，记录下了
这珍贵的一幕。

后来，我发现有好
几位孩子的父母也一同
参加了这次活动，这让
退休后致力于环保的我
颇为欣慰。孩子是祖国
的未来，是现代化建设
的希望，蓝天碧水的宏

伟蓝图将由他们描绘。而把他们培
养成什么样的人，家长将起到非常
重要的作用。

“小小志愿者”有幸获奖，我甚
喜，更喜的是这幅作品获奖所具有
的意义。这幅作品讲述了少年儿童
在烈日下净滩的故事，弘扬了爱护
环境，保护母亲河的环保精神。当
我拿到获奖证书时，心情格外激
动。在颁奖典礼上，我登台即兴讲
话，发表了获奖感言：“我们常说‘教
育要从娃娃抓起’，那么生态环境教
育也要从娃娃抓起。要将生态环境
教育作为提高公民生态环境素质、
推进社会生态文明建设的重要手
段，将生态环保理念融入下一代的
骨血之中，从而使环保意识根植于
心。我作为一名志愿者，打心底感
谢社区和家长们对生态环境教育的
高度重视；感谢雨湖区为我们提供
这样一个好平台，让摄影艺术能为
生态环境教育服务，让更多人关注
我们共同的家园。”

（作者系湘潭技师学院退休教师）

一周前，我读了《有效备课·
上课·听课·评课》这本书。该书
由教育部福建师大基础教育课
程研究中心主任余文森编著，可
读性强，既令我爱不释手，也让
我深深认识到自己的不足，觉得
有必要反复阅读。

这本书立足于为一线教师
解决实际问题。以主题的形式，
围绕大家耳熟能详的经典名言
或新课程理念，通过典型案例，
帮助老师快速成长。在每一个
主题后面，作者还提供了拓展阅
读材料，让老师们拓宽视野、开
拓思维、增长智慧。

教学的有效性包含了备课
的有效性、上课的有效性、听课
和评课的有效性，并以上课的有
效性为核心，即备课是为上课服
务的，是实现上课有效性的前提
和基础，听课和评课围绕上课展
开，同时促进上课的有效。

人们总是不断地改善饮食，
使之营养丰富又色香味俱全。
老师们也总是在备课、上课、听
课和评课方面不断地改进，使之
更有效、更充满生命活力。这种
追求是永无止境的，是一个永恒
的过程。

作者根据课程标准，从实践
中、案例中提炼出具有普遍性
的、可操作性的内容，供老师们
借鉴、参考、实践，以此启发老师
的思维，激发老师的灵感，促使
老师不断追求进步，提高教学的
有效性。

教学是一条漫长的修行之
路，而读书是一种很好的修行方
式。让我们一起来阅读这本书
吧，它可以让我们的课堂“活”起
来，让教学“实”起来，让知识

“靓”起来，提质我们的教学生
命。
（作者系岳塘区湘钢三校老师）

漫漫长路
缕缕花香

——最美的年华遇见您

刘羽馨

怀揣着对生活的热爱和未来的希望，我走
过无数个黎明与黑夜，跌跌撞撞来到“青春”这
个路口。前路漫漫，阳光下有个身影依稀可见，
她轻轻地招着手，我加快了脚步……

一年前，我来到现在的班级。这里的一切对
我来说都是陌生的：陌生的教室，陌生的老师，陌
生的同学。这个待了小半年的校园，好像也一下
子变得和以前不一样了。被孤独环绕的我，成天
郁郁寡欢，走在校园路上，也总是没精打采。

很多朋友都关切地问我分到了哪个班。“唉，
22班，我跟你说……”满肚子的烦恼还没来得及倾
诉，就总被朋友打断：“22班？是彩姐的班吗？天
呐，你太幸福了！我做梦都想到她的班上去！”大
家的话总是惊人的相似，引起了我对彩姐的兴趣。

彩姐名叫赵彩霞，是我们的班主任。第一次
上她的课，我便被深深吸引。她是个独一无二的
老师，也正是她的与众不同，让我往后的校园生活
更加多姿多彩。

彩姐不是一个墨守成规的老师，她对班级的
管理与其他班主任完全不同。她很爱玩，而且喜
欢带着我们一起玩。每当我们在学校活动中成绩
优异，或者纪律卫生表现优秀，彩姐总会主动提出
要开展班级活动。我们便可以在别班同学羡慕的
眼光中幸福地吃着炸鸡，喝着奶茶，看着电影，再
由衷地感慨：“我爱彩姐！”这时，她总是笑得比我
们还像孩子。除此之外，彩姐的课堂也从不千篇
一律、枯燥乏味，她从不让我们一板一眼地背标准
答案，而是讲技巧，教方法，注重综合能力的培
养。在彩姐的带领下，我们班的语文成绩有了显
著提升。

彩姐是一个把“育人”放在首位的老师。她非
常重视学生的道德品质培养，并且一直致力于让
我们拥有正确的三观。面对我们出现的一个又一
个问题，她总能用三言两语直击要害，抓住问题的
根本，并给出相应的处理方案。每次听完彩姐的
话，我都会产生“胜读十年书”之感。

我就曾在彩姐的帮助下走出困境。记得那时
懵懂单纯的我，错把好感当成了爱，对一名同学有
了想法。幸好赵老师及时扯住了走向泥沼的我。
那天晚上，她告诉我：“爱情是一件奢侈品，需要花
费大量的时间、精力和金钱，你们现在还太小，承
担不起这份感情。不是有句诗这么说，‘两情若是
久长时，又岂在朝朝暮暮’，你们为什么不约定好
考同一座城市，现在两人各自努力，高考后在顶峰
相见呢？如果你真的很喜欢他，就将这份喜欢转
化为学习的动力吧。”她所说的每一个字都如落入
平静湖面的石子，在我心中激起一层又一层涟漪，
久久不能平息。她的话如警钟般敲醒了我，让我
没有越陷越深，以致最后难以脱身。这些话我当
时想了很久，现在回想起来仍觉受益匪浅。我本
以为赵老师会对我进行严厉的批评教育，于是在
心中不断为自己找开脱的理由，结果她简简单单
几句话说得我哑口无言，反而留给我深深的思考。

彩姐，赵老师，感谢有您，感谢在最美的年华
遇见您。

迎着阳光，我向前奔跑。路旁嫩芽钻出土壤，
沾着露珠，茁壮成长。

人生路漫漫，前路亦灿灿。
那些稚嫩的幼芽终将绽开绚丽的花朵，在人

生路上，肆意吐露芬芳。
（作者系湘潭县一中1922班学生）

可叹停机德，堪怜咏絮才。玉带林中挂，
金簪雪里埋。

在《红楼梦》中，林黛玉和薛宝钗真可谓
是“镇书之宝”的两位美女。黛玉聪慧满腹诗
书，宝钗明理能说会道。这两位可人儿各有
各的美好可爱。有人说薛宝钗不仅人长得
美，她八面玲珑的性格更是可圈可点。可是，
在我看来，宝钗却是不及黛玉的。

黛玉初进大观园时，便步步留心，时时在
意，不多说一句话，不多行一步路，恐被别人耻
笑了去。自尊和自爱在这个年幼丧母的女子身
上体现得淋漓尽致，不为了别的什么，只是因为
自尊罢了。她举止优雅，谈吐不俗，断不会因为
自己的一时愚昧而丢父母的脸面。这正是大家
闺秀应有的样子。我是十分尊敬与崇拜她的。

再说说“黛玉葬花”这一经典场景。许多
人认为黛玉葬花是不能理解的，春去秋来，万
物总有衰败的那天，花开花落更是十分自
然。但我觉得黛玉葬花很正常。林黛玉本就
是一个寄人篱下、无依无靠的孤女，有着悲观
的性格，晴雯不开门一事激起了她心中的哀
愁，这才有了“一朝春尽红颜老，花落人亡两
不知”的伤感。黛玉葬的是花吗？是，但也不
是。她怜惜桃花，想让花儿安睡在纯洁的泥
土里，她也更想让自己逃开这个污浊的地
方。她用自己的方式，来对抗这
不公的命运。这是一个柔弱且
坚强的女子。

世上总归是没有完美的
人。黛玉性格中的敏感成就了
一个厉害的“刀子嘴”。黛玉与
宝玉、宝钗一同在薛姨妈处用
膳，黛玉的丫头雪雁走来，给黛
玉送小手炉。黛玉问道：“谁叫
你送来的？难为她费心，哪里就
冷死了我！”这数落人的话儿在
黛玉身上是常常有的，这可能亦

是丫头婆子们更喜欢宝钗的原因吧。宝钗性
子温婉，城府深，断不会得罪人家。可要我
说，黛玉这一张利嘴更是成就了这个个性鲜
明的人物，反而为她增光添彩。

《红楼梦》是围绕着宝、钗、黛三人的爱情
故事展开来的，读者们都了解，即使宝玉在黛
玉死后娶了宝钗，但是在宝玉的心里，黛玉才
是他真正的爱人。那么为什么宝玉放着贤良
大方的宝钗不理，而选择了一个体弱嘴利甚
至有点小心眼的黛玉呢？我觉得很大部分因
素是黛玉与宝玉有一样的追求与理想。在贾
府中，几乎所有的人都劝说宝玉要参透八股，
从而考取功名，就连平素待他极为宽容的宝
姐姐也是这般言语。可是，黛玉不同，她的眼
睛、她的心灵，都彻彻底底地懂得宝玉，他们
二人在微风中共读《西厢记》，在落红中共品
《牡丹亭》。没有人比黛玉更明白宝玉，他们
所厌弃的都是那所谓“高尚”的功名。能在一
片官场污浊、利欲熏心中保持自我，这样的黛
玉才可谓是宝玉的“良配”。

人道金玉良缘，可我看却不如木石前
盟。黛玉待人的笃实、待物的深情令我陶醉、
令我向往。连黛玉那“一朝春尽红颜老，花落
人亡两不知”的哀痛也能影响我的心境。她
就是那样一朵芙蓉花，她就是那样一个黛玉。

（作者系湘潭市一中
教育集团 201906 班学生
指导老师：章新华）

时钟有声，时间无声。当盛夏的阳光再次
爬上桌面，我进入这所学校快两年了。

进入二中，是我未曾料想的事，或者说我
没有做好充足的准备。我不知道如何面对与
好友的分离，也不知怎样才能更好地迎接大人
们口中最重要的三年。那种不舍与无措在心
里交织，我开始抵触这所学校，更不愿接受独
自面对新学校的事实。

可开学还是如期而至，我不得不踏上新的
求学之路。此刻的学校，一改往日的冷清，充
满了“人气”。校门外是熙熙攘攘的人群，校门
内老师与同学在相互问候，充满温馨，微风夹
杂着淡淡的花香飘过。凭栏远眺，绿荫红道的
操场上尽是少年少女嬉笑欢闹的身影，好像只
有我还沉溺在那份微不足道的伤感与迷茫
中。我忽而明白，分离不过是人生常态，大家
都是向前走的，回忆只是回忆，青春才是我们
最好的资本。

不管是落花有意，还是流水无情，都是表
现了时间之易逝的自然现象，但是精神上的青
春，意志里的青春，进取中的青春，则当常驻于
有志人和奋斗者的岁月年华里。

人与人，抑或是人与物最大的默契在于习
惯彼此的存在。二中的一花一草一木,都在我
们紧张的学习之余，给我们带来一丝放松与安
宁。曾去寻找心中最美的风景，但蓦然回首,
才发现二中的一图一景早已铭刻心中。

于千万人之中遇见你所遇见的人，于千万
年之中，时间的无涯的荒野里，没有早一步，也

没有晚一步，刚巧赶上了，那也没有别的话可
说，唯有轻轻地问一声：“噢，你也在这里吗？”
这是张爱玲眼中的初见。而我们和二中的相
遇，或许也是如此，一切的一切，似乎是安排好
了的。我们知道，我们会和这所百年名校一同
成长。初入高中时，我们似乎有些迷茫，时光
的左岸是我们无法忘却的记忆，右岸是值得我
们紧握的璀璨年华。而如今，我们一路成长，
一路蜕变，与二中一起成长，发现自己身上更
多的可能。

紫红的晚霞相映浓云的绵转，灯彩的流光
更衬城市的纷繁。此刻落日天远, 云淡风轻，
我们坐在教室，提笔书写未来。

天空如墨，也如烟火，顺着光亮，在曲折中
找到那条路，留下属于自己的痕迹。

相信吧，少年，属于你的时光才刚刚开始！
(作者系湘潭市二中 421 班学生 指导老

师：文雪兰)
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教学是一条漫长的修行之路教学是一条漫长的修行之路
——读《有效备课·上课·听课·评课》有感

杨任珍

今日学堂 芙蓉一笑醉春风
——评林黛玉

周瑾茹

未来握手里未来握手里 青春本青春本无畏无畏
曾广

不叹岁月之沧桑，独守青春之年华。
——题记


