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湘 潭 市 妇 幼 保 健 院
湘潭市妇女儿童医院 祝全市小朋友“六一”国际儿童节快乐！

儿童是祖国的希望，民族的未来，如何为他们的健康成长提供全面呵护，是构建全生命周期健康体系的起点，更是重点。
作为全省首家地市级三级甲等妇幼保健院，全市唯一的一所妇女儿童医院，湘潭市妇幼保健院儿童保健部拥有医护人员200余名，四分之一的人员具有中高级技术

职称；拥有新生儿科、新生儿重症监护室、儿童神经康复科、儿童保健科、五官科等16个完整的专业学科体系，是全市规模最大、高级职称最多、学科体系最齐全的儿科团
队，已基本具备儿童医院规模。
医者仁心，大爱无疆。湘潭市妇幼儿童保健部医护人员牢记着“诚信、精业、仁爱、创新”的院训，以过硬的技术和优质的服务，点燃小天使未来的希望，守护他们的生

命健康。

湘潭市妇幼的年分娩量占城区的60%以上，在
平安托起小生命的同时，医院新生儿科年收治各类
新生儿病例2000余人次，并拥有全省最早开设、面
积最大、环境最好的新生儿家庭式病房。

2021年的一天，一名胎龄只有27周零3天、体
重只有780克的超低出生体重早产儿，被转进了新
生儿科NICU（新生儿重症监护室），当时宝宝已呼
吸困难、面色发绀，病情危重。

在医护人员的精心治疗和预防感染、加强喂养
等措施下，宝宝闯过了呼吸、感染、营养三大关；之
后科室通过“袋鼠护理”，让妈妈亲自照顾宝宝，抚
触、哺乳等，促进宝宝痊愈。历经88天的日夜看
护，患儿康复出院的那天，家长真诚地送来了一面
写有“呵护新生命、温暖人世间”的锦旗。

在湘潭市妇幼新生儿科，早产极低体重儿管
理，新生儿呼吸衰竭及机械通气的治疗及护理，新
生儿窒息新法复苏、窒息后脑损伤的救治和康复治
疗等技术，均体现出了该科室强大的救治实力。

湘潭市妇幼儿童急诊科，是湘潭地区成立最
早、最大的儿童急诊专科，日日夜夜为患儿提供争
分夺秒的急诊服务。

一名两岁的幼儿因“过敏性皮疹”在深夜被家
长带到急诊科就诊，在处置后的观察过程中，突然

意识丧失、四肢青紫，心率下降到65次/分，发生了
过敏性休克。

值班医生立即组织抢救，给患儿吸氧、开放静
脉通道、输液、用地塞米松……抢救措施迅速到位，
患儿意识逐渐恢复，面色、四肢发绀减轻，转危为安
后，被送入重症监护室接受病情观察及进一步诊
疗。

据介绍，儿童急诊科通过“现场急救-途中转
运-急诊室-病房、重症监护室”的绿色通道急救模
式，保证了危重患儿现场抢救的及时性和转运途中
治疗上的连贯性，提高了危重患儿抢救存活率。

三岁女孩婷婷（化名）因患上股骨部骨髓炎并
发高烧、大腿肿胀等，被收治进了PICU（儿童重症
监护室）有陪病房住院治疗，患儿母亲可以进病房
进行陪护。在有陪病房，宝妈看到了医护人员对女
儿精心的治疗和护理，得到了医护人员的专业指导
和健康宣教，更重要的是，可以近距离与女儿互
动。“女儿也曾住过别的医院的PICU，但那边没有
有陪护理，”宝妈说，“市妇幼这种非常人性化的有
陪模式，真的让我们家长很放心。”

据了解，市妇幼有陪护理模式开展以来，儿童
重症的治疗护理更加透明化，从而融洽了医患关
系，提高了家长的满意度。

今年5月，湘潭市妇幼中西医结合儿
科捧回了由国家中医药管理局授予的湖湘
五经配伍针推学术流派传承工作室刘氏小
儿推拿工作站的牌匾，成为湘潭市妇幼在

全国中医学术
流派传承工作
的一个亮点。

中西医结
合儿科采用中
西医药结合治
疗小儿的呼吸
系统、消化系
统、肾脏以及
过敏性紫癜等
方面疾病，效
果良好。

针对一些
患 儿 普 遍 厌
食、易感冒、生
长发育缓慢等
问题，科室独
树一帜地制作
出健脾消食开

胃、健脾扶正的中药棒棒糖，备受小朋友的
喜爱。此外，科室还以挑四缝、消食贴等外
治法消食化积导滞，让孩子肠道营养吸收
好，健康成长。

今年5月，湘潭市妇幼小儿外科成功
救治一巨结肠患儿，为湘潭市首例腹腔镜
下先天性巨结肠根治术；此外，科室还在无
手术借鉴的情况下，成功完成一例儿童罕
见睾丸畸形手术；完成湘潭市首例经腹腔
镜治疗先天性高位肛门闭锁手术……

小儿外科于市内率先引进和开展腹腔
镜微创手术，治疗多种普通及高难度的小
儿外科疾病，其中小儿疝气、鞘膜积液的微
创治疗，在全省已处于领先水平。科室承
担的先天性结构畸形救助项目，已造福许
许多多的贫困患儿家庭。

一名刚生下的宝宝被确诊患有遗传代
谢病——苯丙酮尿症，湘潭市妇幼儿童神
经康复科立即对宝宝进行了药物治疗和特
殊奶粉喂养，保障了宝宝今后的健康成长。

作为湘潭市临床重点专科、湘潭市残
疾儿童康复基地，儿童神经康复科通过精
湛的治疗、康复技术，以及具有本科室特色
的训练手法等，对患儿不离不弃，精心治
疗，耐心康复，让那些患有脑瘫、孤独症、精
神发育迟缓等疾病的“折翅天使”逐步融入
正常生活。

全面而科学的儿童保健，能促进儿童
身心健康和社会适应能力的发展。

早在2014年，湘潭市妇幼就率先在全
市开设专业的儿童眼科和口腔科。该院儿
童眼科曾获国家级“儿童眼保健示范单位”
称号。儿童口腔科能进行儿童龋齿的窝沟
封闭、舌系带成形术、牙颌畸形的矫治及其
他儿童口腔疾病的防治等。科室拥有进口
数字化口腔全景X光机，能对儿童口腔刚
露苗头的疾患进行早期矫治。

湘潭市妇幼儿童保健科设有儿童健康

检查门诊，儿童营养专科门诊，高危儿、神
经康复门诊，性早熟、矮小专科门诊等，从
儿童成长的各个阶段发力，注重基础儿童
保健和儿童生长发育性疾病的诊疗。

2020年3月，儿保科开设了新生儿专
科门诊，接受新妈妈关于新生儿照顾的咨
询，并就新生儿在生长发育中出现的问题
提供专业指导。

科室还在全市率先开设了“儿童心理
卫生门诊”，对包括多动症、自闭症、抑郁症
等在内的儿童心理行为问题进行专业防

治。
湘潭市妇幼保健院作为全市儿童保健

业务的管理与技术指导单位，2020年组织
相关专家，对全市61家基层社区卫生服务
中心的儿童保健门诊进行了规范化建设指
导和验收。

让每个儿童快乐健康，是湘潭市妇幼
人肩头的责任和执着的追求，他们也将不
忘悬壶济世的初心，牢记治病救人的使命，
为全市儿童带来更加优质、全面的医疗保
健服务。

救治生命，危重患儿在这里转危为安 攻克疾患，多项学科技术领先省市

守护健康，不让孩子成长留下遗憾

小儿外科承担的先天性结构畸形救助项目，已造福许多贫困患儿家庭。

儿童神经康复科是湘潭市残疾儿童康复基地。国家级“儿童眼保健示范单位”，全面呵护儿
童眼健康。
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本报讯 (通讯员 李佳)“我儿子在
这里治疗了两个月，没花一分钱，感谢党
和政府的惠民政策，谢谢你们的悉心照料
……”近日，邓某年迈的母亲饱含泪水，
深情地对市五医院的医护人员说。

29岁的邓某，多年来一直深受精神
疾病折磨，经常情绪不稳，无精打采，病
情发作时有打人砸东西的现象。为治
好他的病，家人想尽了办法都没有效
果。之前，邓某曾多次在市五医院住院
治疗，但病情好转出院后，由于没有坚
持规律服药，导致病情反复波动。今年
3月邓某病情再次复发，在家行为情绪
过激，拒绝服药，家人因无法管控再次
将他送入市五医院。鉴于邓某家庭经
济困难，其病情又急需治疗，市五医院

帮助其在所属地区申请了严重精神障
碍患者救治救助项目，让其安心在精神
科免费住院救治。

刚入院时，邓某的情绪波动很大，
多次出现攻击行为，科室医生多次会
诊、分析其病情后，为其量身定制了治
疗方案，并不定时与患者及家属沟通，
护理人员在做好生活护理的同时，引导
患者正确发泄消极情绪，并加强康复锻
炼，为其重新融入社会打下基础。在市
五医院医护人员的精心治疗和护理下，
邓某的病情得到了有效控制。邓某出
院时，病情明显改善，不仅能主动关心
家人，还能主动结交朋友，乐于帮助他
人，精神面貌焕然一新。其家属高度赞
扬民生实事项目，也真心希望这样惠民

利民的民生实事工程项目能长久地实
施下去。

这是今年以来市五医院学党史多
举措落实民生实事、救治救助贫困严重
精神障碍患者的众多事例之一。在今
年的救治救助工程项目中，市五医院共
承担全市460例贫困严重精神障碍患者
的救治救助任务，对实事救治对象给予
每人 5000元的住院补贴政策。截至目
前，市五医院已收治 200余例像邓某这
样的贫困严重精神障碍患者。医院各临
床科室严格按照诊疗规范和临床路径对
患者实施救治，并按照项目标准及要求
补助医疗费用。住院治疗费用的减免和
补助，得到了患者家属的高度赞扬和广
泛支持。

本报讯（通讯员 李望）日前，湘潭
县人民医院相关负责人透露，该院智慧
护理第一批和第二批试点科室的各项
治疗操作使用流畅，通过移动护理的使
用实现了患者身份识别无差错、用药无
差错、护理工作量化管理。目前，该院
向全院所有临床护理单元全面推进智
慧护理。

为推进医院护理信息化发展，创新
发展智慧医院，借助信息化手段优化护
理流程和服务模式，提升服务质量，提

高工作效率，保障护理安全，湘潭县人
民医院作为县级龙头医院，率先于2020
年9月开启了智慧护理建设。

通过护理信息系统、电子看板系
统、移动护理系统 PDA、护理管理系
统的上线使用，护理管理更加便捷，
护士能实时获取患者的临床信息，准
确执行医嘱，有效实行闭环医嘱，真正
做到以病人为中心，减少临床护理差
错，提高工作效率，大大减轻护士工作
量，提升病人满意度。心内二科护士

长说：“自智慧护理实行以来，科室的
核心制度执行率得到了稳步提升，用
药错误、采血错误等护理不良事件的
发生率也逐步降低。智慧护理让护士
提升工作效率的同时，也把护士带到
了病人身边。”

智慧护理的实行，有效减轻了护士
的工作压力，节省了护理人员在护士站
书写护理记录的时间，提高了工作效
率，真正做到了“让护士把时间留给患
者”，大大提升了患者满意度。

本报讯（贺铭）学生饮水安全直接关系到学生的健康成
长。近日，市卫生计生综合监督执法局在全市范围内开展了
一次学校饮用水随机监督抽检，旨在初步掌握全市学校水质
状况，发现并消除安全隐患。此项工作也是该局践行党史学
习教育“我为群众办实事”活动内容之一。

抽检中，卫生员按照《生活饮用水标准检验方法：水样的采
集与保存》的要求采集水样后，当场向学校出具了《现场笔录》
《卫生监督意见书》《产品样品采样记录》等执法文书，并委托第
三方检测机构进行水质检测。此次监督抽检共抽查了全市31
所学校，采集了35个水样，其中自建设施供水18个、二次供水5
个、分质供水12个。目前，检测工作正在进行中。

此次水质抽检也是今年湘潭市校园安全饮用水行动的重
要内容之一。若发现水质不符合国家饮用水相关标准的，市卫
计综合监督执法局将积极督促、指导学校对饮用水进行全面排
查，消除隐患，并依法依规查处，保障师生的生命健康，将“我为
群众办实事”活动做深、做实。

本报讯（扶欢）5月 25日，市六医
院党委组织开展党史学习教育“学
史崇德”专题学习暨党风廉政建设
专题党课。该院全体在职党员、离
退休党员、入党积极分子和中层干
部参加。

该院党委书记刘琼说，中国共产
党建党 100 年以来，饱经风霜而风华
正茂，就在于中国共产党是一个有着

忠诚政治品格和崇高价值追求的政
党。党员干部要结合“学史崇德”主
题，深入学习研究，并将学习和实践相
结合，扎实做好当前工作，进一步提升
学习效果。

该院纪委书记尹小平讲授了题为
“以史为鉴，反腐肃贪永不歇”的党风廉
政建设专题党课。党课以“红船精神”
为起点，讲述了中国共产党在反腐领域

的标志性警示案例。尹小平说，党员干
部要以史为鉴，坚持挺纪在前，加强党
性修养，以高度的政治自觉，规范医疗
服务行为，规范使用权力，从源头铲除
滋生腐败的土壤，以实际行动践行“两
个维护”。

通过专题学习，该院全体党员干部
提高了思想认识，增强了党史学习的思
想自觉、政治自觉和行动自觉。

湘潭市健康教育所提醒

吃饱了还要当心
“隐性饥饿”
人体保持健康不仅需要碳水化合物、

脂类、蛋白质等营养素，还需要铁、锌、硒、
碘等16种矿物元素，以及维生素A、维生
素E、叶酸等13种维生素。

现代医学发现，70%的慢性疾病都与
人体营养元素摄取的不均衡这种“隐性饥
饿”有关。身体长期处在“隐性饥饿”的状
态下，容易出现抵抗力下降，因而可能会
诱发一些疾病。

1. 缺铁会导致贫血。铁是帮助体内
制造红细胞的重要元素，铁的缺乏会导致
血红细胞减少，携氧能力降低，人体的抵
抗力也会变弱。

营养对策：平时适当多补充红肉、坚
果、深色蔬菜、鸡蛋等。

2.缺锌会降低免疫力、影响发育。锌
是重要的生命元素。参与体内各种酶、激
素的合成活动，保证机体正常的新陈代
谢，促进智力发育、增强人体免疫力。

身体长期缺锌可引起味觉及食欲变
差，身体摄取营养的功能降低，从而影响
身体发育。

营养对策：日常饮食注意粗粮细粮搭
配，牡蛎、核桃、小麦中都含有较多锌元
素，可以适量多吃。

3.缺维生素A，可导致暗适应能力下
降、夜盲症、干眼症等。

营养对策：胡萝卜、鱼肝油、猪肝、菠
菜中的维生素A都很丰富，可适量多吃。

4.缺维生素B，可能造成注意力不集
中、记忆力衰退等。

营养对策：
全麦、燕麦、核
桃、猕猴桃、黑
米等含较丰富
的维生素B1；奶
制 品 、动 物 肝
脏、香菇、木耳、
花生等含较丰
富的维生素B2。

多吃蔬菜并不能减肥
蔬菜富含维生素、矿物质、膳食纤维和植物化学物，水分多，

能量低，因此对于保持健康，维持肠道正常功能，提高免疫力，降
低肥胖、糖尿病、高血压等慢性疾病的风险确实具有重要作用。

但是，认为只要多吃蔬菜就能达到减肥的目的，这是个
误区。

从饮食的角度讲，要想减肥，就要减少膳食中能量的摄
入。传统的烹调方法，炒蔬菜时往往加入大量的烹调油，因
此进食大量蔬菜的同时也摄入了大量高热量的油脂，结果与
减肥初衷背道而驰。另外，有些蔬菜，如玉米、南瓜中含糖量
较高，从减肥的角度说也不宜多吃。

我市严重精神障碍患者接受免费救治

全面推广智慧护理平台湘潭县人民医院：

抽检学校饮用水
保障师生健康
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市六医院：开展“学史崇德”专题学习

市卫计综合监督执法局：

卫生监督员采集学校自建设施供水水样。


