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卫健

本报讯（通讯员 张旺 王彪）近日，湘
潭县人民医院肿瘤内科与放射介入科团
队合作，成功为一晚期直肠肿瘤患者实施
直肠动脉留置导管灌注化疗术，术后患者
恢复良好，术后第二天顺利办理出院。此
次动脉留置导管化疗手术的开展，使该院
在肿瘤治疗方面继静脉化疗、放疗、靶向、
免疫等技术外，又多了一把利剑。

71岁的男性患者刘某，2021年12月在

湘潭县人民医院查出直肠癌（T3N2bM0
IIIc期），入住该院肿瘤科做放化疗后出
院。今年1月至4月期间，患者先后就诊于
县人民医院胃肠外科、湖南省肿瘤医院，均
被告知其肿瘤难以行根治手术。

4月20日，患者再次入住县人民医院
肿瘤内科，经科室会诊讨论，建议患者先行
介入治疗后，再酌情决定是否手术治疗。

4月21日，放射介入科团队在数字血

管机引导下，将微导管直接留置在患者肿
瘤供血动脉，手术仅20分钟完成。患者返
回病房后，经导管精准控制流速，灌注化
疗8小时拔管，于术后第二天办理出院。

肿瘤内科主任张永红介绍：“动脉灌注
化疗是介入治疗中最常用的手段，应用动脉
留置导管的方法长时间灌注化疗药物，能快
速提升药物浓度，且令药物直接作用于肿瘤
细胞上，增加抗肿瘤药物对肿瘤细胞的控

制，从而达到直接杀伤肿瘤细胞的作用，提
高治疗效果，同时减少对正常组织的损伤。”

据了解，现有数据表明，动脉留置导
管灌注化疗比全身化疗的疗效提高 30%
以上。总体来看，对于晚期结直肠癌患
者，肝动脉灌注化疗整体副反应较小且疗
效比较好，并且创伤小、风险低、恢复快、
并发症少，术后两到三天即可出院，是肿
瘤患者较佳的化疗方法。

刘芳：

以心为“灯”
守护生命

湘潭爱尔仁和医院手术室护士长刘
芳，在手术室工作已有 17个春秋，也早已
习惯吃饭、下班没有点，节假日、夜间抢救
随叫随到的工作节奏。她很珍视无影灯
下抢救生命、治愈疾病的那份神圣与庄
严。她的工作伴随着紧张与劳累，虽然不
知有多少次没能兑现对女儿的承诺，不知
有多少次让父母亲在等待中失望……但，
她从没让病人失望过。她带领手术室护
理团队承担着全院5个科室的手术配合任
务，年完成手术量6000台次以上。

有一次，一位双腿残疾的老人到医院
做手术。按医院规定，外来轮椅是不能推
进手术室的。面对老人、家属、护士的为
难，刘芳说：“请放心，手术一定不会耽搁
的！”在手术室门前，她用瘦弱的身躯，连
搀带抱地将老人扶上手术台，让在场的人
都为之感动。

刘芳深深体会到，作为一名护士长不
但要提高自身素质，还要提高全科护士的
整体业务水平，科室想要发展，一定要在
服务质量上下功夫，而最根本的问题就是
服务理念的转变。多年来，她坚持以高度
的责任感、良好的服务态度为患者提供优
质服务，做患者的守护天使，为医院护理
工作的推动和发展，起了一个很好的带头
作用。刘芳就是这样，用自己一颗明亮的

“心灯”，守护着患者的世界。
（湘潭爱尔仁和医院供稿）

本报讯（程绍军）为弘扬南丁
格尔精神，展示医院护理队伍良好
精神风貌和职业风范，迎接第 111
个国际护士节，5月 11日，湘潭市
第六人民医院工会携手建设银行
湘潭霞光支行，开展了“一抹嫣红，
魅力无限”护士节口红DIY活动。

活动中，医院护士姐妹们热情
分外高涨，每个人都迫不及待地拿

起口红制作工具，往量杯里添加色
粉、化妆油、蜂蜡等材料，经过搅
拌、加热、灌管、冷却等工序后，制
作出了一支独一无二的口红，在体
验手工制作快乐的同时，也收获了
一份美丽和自信。

5月12日，市六医院工会还携
手交通银行湘潭分行为全院护理工
作者送上了节日祝福及慰问物资。

中医理论中“脾气”并非指人的性
情或是发怒、急躁的情绪，而是指“脾脏
之气”，即脾的功能及其赖以产生的精
微物质或动力。

中医认为人体有“心、肝、脾、肺、肾”之
五脏，犹如自然界有“金、木、水、火、土”之
五行。如果五脏之间出现运行失常，机体
就产生各种疾病。其中，脾居中焦，在膈之
下，谓之“仓廪之官”。“运化”是脾脏的主要
功能之一，人出生后，机体的生命维持及其
所需精气血津液等营养物质的产生，依赖
于脾脏运化所产生的水谷精微，所以又称
脾为“后天之本”、“气血生化之源”。

脾主“升清”而“喜燥恶湿”。湿邪
侵入人体，易损伤脾阳，困遏脾气，使脾
气虚弱，水饮运化机能减退，引起水湿
停聚于内。外湿、内湿困脾，脾脏健运
失常，则出现脘腹胀闷、食欲不振、口中
粘腻、肢体困重、大便稀溏等症，尤以痰
湿体质者、湿热体质者明显。

因而，谨防湿邪缠身是拥有好“脾
气”的关键。随着夏季的到来，降雨量
增多，空气中的湿度加大，此时更要注
意防范“湿邪”侵袭身体。

祛湿气，健脾气，可掌握以下几个
调理方法。

1.起居上，注意开窗通风，避免淋雨
着凉，适当晒太阳、做运动。

2.日常饮食中少吃油腻、生冷的食
物，适当多吃健脾祛湿的食物，如薏米、
玉米、山药、茯苓、冬瓜、赤小豆等。

3.根据个人体质，可在医师指导下
进行调理，如艾灸脾俞、足三里、阴陵泉
等穴位；食用神芪降脂膏等膏方。神芪
降脂膏是市中医医院的精品膏方，其由
三七、黄芪、决明子、银杏叶、山楂、绿茶
等中药组成，降脂减肥、活血通络、利湿
通便，适应高脂血症、肥胖、痰湿体质、
湿热体质者。 （市中医医院供稿）

“湘潭卫监”微信公众号上线
本报讯 5月 11日，湘潭市卫生计生综合监督执法局微信

公众号“湘潭卫监”正式上线。
“湘潭卫监”承担着发布湘潭市卫生健康监督执法工作宣

传动态的任务，旨在宣传党的卫生健康工作方针，普及卫生健
康法律法规和专业知识，传达卫健文件精神，发布卫健工作动
态，讲好动人卫监故事。

“湘潭卫监”分为三个板块：“卫监视听”主要发布市、县
（市）区卫生健康监督执法工作动态，“卫监公示”发布卫生健康
监督执法工作公告公示，“卫监普法”有从业人员在线培训、以
案释法、新法速递等栏目。

市卫计综合监督执法局相关负责人表示，将努力把“湘潭
卫监”办成上级认可、社会关注、大众喜爱的微信公众号，秉承
专业性、可读性、服务性相统一的原则，运用生动鲜活的表现形
式，使其成为反映卫生健康监督执法工作动态、交流工作经验、
传播感人故事、分享成功经验的一扇窗口、一块阵地，一个汇
聚、弘扬正能量的平台。 （市卫计综合监督执法局供稿）

湘潭市健康教育所温馨提醒：

功能饮料要慎喝
饮料区有一类产品隐藏风险，那就是“功能饮料”。
功能饮料的广告表示可以补充各种微量元素，或是在运动

后能够迅速恢复体力。殊不知，一般的功能饮料只适用于成年
人大量运动后喝，青少年过量饮用反而会适得其反。

功能饮料包括运动饮料、能量饮料、营养素饮料和其他有保
健作用的饮料，一般是在水里加入了维生素、葡萄糖、矿物质、电
解质、功能性脂肪酸，还有咖啡因、牛磺酸等成分的调味饮料。其
中的电解质可以调节体液平衡。几乎所有的功能饮料都含有糖
肽键，目的是提供人体所需的能量，加快运动后恢复。

在没有补充需要的情况下过多饮用功能饮料，特别是含糖
类、牛磺酸、咖啡因等成分的功能饮料，对老年人、儿童和患高
血压等疾病的人群会有危害。

而氨基酸、维生素、膳食纤维等营养素，日常饮食完全可以
满足需求，如果补充过多，反而会造成不良反应。

有的功能饮料还含有钠和钾，对以
室内办公为主的白领和没有大量流汗的
普通人而言，喝这些功能饮料是完全没
有必要的，盲目乱补，反而会适得其反。

因此，选购饮料时一定要注意查看
包装上的营养成分表，对那些功能饮料
一定要慎选和慎喝。

湘潭县人民医院：

肿瘤治疗又添新技术

“一抹嫣红，魅力无限”

市六医院开展活动
庆祝护士节

护士们收到医院慰问品开心不已。

“脾气”不好？中医这样调理

16日发布的前 4个月国民经济运行
情况显示，受国际环境更趋复杂严峻和
国内疫情冲击明显的超预期影响，经济
新的下行压力进一步加大。压力和挑战
下，如何看待当前中国经济走势？

4月经济运行受较大冲击
短期波动不改长期向好大势

“前一段时间由于冷空气来临，北京出
现降温。但短期的气温变化，改变不了天
气总体回暖的态势。”国新办新闻发布会
上，国家统计局新闻发言人付凌晖用一段
比喻形容当下遭遇“倒春寒”的中国经济。

受疫情点多、面广、频发的影响，当
前需求收缩、供给冲击、预期转弱三重压
力更为突出。付凌晖表示，4月主要指标
显示，疫情对经济运行造成较大冲击。

4月规模以上工业增加值增速同比
下降2.9%，服务业生产指数下降6.1%，社
会消费品零售总额下降11.1%，货物进出
口总额同比微增 0.1%，全国城镇调查失
业率升至 6.1%，全国居民消费价格同比
上涨 2.1%，比 3月份上升 0.6个百分点；
前 4 个月全国固定资产投资同比增长
6.8%，比一季度回落2.5个百分点。

“这种冲击影响是阶段性的、暂时
的。随着各地区各部门高效统筹疫情防
控和经济社会发展的政策效应逐步显
现，预计我国经济将很快回归正常轨
道。”国家发展改革委副主任赵辰昕说。

付凌晖从五个方面总结中国经济应
对挑战的基础和底气——

“经济体量可观，抗风险冲击韧性
强”“基础产业支撑有力，供给保障能力
强大”“市场保供稳价有效，社会大局总
体稳定”“转型升级态势未变，新动能继
续成长壮大”“宏观政策调节加大，经济
运行有望加快改善”。

从前4个月的累计数据看，主要经济
指标保持增长，规模以上工业增加值同
比增长 4%，固定资产投资和进出口总额
分别增长6.8%和7.9%；

疫情冲击下，我国粮食和能源等基

础工业保持增长，为抗击疫情、推动经济
恢复奠定坚实基础；2.1%的物价涨幅与
美国8.3%、欧元区7.5%的涨幅相比，呈温
和上涨态势；

4月份规模以上高技术制造业增加
值同比增长4%，1至4月高技术产业投资
同比增长 22%，数字化、信息化、智能化
转型态势持续……

“4月中下旬以来，疫情形势总体呈
下降态势，受疫情影响严重的部分地区，
复工复产有序推进。5月以来，前期受疫
情影响较大的货运物流持续恢复，全国
发电量等一些实物量指标也在改善。”付
凌晖说，5月份经济运行有望改善。

汇聚政策合力
上下同心共克时艰

4月 29日召开的中共中央政治局会
议分析研究当前经济形势和经济工作，
围绕努力实现全年经济社会发展预期目
标作出一系列重大部署。这次重要会议
强调：疫情要防住、经济要稳住、发展要
安全，这是党中央的明确要求。

“这几个方面都要兼顾好，不能单打
一。这是一个高难度动作，是对各地区各
部门的重大考验，要认真落实到位。”中央
财经委员会办公室分管日常工作的副主任
韩文秀在近日举行的“中国这十年”系列主
题新闻发布会上说，疫情是经济社会发展
的“拦路虎”，必须科学精准有效防控疫情，
为经济社会正常运行创造根本前提。

面对复杂严峻的形势，我国高效统筹
疫情防控和经济社会发展，加快落实已经
确定的政策，抓紧谋划增量政策工具，加
大相机调控力度，稳住发展基本盘。

财政货币政策以就业优先为导向，
稳住经济大盘；部署进一步为中小微企业
和个体工商户纾困举措，确定推动外贸保
稳提质的措施；今年3.65万亿元新增专项
债额度中用于项目建设的额度全部下达，
支持有效投资发挥关键作用，20条促消费
政策发挥消费对经济循环的牵引带动作
用……多种政策工具协同发力。

“收到 2.36亿元留抵退税款，信心更
足了。”内蒙古恒星化学有限公司副总经
理贾佳乐说，有了这笔资金，企业计划进
一步扩大生产，再增加一些就业岗位。

应对超预期因素冲击，着力稳住市
场主体：全年规模约达 2.5万亿元的组合
式税费支持政策加快落实，大规模留抵
退税政策首月已有 8015亿元退到 145.2
万户纳税人账户；出台加强金融服务、加
大实体经济支持力度的 23条政策措施；
超 30亿元稳岗资金直达企业，失业保险
稳岗位提技能等政策预计释放4500亿元
红利；着力保障物流畅通、促进产业链供
应链稳定……

国家统计局快速调查显示，获得增
值税增量留抵退税的企业中，90%的企业
认为改善了现金流，96.2%的企业表示对
政策比较满意；获得存量留抵退税的小
微企业中，84.5%的企业认为改善了现金
流、94.6%的企业比较满意。

物流梗阻持续打通！5月10日，全国
高速公路货车流量为 721.3万辆，比 4月
10日增长25.65%；铁路货物发送量、公路
货运量、主要港口货物吞吐量较 4月 18
日分别增长5.71%、6.16%、1.12%。

“我国通货膨胀率和财政赤字率都
处于较低水平，政府负债率处在合理区
间，外汇储备充足，积极财政政策和稳健
货币政策有较大空间，宏观调控政策工
具箱工具充足。”中国宏观经济研究院综
合形势研究室主任郭丽岩说。

上下同心、共克时艰。一系列“对症
药”“组合拳”迅速实施，投资稳增长作用
继续发挥，消费有望逐步恢复，出口持续
增长有利条件较多……

谈及全年经济走势，付凌晖说，疫情
扰动不会改变我国经济平稳运行趋势，
在各项政策支持下，国民经济将会加快
恢复，实现企稳回升。

保持战略定力
化挑战为机遇

国际货币基金组织宣布将人民币在

特别提款权（SDR）货币篮子中的权重从
10.92%上调至 12.28%；多家国际资管机
构在上海申请参与合格境外有限合伙人
（QFLP）和合格境内有限合伙人（QDLP）
试点……疫情压力下，外界看好中国、加
码中国步伐不停。

“中国经济稳中向好、长期向好的基
本面没有变，支撑高质量发展的要素条
件没有变，韧性足、潜力大、空间广的特
点也没有变。在高效统筹疫情防控和经
济社会发展各项政策措施的支持下，中
国经济能够克服疫情影响，保持平稳健
康发展。”付凌晖说。

助企纾困“30条”、培育壮大市场主
体“30条”、建设营商环境创新试点城市
实施方案……从一季度疫情“阴霾”走出
的深圳，纾困改革政策接连出台，4月全
社会用电量恢复至去年同期水平。

吉林全省粮食作物完成播种已超八
成，速度快于上年同期；5月16日起，上海
分阶段推进复商复市，预计6月份全面恢
复全市正常生产生活秩序……

困难挑战下，中国展现出的坚韧和
活力，成为战胜疫情、推动经济尽快回归
正常轨道的强大支撑力量。

4月 26日召开的中央财经委员会第
十一次会议研究全面加强基础设施建设
问题。这一立足全面建设社会主义现代
化国家的重大部署，对保障国家安全，畅
通国内大循环、促进国内国际双循环，扩
大内需，推动高质量发展，具有重大意义。

用改革的办法解决发展中的问题，
坚持扩大高水平对外开放；持续深化供
给侧结构性改革，坚定实施扩大内需战
略；加快实现高水平科技自立自强，建设
强大而有韧性的国民经济循环体系……
坚持改革、开放、创新，新发展格局加快
构建，激发出强劲持久的增长动能。

“风物长宜放眼量。中国经济又处在
一个攻坚克难、爬坡过坎的关键时刻，我
们面临的依然是前进中的问题、成长中的
烦恼，只要我们坚定信心、迎难而上，就一
定能够化挑战为机遇，迎来柳暗花明，这
就是中国经济发展的基本逻辑。”韩文秀
说。 （新华社北京5月16日电）

坚定信心 攻坚克难
——当前中国经济走势观察

新华社记者 安蓓 申铖 魏玉坤

11部门部署开展“携手行动”
促进大中小企业融通创新
新华社北京5月16日电 记者16日从工业和信息化部获

悉，工业和信息化部、国家发展改革委、科技部等 11个部门近
日联合印发《关于开展“携手行动”促进大中小企业融通创新
（2022-2025年）的通知》，明确将通过部门联动、上下推动、市
场带动，促进大中小企业创新链、产业链、供应链、数据链、资
金链、服务链、人才链全面融通，着力构建大中小企业相互依
存、相互促进的企业发展生态。

通知提出，到 2025年，引导大企业通过生态构建、基地培
育、内部孵化、赋能带动、数据联通等方式打造一批大中小企
业融通典型模式；激发涌现一批协同配套能力突出的专精特
新中小企业；通过政策引领、机制建设、平台打造，推动形成协
同、高效、融合、顺畅的大中小企业融通创新生态，有力支撑产
业链供应链补链固链强链。

通知明确了打造大中小企业创新链、巩固大中小企业产
业链、延伸大中小企业供应链等 7项重点任务。其中提出，引
导大企业向中小企业开放品牌、设计研发能力、仪器设备、试
验场地等各类创新资源要素。推动各类科技成果转化项目
库、数据库向中小企业免费开放。梳理专精特新“小巨人”企
业产业链图谱，按产业链组织与大企业对接，助力中小企业融
入大企业产业链。

工业和信息化部有关负责人表示，将进一步推动大企业加
强引领带动，充分发挥中小企业在产业链供应链补链固链强链
中的重要作用，促进产业链上中下游、大中小企业融通创新。

外交部敦促美方
慎重、妥善处理涉台问题

新华社北京5月16日电（记者 朱超）针对美国总统拜登
13日签署“要求美国务卿制定战略使台湾重获世界卫生组织
观察员地位法案”，外交部发言人赵立坚 16日在例行记者会
上答问时表示，美有关法案严重违反一个中国原则和中美三
个联合公报规定，中方对此强烈不满和坚决反对，敦促美方慎
重、妥善处理涉台问题。

赵立坚说，台湾问题是中国内政，一个中国原则是国际关
系基本准则。根据联合国大会和世界卫生大会相关决议，中
国台湾地区参与世卫组织活动必须按照一个中国原则来处
理。中国中央政府高度重视台湾同胞的健康福祉，在符合一
个中国原则前提下，已对台湾地区参与全球卫生事务作出妥
善安排。

“我们敦促美方恪守一个中国原则和中美三个联合公报
规定，遵守国际法和国际关系基本准则，慎重、妥善处理涉台
问题，不得利用该法案助台拓展所谓‘国际空间’，否则将进一
步损害中美关系和台海和平稳定。”赵立坚说。


