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市二医院“医者红”专题

双手消毒、戴好帽子、拉紧N95，穿上密
不透风的防护服，再戴上防护面屏、乳胶手
套……每天，“全副武装”的李瑶琦从进入实
验室开始，标本消毒、编号、灭活、新冠病毒
核酸提取 ......近10个小时一刻不停地工作，
直到完成当日份核酸采样样本扩增前的所
有步骤。穿戴着厚重的防护装备长时间工
作，当一批又一批的检测样本从窗口传进来，
人工和仪器完美地形成一条流水线，这样的
节奏连喘息的时间都没有，是对李瑶琦体力、
耐力与意志力的多重考验。期间，为方便工

作，她不敢多喝水、不敢多吃饭，防护服里的
衣服全部湿透，耳朵被口罩勒得生疼，双手也
被橡胶手套捂得发白，生理期的各种不适也
都一一扛下。她每天要拧开几千个盖得非常
紧的标本瓶盖，大拇指和食指红肿了、起泡
了，嘴上说着“没事”，但其实痛得忍不住，只
是因为穿上防护服就不再是个孩子了，是守
护大家的“侦察兵”。“平时对自己高标准、严
要求，兢兢业业、一丝不苟、任劳任怨，将艰巨
的工作看成挑战，越战越勇。关键时候，敢于
担当，挺身而出，勇挑重担，连续两年被评为

优秀团员。”李瑶琦的科主任如是评价她。
连着上了两个整夜班的李瑶琦，精神状

态有些萎靡不振了。但是，为了圆满完成工
作任务，她早上6点多才出夜班，当天下午4
点又接着战斗。当穿完防护服进入实验室
的那一刻，李瑶琦仿佛打了“鸡血”，丝毫看
不出倦怠，立马化身成招之即来，来之能战，
战之能胜的勇士，重新投入新一轮战斗。即
便是在难得的短暂休息时间，李瑶琦又马不
停蹄地去支援援沪的郴州、益阳核酸检测
队，协助他们完成目标任务直至深夜。

穿上防护服，秒变守护民众“侦察兵”

疫情严峻，要的就是速度和准确度。实
验室是核酸检测队员的战场，在这里，直面
新冠病毒，也面临着气溶胶传播的风险。在
高强度的检测任务中，既要做到操作规范，
检测准确，进度迅速，又要保证生物安全，严
格执行消毒流程，确保检测人员“零感染”。
每一份样本都要经过分液加样、核酸提取、

实时荧光核酸扩增等操作，每个步骤环环相
扣，不容有失。李瑶琦和队友们时刻保持注
意力高度集中，面对密密麻麻的试剂孔，即
使流下的汗水模糊了视线，也不能用手擦
拭，只能强睁着眼侧着脸去操作。他们用一
双双“火眼金睛”筛查出一个个潜伏的危机；
他们确保了每一份核酸检测结果准确无

误。他们是名副其实的“幕后英雄”。
风起，逆风而来；风停，平安归去。两度

支援经历的不仅是一场又一场的战斗，也是
一次又一次的历练，更是一次又一次的提
升，这都将成为李瑶琦成长历程中最宝贵的
财富。相信，经过抗疫战火洗礼过的青春，
一定能绽放更加绚丽的光芒。

甘当“幕后英雄”，让病毒“无处遁形”

4月 5日，李瑶琦同志主动请战，加入
了我市支援娄底核酸检测队，携爱出征，
与战友们携手抗疫。李瑶琦和队员们以最
快的时间、最优的效率，圆满完成两轮区
域新冠病毒核酸检测，共完成 12000管检
测任务。她和队员们的团结协作精神及专
业能力，得到省卫健委及娄底市卫健委的
高度评价。

5月 2日，从娄底完成核酸检测任务返
回湘潭，接受隔离后，李瑶琦又光荣加入我
市援沪核酸检测队，紧急驰援上海市疫情
防控工作。作为曾支援娄底、有着丰富核
酸检测经验的抗疫“老兵”，李瑶琦闻令而
动，遵令而行，义无反顾再次踏上“最美逆
行”的征途。援沪核酸检测的 17个日日夜
夜，李瑶琦和队友们经常通宵达旦，每天 10

个小时的高强度工作，身上的衣服汗出了
一圈圈的“盐渍”，手上的皮肤捂出了一层
层的“褶皱”，脸上被口罩勒出了一条条深
深的压痕，但是没有人喊苦说累，大家铆着
劲优化流程，提高工作效率，共计完成 22万
管核酸标本检测任务，并以“检测速度快、
检测结果准”的出色成绩，得到上海市委市
政府的高度评价。

青春担当克时艰，不辱使命勇向前

奋斗的青春熠熠生辉
——记市二医院检验科李瑶琦战“疫”路上的两度逆行

杨 茉

“只有当青春与党和人民

的事业高度契合时，青春的光

谱才会更广阔，青春的能量才

能充分迸发。作为一名普通

的医务工作者，我虽然不会有

惊天动地的伟业，但我必须时

刻牢记自己的使命与担当，在

平凡的工作岗位上奉献自己

最大的青春力量。”湘潭市第

二人民医院检验科李瑶琦在

援沪战“疫”日记中如是写

道。她在关键时刻，挺身而

出，两度逆行战“疫”，趁着青

春年少，趁着祖国需要，在这

个最美好的时代里，在青春的

赛道上奋力奔跑，跑出了青春

最美的模样，向党和人民交出

了最满意的答卷。
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本报讯 5月25日，湖南省卫健委
组织专家对湘潭市第六人民医院进行

“湖南省医养结合示范机构”现场评
审。

专家组听取了市六医院创建工作
情况汇报后，分别到该院医养中心、养

老康复中心、老年养护院、食堂等地进
行了实地走访和随机访谈，并集中查
阅了相关资料，就相关工作开展情况，
认真细致地与工作人员进行了沟通交
流。

市六医院负责人表示，将以此次

省级医养结合示范机构评审为契机，
以评促建，评建结合，不断优化就医和
养老环境，提升医养服务能力和水平，
满足老年人健康服务需求，助推公立
医院医养结合事业高质量发展。

（市六医院供稿）

市六医院：

迎来“湖南省医养结合示范机构”现场评审

本报讯（通讯员 张姗红）6月 14
日是“世界献血者日”，今年的主题是

“献血是一种团结行为。加入我们，拯
救生命”。5月27日，韶山市税务局与
湘潭市中心血站联动开展“‘税务蓝’
牵手‘志愿红’”活动，为“世界献血者
日”暖场，用实际行动诠释团结互助、
共同进步的精神。

当天上午，韶山市税务局税务干
部来到市中心血站业务大楼，了解无
偿献血知识，探秘红色爱心之旅。湘
潭市红十字志愿者无偿献血服务大队
副大队长王先清等人为活动领队，湘
潭市“献血冠军”邓新辉进行无偿献血
的科普讲解。在血液智慧科普馆，大
家了解到了无偿献血的起源与发展历
史、血液的成分及分型，明白了献血对
医疗保障的重要意义和作用。接着，
大家来到成分科、检验科、采血科、供
血科等业务部门，了解血液采集、制
备、检测、贮存等采供血过程，并深入
见证了机采血小板的捐献。

据介绍，以“蓝丝带”税收志愿服
务队为主体的韶山市红十字志愿者无
偿献血服务中队、韶山市红十字志愿
者“蓝丝带”无偿献血服务分队于
2021年 6月成立。“蓝丝带”广泛动员
和吸收社会各界力量共同参与无偿献

血志愿服务，宣传有特色、有成效。活
动中，市中心血站相关负责人感谢青
年税务人近年来对无偿献血工作的大
力支持。

参观环节后，湘潭服务大队和韶
山中队的志愿者们，就如何共同促进
无偿献血事业的发展进行了交流和探
讨，并一起到万达献血房车举牌宣传

无偿献血，营造“我健康、我献血、我快
乐”的良好氛围。

雨湖区妇幼保健中心：

母乳喂养“喂”爱值得
每年 5月 20日为“全国母乳喂养宣传日”。

母乳喂养是指用母亲的乳汁喂养婴儿的方式。
世界卫生组织已将“帮助母亲在产后1小时内开
始哺乳，实施24小时母婴同室，坚持纯母乳喂养
6月，提倡母乳喂养2年以上”等纳入促进母乳喂
养成功的措施之中。

母乳喂养对母婴均有益。对婴儿可以提供
满足其发育所需的营养，提高免疫力，促进婴儿
牙齿及颜面部的发育，增加母婴感情等；对母亲
可促进子宫复旧，推迟月经复潮及排卵的时间，
降低母亲患卵巢癌及乳腺癌的风险等。

哺乳时，母亲一手拇指放在乳房上方，余四
指放在乳房下方，将乳头和大部分乳晕放入新生
儿口中，用手扶托防止乳房堵住新生儿鼻孔。让
新生儿吸空一侧乳房后，再吸吮另一侧乳房。

哺乳常见问题分析：
1.奶水不足。母亲喂奶次数过少；喂养不

当，没有及早开奶，也没有按需哺乳；母婴分离，
使用奶瓶喂奶而造成“乳头错觉”，导致新生儿
不愿吸吮母乳；妈妈因为乳头疼痛而不愿让新
生儿吸吮等因素，均可导致乳汁不足。

2.乳头皲裂。轻者可继续哺乳。哺乳前湿
热敷3至5分钟，挤出少许乳汁，使乳晕变软，以
利新生儿含吮乳头和大部分乳晕。哺乳后挤少
许乳汁涂在乳头和乳晕上，短暂暴露和干燥，加
强护理。皲裂严重者应停止哺乳。

3.乳房肿胀。由于婴儿没有频繁吸吮，乳头
含接姿势不正确，乳汁分泌太多，乳汁不能排出
所致，严重时可能发展成乳腺炎、脓肿，产奶量
下降。应增加宝宝吸吮的次数和时间；热敷乳
房 3至 5分钟再让婴儿吸吮；可轻轻按摩乳房，
利于通乳；手工挤奶。

4.需要催乳。若出现乳汁不足，鼓励乳母树
立信心，指导哺乳方法，按需哺乳夜间哺乳，适
当调节阶段食品，喝营养丰富的肉汤。

（雨湖区妇幼保健中心供稿）

为“世界献血者日”暖场

“税务蓝”牵手“志愿红”

韶山市税务局税务干部来到湘潭市中心血站，一起交流探讨无偿献血事业。

本报讯（胡晓洁）近日，湘潭县人
民医院儿科成功救治一名病毒性脑膜
炎患儿。目前患儿已康复出院，看到
医护人员对孩子的精准施救和无微不
至的关怀爱护，家长表示深深感谢。

“有名5岁多的小孩，发热、呕吐、抽
搐、口唇发绀，叫他没反应，情况危急，我
们正将他送到你们这里，请做好救治准
备……”5月6日上午，湘潭县人民医院
儿科接到一个乡镇卫生院的电话。

县人民医院儿科立即启动危重患
儿应急预案，开通绿色通道，做好急救
准备。

20 分钟后，救护车到达急诊儿
科，医务人员立即对患儿展开了查体、
吸氧、上监护、开通静脉通路等救治。
这时，患儿突然再发抽搐，头后仰，四
肢强直抖动，口吐白沫……关键时刻，
医务人员立即将患儿置头侧卧位，以
保证呼吸道通畅，随后经过吸痰、安定
静推、水合氯醛灌肠、甘露醇降颅压等
抢救后，患儿抽搐停止，生命体征逐渐
平稳。

分析了患儿的病史、临床表现、辅
助检查结果后，儿科主任杨慧湘指示
科室立即完善头部CT及脑脊液检查，

据检查结果诊断为病毒性脑膜脑炎
（重症）。

医生立即对患儿进行针对性治
疗，并及时调整治疗方案。经过十多
天的精心治疗和护理，患儿体温恢复
正常，相关指标正常，病情痊愈出院。

“病毒型脑膜脑炎如果治疗不及
时，患儿随时可能出现生命危险或遗
留后遗症、并发症。”杨慧湘表示，这名
患儿的成功诊治，也充分体现了县人
民医院儿科在危重病症抢救上诊断及
时准确、治疗规范合理，诊疗水平在不
断提高。

湘潭县人民医院：

成功救治一病毒性脑膜炎患儿

市直卫健系统：

开展党风廉政教育活动
本报讯（张红斌 苏艳敏）5月 26日上午，市卫健委举办了

2022年党风廉政教育专题讲座，邀请市直机关工委副书记曾德
林为市直卫健系统党员干部上了一堂主题为“知敬畏、守规矩、
走正道”的廉政党课。市卫健委、市直各医疗卫生单位领导班
子成员，驻市卫健委纪监组成员，市卫健委机关科室（部门）负
责人及机关全体党员干部参加了活动。

近期，市卫健委扎实开展以“树清风正气·创清廉机关”为
主题的“党风廉政宣传月”活动，深入推进市直卫健系统“正作
风、提精神、鼓士气”专项整治行动和“清廉卫健”建设。“知敬
畏、有敬畏，才能稳住人生，懂规矩、守规矩，才能赢得人生，明
正道、走正道，才能愉悦人生。”专题讲座中，曾德林通过剖析典
型案例和分享个人感悟，告诫大家要守住底线、敬畏权力、注重
小节，无论在工作上还是生活上不放纵、不越轨、不逾矩，增强
拒腐防变的免疫力；要在奋斗中始终保持“时刻放不下心”的责
任感，“明天再早也是晚”的紧迫感，踔厉奋发、笃行不怠，奋力
书写时代画卷。

市卫健委相关负责人表示，专家的讲座深入浅出、通俗易
懂、内涵丰富，对市直卫健系统正在深入开展的“正作风、提精
神、鼓士气”专项整治行动和“清廉卫健”建设，具有较强的指导
和促进作用。

专题讲座结束后，市卫健委机关副科职以上党员干部还前
往雨湖区窑湾街道罗祖殿社区的“清廉文化教育馆”参观学习，
开展廉政警示教育。

市六医院：

以党风廉政宣传推进清廉医院建设
本报讯 近日，湘潭市第六人民医院通过组织一期廉政学

习、上好一堂廉政党课、排查一次廉政风险、开设一期廉政宣
传、开展一次廉政谈话等活动，深入推进“正作风、提精神、鼓士
气”专项整治行动和清廉医院建设。

在5月27日召开的党风廉政建设工作会议上，该院纪委负
责人给党员干部上了一堂主题为“家风不正遗祸患，清廉传家
惠久远”的廉政党课，通过剖析古今经典案例，结合个人感悟，
告诫大家要践行新时代的清廉家风，做清廉家庭的建设者和引
领者，以清廉家风涵养清正党风政风。全体参会人员还观看了
警示教育片《严正家风：正风反腐就在身边》。

该院党组织负责人在活动中对党员干部进行了集体廉政
谈话，要求大家讲政治、明责任，工作中担当作为、廉洁自律，守
住拒腐防变的防线。

市六医院还对干部队伍作风情况不定期地开展纪律监督
检查，增强党员干部拒腐防变免疫力，以“三牛”精神、“四干”作
风为患者提供良好的诊疗环境，为医院高质量发展提供风清气
正的政治保障。

市卫计综合监督执法局：

持续推进医疗机构“体检式”监督检查
本报讯 为更好地促进医疗安全，落实“谁执法，谁普法”原

则，湘潭市卫生计生综合监督执法局于2021年开始，在全市医
疗机构推行“体检式”监督检查，帮助医院全面筛查涉及依法执
业、传染病防治等各方面存在的短板、弱项甚至“病症”，提升监
督检查维度，真正做到监督检查不留空白、执法普法不走形
式。去年，通过对23家医院“体检式”监督执法的实践，监督检
查的质量、被监督单位的管理能力和管理水平均有明显提升，
卫生监督的服务较好地融入医院发展的新格局。

执法人员在开展医疗机构监督检查时，当好被督查单位热
情的服务者、精准的指导者和严格的执法者。市卫计综合监督
执法局今年已累计对29家医疗机构进行了“体检式”监督检查，
检查涉及医院的多个部门和科室，检查内容涵盖依法执业、医
疗技术与医疗质量管理、药品和医疗器械、新冠肺炎等传染病
防治、母婴保健与计划生育技术服务、临床用血等 25项内容。
检查发现，各个医院与上一年度相比，在医疗器械校准、抗菌药
物分级管理、处方审方登记、危急值报告与处置等方面均有明
显的改进。

执法人员现场发现问题后，结合典型案件、教训，阐明相关
法律、法规、标准，探讨解决问题的方法，要求医疗机构立行立
改，逐步规范。 (市卫监)

市健康教育所：

深入街道社区开展无烟日宣传
本报讯（周玲婷）5月31日是第35个世界无

烟日，今年的主题是“烟草威胁环境”。为进一
步打造无烟环境，助力健康湘潭建设，5月27日，
湘潭市健康教育所在岳塘区荷塘街道五爱村，
开展了一场别开生面的世界无烟日主题宣传活
动。

活动邀请了健康科普专家、湘潭市第三人
民医院心内科主任胡小勇医师以“吸烟的危害
及高血压防治”为主题开展健康讲座。讲座传
播了高血压防治知识，介绍了吸烟及二、三手烟
对健康的危害，重点强调了吸烟对人体心脑血
管造成的损害，号召大家不吸烟、早戒烟。这次
活动进一步提升了群众对吸烟有害健康的认
识，引导群众主动戒烟、非吸烟者勇于拒绝二手
烟，预防高血压，共建共享无烟生活环境。

活动中，市健教所工作人员开展了健康知
识有奖答题活动，并发放了控烟宣传折页等宣
传手册和健康工具等答题礼品。

湘潭市健康教育所提醒：

珍爱生命 远离烟草危害
今年5月31日是第35个世界无烟日，烟草不但威胁环境，

还损害人体健康。
烟草烟雾中已知化学物质有7000多种，其中包括250种有

害物质，致癌物近70种。吸烟可以导致肺癌、胃癌、中风、心肌
梗死、气喘、慢性呼吸困难、牙周病、口腔癌等多种疾病，增加脑
出血、脑梗塞等危险。据统计，我国吸烟者发生中风的危险是
不吸烟者的2至3.5倍，男性中风病人中有90%以上是吸烟者。

对男性而言，吸烟会影响精子的退化和阳痿，长期吸烟是
男性性功能障碍的主要原因。

对孕妇和婴儿而言，吸烟可导致胎儿早产、死产、低出生体
重或缺血缺氧性脑病。

对女性而言，吸烟会导致女性皮
肤粗糙、加速老化以及骨质疏松。此
外，声音也会受到吸烟的影响。

为了自己和他人的健康，为了下
一代，请自觉不吸烟、主动戒烟，珍爱
生命，远离烟草危害。


