
本报讯（通讯员 扶欢）为深入学习
贯彻党的二十大精神，更加全面准确把
握党的二十大精神的思想精髓和核心
要义，11月25日，湘潭市第六人民医院
举办学习贯彻党的二十大精神专题宣
讲会。该院党员干部、入党积极分子及
护士长以上中层干部参加。

市六医院负责人围绕伟大变革彪
炳史册、思想之旗引领航向、科学部署
擘画蓝图、从严治党固本强基、团结奋
斗再创伟业等方面，对党的二十大提出
的新思想、新论断、新部署、新要求进行
了系统解读和深入阐释，要求全院党员
干部把人民群众对高质量医疗养老服
务的需求，作为自己的使命担当，做好
三级康复医院补短板、强基础、提本领、

优内涵工作，不断提升服务能力和专业
水平；要坚持推动养老事业和养老产业
协同发展，开拓创新，做医养结合高质
量发展的排头兵；不忘初心、牢记使命，
踔厉奋发，勇毅前行。

该院党委负责人说，医院将继续开
展“一课一片一实践”活动，推动党的二
十大精神入心入脑、落地落实；推进医
院中心工作，紧盯医疗养老业务、疫情
防控、安全生产关键点着力点，精准发
力、持续加力，将各项工作抓紧抓实抓
出成效，全面提升医院康复医疗、医养
结合技术水平。

会议还开展了“正作风 提精神 鼓
士气”专题警示教育，观看了党员教育
片。

本报讯（庞意阳）为贯彻落实市委
关于清廉湘潭和廉洁文化建设，以及省
卫健委、市卫健委关于清廉医院建设工
作部署，近日，湘潭市妇幼保健院召开
了清廉医院和廉洁文化建设推进会。

该院党委书记黄学杰以《奋发有为
树清风》为题，上了一堂党风廉政建设
专题党课。他围绕清廉医院工作目标、
阶段性成效、存在的差距、推进清廉医
院建设进程重点任务及工作举措等 5
个方面进行授课。

会议提出，清廉医院建设和廉洁文
化建设事关广大人民群众的切身利益，
要在全院营造党风清正、院风清朗、行
风清新的现代医疗发展环境；要扎实推

进清廉医院建设，打造医者红党建品牌
——“杏林清风”工程；要厚植廉洁文化
底蕴，涵养干部职工清风正气，大力弘
扬“医者廉心”的廉洁文化，让清廉医院
建设和廉洁文化建设取得实效，使群众
得实惠，推动医院实现高质量发展。

与会期间大家还集中观看了警示
教育片《被围猎之后》，用“身边人、身边
事”来警示教育，进一步增强医务人员
廉洁意识和职业荣誉感，推动廉洁文化
建设实起来、强起来。

今年以来，湘潭市妇幼保健院通过
政治引廉、制度固廉、服务润廉、监督促
廉等抓手，不断推进清廉医院建设，加
强廉洁文化品牌建设。

如何缓解肩颈紧张的症状，可以
按照以下六首“歌谣”来做动作。

1.“懒猫弓背”
手扶椅背弓弓背，拉伸脊柱背不

累。像只猫咪伸懒腰，肩背放松不疲
惫。

这套动作能提高胸椎灵活性，改
善肩背不适，防止驼背，预防和延缓肩
部和腰部劳损。每组6-10次，重复2-
4组。

2.四向点头
四向把头点，锻炼颈和肩。动作

很简单，贵在每天练。
前后左右四个方向点头，这套动

作能放松颈部肌肉，改善肩颈部不适，
预防颈椎病。每组5次，重复3-5组。

3.靠墙“天使”
背部紧靠墙壁，外展打开双臂。

贴墙缓缓而上，徐徐回到原状。
具体动作是：背部紧贴墙面，双手

侧平举，向上屈肘90°，掌心朝前，将手
臂完全贴住墙面。然后手臂沿墙壁向
上伸展，再沿原路慢慢回到起始位置，
重复进行。每组6-10次，重复2-4组。

这套动作能提高肩部灵活性和肩
胛稳定性，缓解肩颈部紧张。

4.蝴蝶展翅
双肘平举要到位，向内收紧别怕

累。像只蝴蝶展翅飞，改善含胸和驼

背。
具体动作是：双手徒手或各握住

一瓶矿泉水，双臂形成W形状，保持 2
秒。每组10-15次，重复2-4组。

这套动作能提高肩胛稳定性，改
善圆肩驼背姿态，提高肩关节力量，改
善肩颈部紧张。

5.招财猫咪
手臂一上一下，交替重复多下。

勤练加强肩部，肩肘功能不差。
具体动作是：保持大臂始终与地

面平行。一侧手臂向上旋转，一侧手
臂向下旋转，到最大位置处保持 2秒，
然后回到起始位置。每组 10-15次，
重复2-4组。

这套动作能提高肩胛稳定性，增
加肩袖力量，缓改肩颈部紧张，肩部塑
型。

6.壁虎爬行
身体稳定向前压，双手扶墙往上

爬。上下重复需多次，配合呼吸练肩
胛。

每 组 6- 10
次，重复 2-4 组。
这套动作能提高
核心稳定性，改
善协调性，强化
上肢力量，缓解
肩颈部紧张。

本报讯（通讯员 黄艳）近日，湘潭
县人民医院内窥镜中心成功实施内镜
下一直径约3厘米胃窦隆起病变黏膜下
剥离术（ESD），手术在内窥镜中心团队
联合消化内科及麻醉科于全麻插管下
完成。

术中患者无出血，术后恢复好，7天
后便办理了出院手续，全程无腹痛、发
热及出血等症状。

术后病理检查，初步诊断患者术前
为胃窦低级别上皮内瘤变，手术中病变
切除完整，目前业内将这类手术视为胃
肠内高难度手术操作。该手术的成功
实施，标志着湘潭县人民医院消化内科
的内镜诊疗水平，又上一个新台阶。

医院内窥镜中心专家介绍，内镜黏
膜下剥离术属微创技术，病人无需做剖
腹手术，住院天数少，手术费用较传统
手术低，能最大限度地保留正常组织及
其功能。

患者下列情况适用内镜黏膜下剥
离术：

1.消化道巨大平坦息肉（直径大于
等于2厘米息肉）。

2.早期消化道肿瘤。黏膜层和没有
淋巴结转移的黏膜下层早期癌，ESD治
疗可以达到外科手术同样的根治效果。

3.黏膜下肿瘤。超声内镜检查确定
来源于黏膜层和黏膜下层的肿瘤，通过
ESD治疗可以完整剥离病变。

本报讯（张红斌 潘子洋 刘锦兰）近日，湘
潭市第五人民医院的心理健康专家通过心理疏
导，成功救下一名准备跳楼轻生的高中女生。

当天晚上，市五医院的陈钊来主任正在家
里休息，突然接到医院电话，市内某中学有一高
中女生意欲跳楼轻生，急需前去进行心理疏导
并阻止。

在赶赴事件现场的救护车上，陈钊来主任
通过学校负责人了解到了女生的情况。女生父
母离异后跟父亲、奶奶一起生活，但母亲组建新
家庭后对女儿缺少关心，父亲对女儿的管教简
单粗暴，这些造成女生对生活感到无望，时有自
残行为。这次她因事与同学发生冲突，被同学
过分的言语刺激，由此意欲轻生。

陈钊来赶到事发现场后，发现女生站在该
校教学大楼的一个平台上，稍不注意就会坠

落。学校上级主管部门、家人以及学校和当地
街道工作人员已苦劝两个小时，做了大量的思
想工作，但女生不为所动。为防意外，消防救援
人员也已安放消防垫。

“同学你千万不要做傻事，大家都是关心你
的，有什么委屈尽管说出来。”

虽然由于场地条件所限，陈钊来只能通过
教室的一个窗户与女生对话，但他晓之以理、动
之以情，耐心地劝导女生，社会、学校和她的爸
爸妈妈奶奶都还是爱她、关心她的，有什么误会
可以通过沟通消除，有什么困难可以寻求帮助，
她一定会拥有幸福快乐的成长生活。

陈钊来苦口婆心的劝说让女生心有所思，
没有做出进一步的危险举动。这时，悄悄上到
平台的一名消防队员抱住女生，大家齐心协力
将女生从窗户拉进了教室。

随后，陈钊来趁热打铁，与女生的父母和奶
奶进行了长时间沟通，告诉他们不管家庭如何
变化，孩子的成长总要放在第一位，要多从孩子
的角度想想，创造一个有利于孩子成长的家庭
环境。女生亲属非常感谢陈医生对女生及时的
疏导，表示今后一定多关心、关爱孩子。

目前，女生已恢复正常的学习、生活。
据市五医院相关负责人介绍，针对学业压

力、家庭环境等因素使青少年心理健康问题日
益突出的现状，市五医院近年来成立了儿少心
理专科，探索形成“院前传播、院中干预、院后答
疑、院外促进”的青少年心理健康促进模式；医
院的精神、心理专家与学校等紧密合作，专业、
及时疏导学生的心理问题，消除极端行为，加强
心理健康宣教，形成学校、社区、家庭、医疗机构
等多方联动的心理健康服务模式。

湘潭爱尔仁和医院：

孩子们体验当
“眼科小医生”

本报讯（通讯员 孙代蓉）12月 1日，由雨湖区昭潭街
道妇联主办、湘潭爱尔仁和医院承办的“小小医生职业体
验营”拉开序幕。当天至 12月 20日，将有昭潭街道晨辉
格林幼儿园等13家幼儿园参与本次活动。

扮演眼科医生走进奇妙的眼科世界，掌握眼健康知
识，增强护眼意识，对于儿童青少年来说，这样的活动意
义非凡。12月1日，在昭潭街道晨辉格林幼儿园，小朋友
们纷纷穿上白大褂化身“小小眼科医生”，在游戏中学会
以正确的读写姿势爱眼护眼，了解到动物的眼睛和人眼
有什么不同。湘潭爱尔仁和医院的工作人员讲解眼健康
知识，引导孩子们养成正确的用眼习惯，全面了解孩子们
眼健康发育中可能遇到的问题，并针对儿童青少年近视
防控拿出了许多妙招。

医院相关负责人表示，在深入学习贯彻党的二十大
精神热潮中，湘潭爱尔仁和医院结合实际，整合医疗行业
资源，联合辖区内党建联盟单位——雨湖区昭潭街道妇
联，开展学习贯彻党的二十大精神·巾帼志愿者在行动

“小小眼科医生”系列宣讲活动，不断推进基层医疗卫生
服务高质量发展，提高居民爱眼护眼、预防近视的意识。

一、孕早期接受艾滋病检测的好处
有哪些？

1.有效改变感染者的行为方式，降
低传播给他人的几率；

2.早诊断、早治疗、降低患者的死
亡率；

3.及时开展抗机会性感染的治疗，
提高患者的生存质量，降低治疗成本；

4.孕妇早期接受艾滋病检测和咨
询，能及时开展母婴阻断工作，减低婴
儿感染率。

二、艾滋病母婴传播途径有哪些？
1.宫内感染：感染艾滋病的孕妇，

在妊娠期可以通过胎盘将病毒传播给
胎儿；

2.产时感染：在分娩过程中，胎儿
接触到艾滋病病毒的血液，阴道分泌物
感染；

3.产后感染：产妇乳汁中含有艾滋
病病毒，儿童感染与母婴喂养有关。

三、孕妇患有艾滋病对后代有哪些
严重影响？

据统计，儿童和婴儿艾滋病病毒感
染者中，有90%是通过母婴传播途径获
得，而全世界50%的艾滋病病毒感染者
是生育年龄妇女，增加了母婴传播的比
例。9%-40%感染了艾滋病病毒的母亲
会将艾滋病病毒传给胎儿或新生儿。
而血浆中病毒载量高及艾滋病严重的
孕妇更容易将病毒传给胎儿或婴儿。
胎儿受艾滋病病毒感染可发生流产、早
产或死产。

四、艾滋病感染孕产妇母婴阻断方
法有哪些？

1.尽早进行艾滋病检测与咨询服
务，越早越好；

2.孕前、孕期规范抗病毒治疗和用
药监测；

3.分娩过程中的安全助产操作；
4.婴儿出生后，在医生指导下尽早

服用抗病毒药物；
5.产后科学喂养，提倡人工喂养，

避免母乳喂养，杜绝混合喂养；
6.对感染孕产妇所生儿童进行母

婴传播风险评估。

五、已感染艾滋病的孕产妇接受艾
滋病咨询检测有哪些好处？

已感染艾滋病的孕产妇，可能通过
胎盘、阴道分娩及母乳喂养将艾滋病病
毒传染给胎儿或新生儿，但目前已有阻
断艾滋病病毒通过母婴传播的有效措
施，这些措施包括及时采取中止妊娠、
围产期给予抗病毒药物治疗、处理混合
感染、剖宫产及人工喂养等。

对孕产妇提供咨询，可以使她们了
解预防艾滋病病毒通过母婴传播的最
新信息、方法及效果，帮助她们分析感
染者妊娠对本人、家庭、后代造成的影
响，促使她们配合医务人员及时采取措
施，控制艾滋病病毒的母婴传播。

六、预防艾滋病母婴传播项目惠民
政策有哪些？

1.所有孕产妇在孕产期均可在助
产机构接受一次免费的艾滋病病毒检
测服务，但尽量在孕13周之前进行；

2.艾滋病感染孕产妇可获得免费
的抗病毒药物治疗、安全助产、奶粉补
助和喂养指导、儿童定期随访与检测等
服务。

为了孩子的健康，为了准妈妈的健
康，为了家庭的和谐，请您主动在孕早
期进行艾滋病检查。 （段焱康）

湘潭县卫计综合监督执法局：

做好重点行业、重点场所
疫情防控督导

本报讯（胡赛球 邢凌）11月 27日，湘潭县在外省来
（返）潭人员中发现2例新冠病毒阳性感染者，市、县第一
时间启动应急响应，全力开展流调溯源、排查管控、核酸
检测、现场处置等工作。

两名病例均是开车经停高速公路服务区或出口时，
在扫场所码、行程码，接受落地核酸检测等防控手段时被
发现阳性，当即进行闭环管理，做到了有效处置。

11月28日，湘潭县卫生计生综合监督执法局工作人
员再次对许广高速射埠、峡山口服务区开展疫情防控专
项监督。工作人员通过查看监控视频、询问站点负责人
的方式，了解疫情防控应急处置中的每个环节和细节，并
有针对性地提出指导整改意见，要求站方进一步提高思
想认识，落实扫码、查码措施，提升应急反应能力。

站点负责人表示，本次对输入的阳性病例能及时发
现并处置，离不开行业主管部门和卫生健康部门经常性
的业务培训和工作督导；今后将继续严格落实好重点行
业、重点场所的疫情防控各项措施，确保疫情防控效果。

很多人觉得食品添加剂不好，希望
“零添加”。《科技日报》近期刊文，健康
专家表示，有些食品添加剂加了比不加
好。

这类食品添加剂首先是营养强化
剂，其包括人体所需的多种维生素，矿
物质钙、铁、锌等。对于某些特殊人群，
营养强化剂是必需的，像婴儿吃的配方
奶粉，就必须加入多种营养强化剂，配
合乳清蛋白等其他成分，最大程度地满
足婴儿营养需求。

中国人的膳食铁摄入量常常不足，
可以适当吃一些铁强化酱油。还有常
见的钙强化食品，比如高钙饼干、高钙

牛奶等，可以帮助补充钙。
其次，食品添加剂能补充膳食纤

维。食品添加剂中有一大类叫增稠剂，
一般是胶类、多糖类、糖醇类和改良淀
粉类物质，其中很多都是从天然食物中
提取的膳食纤维。如提取自豆类植物
中的刺云豆胶、槐豆胶、决明胶；海藻中
的卡拉胶、海藻酸钠、海萝胶；提取自动
物皮、骨和结缔组织的明胶等。

因此，对食品添加剂，人们大可不
必过分担心。食品添加剂只要符合国
家相关标准的要求，就不会危害健康，
在安全性上与无食品添加剂的食品也
没有差异。

湘潭县人民医院：

成功开展内镜下
黏膜剥离术

医生正在进行内镜下黏膜剥离术。

高中女生欲轻生，心理专家来疏导

共抗艾滋 共享健康

艾滋病母婴阻断防治知识
2022年12月1日是第35个“世界艾滋病日”。今年世界艾滋病日宣传主题

是“Equalize”（中文直译为“实现平等”），国务院防治艾滋病工作委员会办公室
确定并发布我国今年宣传活动主题为“共抗艾滋 共享健康”。强调每个人都
参与进来，携手应对艾滋病流行带来的风险与挑战，倡导全社会共建共治共
享。

我们来了解一下艾滋病母婴阻断防治相关知识。

市六医院：

专题宣讲党的二十大精神

市妇幼保健院：

推进清廉医院和廉洁文化建设

湘潭市健康教育所温馨提醒：

六首“歌谣”助力缓解肩颈紧张

有些食品添加剂加了比不加好
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