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一次激动人心的演讲
本报小记者 九华和平科大小学 1701班 胡国晶

舌尖上的傲然旋转，咀嚼每一个音，感受它美妙的回
音，望向观众的眼中有着坚定的信念。

——题记
“下面有请胡国晶上台——”主持人说完，台下的掌声

迎面而上，撞击着我的心。尽管开着空调，汗水却渗透了我
的后背，还密密麻麻爬上了额头。我没动弹，老师推了我一
下。“去呀！”她小声说。我猛地醒悟，步履匆匆走上演讲台
……

那天，我参加了学校组织的“小小阅读推广人”活动。
我兴奋得一宿没睡着，睁着两眼梦想自己在台上展示风
采。那天下午，礼堂坐满了观众。那是我第一次进入如此
恢宏如此美丽的礼堂，看着彩色绸带高高地悬挂屋顶，五
彩气球镶边整个舞台，华丽而不失优雅的鹅绒大幕，还有
那些璀璨的华灯，内心激动不已。

终于到了演讲环节，主持人依次喊选手上台。一个个
激情澎湃，踌躇满志。他们的声音是那么的优美，他们的
吐词是那么的清晰，他们的感情是那么的丰富，他们的动
作是那么的自然。推荐《我的妈妈是精灵》的女孩用她百
灵鸟般的声音，向我们讲述了离别的意义，讲哭了自己，也
讲哭了台下的观众；推荐《寂静的春天》的男孩，用略带磁
性的嗓音、阳光自信的笑容给我们诠释了不一样的春天。

当他们落落大方讲完后，我开始感到不安。我握紧拳
头，突然脑海里闪过这些日子老师牺牲多个休息时间一字
一句对我进行辛勤指导的画面。我在心里对自己说，一定
不能辜负老师的期望。

终于，我鼓起勇气，口水咽下去，紧闭双眼又睁开，大
声说道：“敬爱的老师，亲爱的同学们，今天我给大家推荐
的是《城南旧事》这本书……”听着自己铿锵有力、抑扬顿
挫的声音，自信顿时溢满心头，所有的不安一下子烟消云
散。接下来，我越讲越流利，越讲越自信，我已完全沉浸到
了书中的情节中。当我讲到英子父亲去世，年幼的英子独
自承担起家庭的重担时，我内心无比难过，泪水湿润了双
眼；当我讲到我们现在的幸福生活和英子苦难的生活对比
时，我的脸上是幸福的，内心却是沉重的；当我讲到英子的
高贵品质时，我的内心满是爱慕和激动……

耳畔传来一阵排山倒海的掌声，我知道我成功了，成
功战胜了自己，战胜了心魔。此时此刻，我只觉得我像一
只大雁昂首飞翔。我深深鞠了一躬，抬头望向观众。他们
个个面带笑容看着我，一朵朵“花”绽放在我心房。

“咔嚓”一声，我和同伴在摄像机镜头露出了八颗牙
齿。我顿悟：世上无难事，只怕有心人。只要有勇气迈出
第一步，勇敢战胜自己内心的“魔咒”，就能达到理想的目
标。活动如此，人生亦是如此。

（指导老师：肖年松）

有趣的拔河比赛
本报小记者 九华和平科大小学1701班 吴宥泓

我们的身边经常有各种各样的活动，我最喜欢的是运
动场上的拔河比赛。

只见双方的队员喝了喝水，擦了擦汗，做足了准备。上
场之后，他们摩拳擦掌，一个个精神抖擞，一副志在必得的
样子。

比赛开始了，双方都使出了吃奶的劲儿，蹲下身子，扎
起马步，重心向下，尽可能地往自己这边拉。红领巾越来
越靠近左边的红队了，红队也受到了鼓舞开始欢呼起来。
蓝队也发现了红领巾正在靠近红队，使出了浑身的劲儿往
自己这边拉。一旁的啦啦队更用劲地喊起来。

比赛进入白热化阶段，双方僵持不下，红领巾总是停
留在原地。突然，蓝队的体育委员王飞大喊一声“使劲”，
同学们也跟着使起劲来。一时间红领巾也向这边偏了一
大截。王飞借此机会，脚一蹬，手一使劲，脸上露出了坚毅
的神情，豆大的汗珠从脸颊上滑落。

最终，蓝队获得了胜利。蓝队的成员一个个兴高采烈
激动地抱在一起，开心地跳了起来。红队则一个个唉声叹
气，愁眉苦脸。

从这次活动中，我悟出了一个道理：人多力量大，团结
就会胜利。 （指导老师：肖年松）

记一次有意思的活动
本报小记者 九华和平科大小学1702班 肖尚希

上周四的一节体育课上，老师组织了我们开展了一次
特别有意思的体育活动，名叫“巨人的脚步”。

老师先给我们分组，五人一组。我们组的排列顺序是
这样的：第一个是倩倩，第二个是蕾蕾，第三个是雨薇，第
四个是我，第五个是小云。老师拿了两根又长又粗的绳
子，让我们分别绑在左、右脚上。我们约定喊口令“左”表
示抬左脚，“右”表示抬右脚。我们总共要走50米，这段路
程不能摔倒，否则就得重来。

就这样，我们迈着沉重的脚步大喊着“左、右、左、右、
左、右……”向终点进发了。性子急的小云想要速战速决，
于是她把步子迈得又大又快。而我们其他的人跟着节奏
有条不紊地迈着步子。小云打乱了我们的节奏，我左右的
同学步子不统一，导致我差点摔倒。我不断提醒小云，表
示让她走慢点，可她还是走得那么快，似乎想“摆脱”我的

“魔爪”。没事，反正就要到终点了，我只要忍一下不就行
了？终于，我们走到了终点，大家都捏了把冷汗，我也长吁
了一口气。我们居然是一遍过！我想我们也不能骄傲，下
次我们得更努力，争取在更短的时间内到达终点。

这次活动让我明白了一个道理：团结合作与配合是我
们必须要学会的一种能力和本领，这甚至比游戏本身还来
得更重要！

（指导老师：邓莎）

难忘的拉丁舞比赛
本报小记者 九华和平科大小学 1702班 宾誉乔

从小我就是个体弱多病，运动能力不强的孩子。为了
让我参加体育锻炼，妈妈可谓费尽了心思。可我就像个小
懒虫，不爱动，对啥也提不起兴趣。一次偶然的机会，我看
到一些大姐姐在跳拉丁舞。她们穿着小高跟鞋，裙摆飞得
好高。我羡慕极了，看了好久好久都不愿离去。妈妈看透
了我的小心思，我俩相视一笑。从此，我便成了拉丁舞室
的小学员。

虽然穿上漂亮的拉丁舞裙，让我兴奋不已，但是学习
拉丁舞的过程，却让我苦不堪言。我在心里却悄悄打起了
退堂鼓。

妈妈看出了我的狼狈、我的自责，总是在旁边给我鼓
劲。学舞的日子就这样一天天过去。每年暑假都有一个
拉丁舞比赛，我从来没有参加过。可是今年我想挑战自
己，于是鼓足勇气报了名。比赛前，我参加了为期三周的
魔鬼训练。训练中，不断有同学因为受不了这个强度而请
假，但是我却一次不落地坚持了下来。三个星期的努力没
有白费，我顺利地通过了初赛和复赛。

终于来到了决赛的那一天。我早早地来到比赛场地，
化好妆。同学们似乎都很紧张，没有了往日的活跃气氛。
不一会儿老师来了。他再次给我们强调了注意事项，一一
和我们击掌加油。有老师坐在旁边，我们轻松了不少。大
家三言两语地聊着比赛的事情。不一会，音乐响起，比赛
正式开始了。虽然我一再告诉自己深呼吸，不要紧张，但
此时的我还是紧张得双手冒汗。我和这一组的同学来到
舞池中央，大家站好位置，音乐就开始了。我努力让自己
面带微笑，认真地做着每个动作。

“哎呀，不好！”我在心中大叫，我少跳了一个动作。这
时我想起了老师说的话：“跳错了也没关系，千万不能慌，
自己编好动作，继续跟着音乐跳。”我一边跳一边暗暗观察
评委的表情，好在没有什么异常。而我的状态也越来越
好。几首曲子播完，我们这一组的比赛也结束了。回到座
位上，我默默告诉自己：我已经尽力了，不管什么结果，我
都不会遗憾。

最后的结果在我的意料之中，我没拿到奖，但开心的
是老师依旧给了我一个大大的拥抱。几天后又上拉丁舞
课，老师点评了每位参赛同学的表现情况，他还特别表扬
了我，说我的进步是班里最大的。

通过这次比赛，我更加懂得了付出的重要，也体会到
了自信所带来的光芒。我懂得了：不管做什么事情，只要
努力就好，过程比结果更重要！ （指导老师：邓莎）

美丽的秋天
本报小记者

湘潭县赵家洲中心小学2101班 肖致远

秋天到了，秋姑娘迈着轻盈的步子来了，
大地呈现出一幅五彩缤纷的图画。

公园里，路旁树儿的叶子黄了，像一把把
小扇子，妈妈告诉我那是银杏树叶；桂花香
了，一阵风吹来，下起了飘飘洒洒的桂花雨，
留下一身清香，令人陶醉；小草儿也弄丢了它
的绿衣裳，地上一片枯黄，像一只只枯叶蝴
蝶；枫叶红了，红色的树叶像一个个红色的小
手掌；风儿凉了，轻轻地吹在脸上，好像秋姑
娘的手在给我按摩，真舒服呀！

田地里，农民伯伯忙起来了，忙着收割稻
谷。大家被晒得黑黑的，心里却乐开了花。

秋天真美啊！我喜欢这美丽的秋天。

我的家乡
本报小记者

湘潭县赵家洲中心小学2101班 宾译文

在国庆节这个喜庆的日子里，爷爷奶奶
带着我一起回到了乡下。

我的家乡在湘潭县花石，那里盛产白
莲。家乡的田野一眼望去都是碧绿碧绿的荷
叶，荷叶下面藏着小小的莲蓬。每个莲蓬上
有十几个手指头大小的孔，每个孔里都住着
一个莲子宝宝，现在还是绿色的，等长大了就
会变成褐色。嫩嫩的莲子最好吃，甜甜的，味
道好极了。

在一望无际的荷田里，荷叶挨挨挤挤，有
几朵粉红色的荷花随风起舞，格外娇艳。风
儿吹来，我闻到了一阵阵清香。在荷田的周
围有一片金黄的稻田，好像给碧绿的荷田镶
上了金边。隆隆的收割机正忙着收割稻谷，
金黄的稻谷像一粒粒闪着光芒的金子。旁边
的一位老爷爷捧着一把金灿灿的稻谷笑得合
不拢嘴。

这美丽的秋色，这富饶的家乡，都是我们
献给祖国妈妈的一份礼物。

贪吃的小猪
本报小记者

湘潭县赵家洲中心小学2101班 李奕宸

今天天气非常炎热。小猪玩得满头大
汗，妈妈从冰箱里拿出一根冰棍给小猪吃。
冰棍真是太美味了，小猪吃得可开心了！等
妈妈走开，小猪站在小板凳上，从冰箱里拿出
了很多冰棍，吃了一根又一根，回味无穷。

不一会儿，小猪捂着肚子痛得在床上滚
来滚去。他这时才明白：不应该贪吃那么多
冰棍，吃多了对身体不好，早知道听妈妈的话
就好了！

一本有趣的书
本报小记者

湘潭县赵家洲中心小学2101班 程添佑

晚上，餐桌上摆好了妈妈做的香喷喷的
饭菜，爸爸闻到香味，急忙跑了过来。妈妈
问：“儿子呢？”爸爸看一看回答:“我也不知道
呀！”于是，爸爸就去找儿子。

找啊找，终于在房间里找到了趴在地上
看书的儿子。爸爸拍了拍儿子的头，笑着说：

“臭小子，别看了，快去吃饭！有你爱吃的红
烧排骨。”

“让我再看一会吧！”
“不行！快去吃饭”爸爸命令道。
儿子只好嘟着嘴来到了饭桌前。
爸爸看到放在地上的书，心想：儿子在看

什么呢？看得这么入迷？于是，爸爸拿起书
看了看。

妈妈看到儿子来了，可爸爸又不见了。
于是妈妈又让儿子去找爸爸。儿子看到了爸
爸竟然也津津有味地趴在地上看他的那本
书。

这真是一本有趣的书呀！

（以上作文指导老师均为杨进）

““多彩的活动多彩的活动””习作指导习作指导
九华和平科大小学1701班班主任、语文老师 肖年松

各种各样的活动是成长的缩影。在活动中或许开怀大笑，或许
收获友谊，或许掌握技能，或许开阔眼界……这次习作就来写一次

“多彩的活动”吧。
一、链接活动，敲定选材。
回忆自己参加过的活动，哪一次活动令你印象深刻，让你有所

感悟？结合习作要求确定习作的范围和主题。然后想想，你是什么
时候参加的活动？用一两句话说一说当时的情景。

二、梳理思路，厘清过程。
（1）交代清楚活动发生的时间、地点和环境，写出场面应有的气

氛，使人有身临其境的感觉。
（2）写清楚活动过程，巧用“点面结合”。活动是按什么顺序进

行的，可以按照“活动前-活动中-活动后”的顺序来写。写好活动
场面最关键的是要运用点面结合的方法，既关注活动时的整个场景
（面的描写），更要聚焦活动中核心人物、典型人物的表现（点的描
写）。可以用拍照式的特写镜头详细写出活动中人物的语言、动作、
神态、内心活动。同时还可以通过正面、侧面等多角度描写来突出
核心人物，做到有点有面。

（3）写写围观人员的反应，把场上场外交织起来烘托环境氛围。
三、表达感悟，升华主题。
写体会、谈感受时要突出活动的教育意义，融入自己的真情实

感，写出从中得到了什么启示，尝到了什么滋味，领悟到什么启迪
……

快拿起笔来记录下一次多彩的活动，把生活的声音留在心中！

万丈高楼平地起，小学生作文启蒙从
学好看图写话开始。如何写好看图写话
呢？教你三招，一定管用。

第一招，就是要仔细观察，学会看
图。可大多数孩子只是扫一眼，就过了，
然后自说自话，抓不住画面的重点，或者
看了完全不知道要写什么。我们可以用
三面镜子来观察。第一面平面镜，看整
体。图片上是什么“时候”，在什么“地
方”，有“谁”或“哪些人”，具体在“干什
么”。通过仔细观察回答了上面几个问
题后，就确定了主干。然后，怎么把看图
写话写得生动、具体呢？ 就要用好第二
面放大镜，按顺序把图片放大了再看一
看。可以从上到下，从远到近，比如从画
面中远处的天空、云朵、小鸟到画面中心
的人物以及人物的活动，再到近处的草
地、花朵，让画面中的每一处都能入眼入
心，言之有序。最后用好一面显微镜，把
画面中的重点部分再放大，着重描述。
比如一幅看图写话中放风筝的孩子是重
点，那就要仔细观察画面中孩子的表情、
动作，根据这些展开大胆想象，想象人物
的对话，补全人物的心理活动。

第二招，三段式结构。图片观察好
以后，如何把语言写出来呢？我们可以
用三段式的结构来组织，就是开头，中
间，结尾。开头要引人入胜，中间要重点
描述你的核心内容，写得比较多，比较具
体，写出每幅图“最重要的情节”。结尾
总结升华，得出一些道理，抒发一些情
感。从一二年级就开始，培养结构意识，
为以后写作文打好基础。

第三招，用上好词句，让语言更加生
动。在平时的阅读学习中，一定要注意
养成语言积累的好习惯。可以把好的词
语、美的句子摘抄下来，多读多背，写话
时做到活学活用。巧用四字词语，比如
描写晴天，我们可以用上风和日丽、万里
无云、碧空万里；描写春天，我们可以用

上春暖花开、春回大地、百花争艳等。巧
用描写颜色的词语，“小草”写成“绿油油
的小草”，“桃花”写成“粉粉的桃花”。巧
用几个常用句式如“……好像……”“一
……就……”“有的……有的……还有的
……”

只要用好这三招，相信大家完成看
图写话时都能得心应手，出佳作。大家
不妨试试吧。

肖年松，中共党员，中小
学一级教师。湘潭市九华和
平科大小学 1701班班主任，
语文教师。曾获区级“师德
标兵”“优秀教育工作者”“优
秀党员”等荣誉称号。以青
春为笔墨，以爱心为色调，和
孩子一起勾勒彩色的人生。

杨进，于 1999年毕业于湘
乡师范学校，参加工作以来，一
直担任小学语文教师。现在是
湘潭县赵家洲中心小学2101班
的班主任兼语文老师。曾多次
获得“优秀班主任”“优秀教师”
等称号，曾荣获县级教师公开
课、说课比赛一等奖。辅导学
生参加各种竞赛，屡次获奖。

教育格言：学生的成长是
我最大的幸福。做不了大树，
我宁愿做一株小草，当春风轻
拂，带给大地一片生机。

三招学好看图写话
湘潭县赵家洲中心小学2101班班主任、语文老师 杨进
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