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卫健

本报讯（李忠坚）60岁的刘先生患右肾
囊肿 30余年，近日突发右侧腰部疼痛不适
来到湘潭县人民医院就诊。经体查发现其
右肾有巨大囊肿，但患者有高血压、脑梗死
等病史，不适宜做外科手术治疗。医院超
声科介入团队了解刘先生详细病情后，决
定为其施行创伤小、疗效好的超声引导下
肾囊肿穿刺硬化治疗术。

超声检查显示，患者右肾有一 130毫

米×95毫米×95毫米的囊肿，边界清，内透
声好。超声科医师团队在超声引导下将
穿刺针精准定位至囊肿，并抽出淡黄色液
体约 490 毫升，超声显示液性区基本消
失，抽出液体经蛋白性实验提示为阳性，
随后对囊腔内注入 95%乙醇、聚桂醇硬化
治疗。手术过程顺利，术后患者囊肿消
失，无明显不适，卧床 2小时后便可正常
下床活动。

超声科主任介绍，肾囊肿虽是一种
良性疾病，但如果囊肿体积较大，会引起
腰部酸胀、不适、疼痛，甚至有引起高血
压或严重感染、出血不止等的可能。超
声引导下囊肿穿刺硬化治疗术，介入治
疗肝肾、盆腔囊肿，治疗安全，患者创伤
小、痛苦少，手术费用明显少于传统剥除
术，尤其适合有基础疾病的老人、孕妇等
患有囊肿的特殊群体。这种技术对肝肾

囊肿直径大于等于 5厘米或有症状的囊
肿，囊肿合并感染，多囊肾、多囊肝患者
消除大囊腔压迫预防破裂，可疑囊肿恶
变并且抽液已明确细胞学诊断等病症均
适应。

湘潭县人民医院相关负责人表示，超
声引导下肾囊肿穿刺硬化治疗术的成功开
展，标志着医院在运用超声微创技术的治
疗又迈上了一个新的台阶。

本报讯（市卫健）为深入
学习贯彻党的二十大精神，切
实把全市卫健系统干部职工
的思想和行动统一到党的二
十大精神上来，12月 9日，学
习贯彻党的二十大精神市委
宣讲团报告会在市卫健委举
行。市委宣讲团成员、共青团
湘潭市委书记贺青作学习贯
彻党的二十大精神宣讲报告，
市卫健委党委书记、主任唐文
静主持会议。

报告会上，贺青以《谱写
新时代中国特色社会主义更
加绚丽的华章》为题，从深刻
领会过去五年工作和新时代
十年的伟大变革、不断推进马
克思主义中国化时代化的根
本要求、中国式现代化的特色
和本质要求、新时代新征程党
和国家事业发展的重大战略
部署、党的全面领导和全面从
严治党的重大部署和关于应
对风险挑战的重要要求等方
面，全面、系统地解读了党的
二十大精神。宣讲报告主题
鲜明、内涵丰富、逻辑严谨，具
有很强的理论性、思想性、指
导性和实践性，对市卫健系统
广大干部职工更加准确理解
和把握党的二十大精神具有
重要的指导作用。

会议要求，学习好、宣传
好、贯彻好、落实好党的二十
大精神是当前和今后一个时
期的首要政治任务，全市卫健
系统一是要持续兴起学习宣
传贯彻党的二十大精神热潮，
二是要结合卫健实际抓好党的二十大精神的贯
彻落实，三是要对标对表做好当前重点工作，切
实强化“干在实处”的工作导向，凝心聚力，鼓足
干劲，确保圆满完成各项目标任务。

市卫健委副处级及以上干部、科室负责人、
120指挥中心领导班子成员、市管民营医疗机构
党支部负责人参加会议。

湘潭市健康教育所温馨提醒：

冬季取暖，安全第一
天气寒冷，除了穿衣保暖之外，各种取暖设

备设施也悉数“上岗”。湘潭市健康教育所温馨
提醒：使用各种取暖设备时，首先要注意的是，
安全第一。

1.取暖前后及取暖期间，及时清理周围可燃
物，出门时请不要忘记关闭电源、燃气开关。

2.取暖设备要选择通过国家安全认证、质量
合格的正规商品。

3.不要使用取暖设备烘烤衣服，使用电熨
斗、电吹风等小电器时不要离开人，避免温度过
高引起火灾。

4.严格按照说明书正确使用取暖设备，经常
检查设备是否有损坏、电线裸露等情况。

5.严禁用铜丝、铁丝、铝丝代替保险丝，选用
与电线负荷相适应的保险丝，不可随意替换。

6.避免在潮湿的环境下（如浴室）使用取暖
设备，更不能使设备淋湿、受潮，这样不仅会损
坏设备，还会发生触电危
险。

7.使用炭火取暖时，
切记保持通风。

8.如遇火情，请及时
拨打 119报警。发现身边
有火灾隐患，请及时拨打
96119举报。

本报讯（市中医）12月 2日，湖南省
中医药和中西医结合学会下发了《关于
颁发 2022年度“天地恒一”杯湖南省中
医药科技奖的通知》，湘潭市中医医院
正骨中心汤智博士负责的科研项目“桃
红四物汤通过调节HIF-1α信号通路促
进血管新生和骨折愈合的分子机制研

究”获得三等奖，市中医医院也成为以
第一完成单位获奖的五个市州级医院
之一。

近年来，市中医医院学术能力水平
不断提升，2016年至今，该院共立项科研
课题 64项，其中市厅级及以上级别课题
34项；获科技成果奖23项；获国家专利授

权 10项。共举办各级继续教育项目 49
项；以第一作者单位发表学术论文 247
篇，其中科技核心及以上级别期刊论文
30篇；出版著作22部。

该院相关负责人表示，从 2015年至
今，医院每年都至少有一个项目获奖。

本报讯（通讯员 邢凌 易珊）为贯彻
落实国家卫健委关于卫生健康监督执法

“双随机”抽查监管工作的要求，今年 5
月，湘潭市各卫生健康监督机构全面启
动“双随机”监督检查工作。截至11月30
日，已全面完成国家“双随机”监督监测
任务 325家，内容涵盖公共场所、生活饮
用水、学校卫生、放射卫生及医疗卫生等

方面，完结率为100%。
此次“双随机”监督检查采取随机抽

取的执法人员对随机抽取的各类单位进
行监督检查，即人员随机、场所随机，最
大限度地确保监督检查结果的客观性，
让“双随机”执法更加阳光透明。

我市卫生健康监督执法实行“双随
机”抽查监管，是积极贯彻落实上级关于

加快转变政府职能、创新监管方式、加强
事中事后监管的一种有效手段。湘潭市
卫生计生综合监督执法局相关负责人表
示，全市各级卫生健康监督机构将以“双
随机”监督检查工作为契机，继续加大监
管力度，及时发现问题，及时督促整改，
严肃查处违法行为，把“双随机”执法行
动的成效落到实处。

冬天是一年四季中保养、积蓄的最
佳时机，我国自古就有冬令进补的习
俗。在冬季，人们的消化吸收功能相对
增强，适当进补不但能够提高机体的抗
病能力，还可以养精蓄锐，为来年的健康

打下基础。《人民日报》最近发文提示，冬
季进补也要有针对性。

冬季饮食进补，既要考虑地区间的
差异，更要清楚自身的体质。北方冬季
寒冷，进补宜选温热之品，如牛羊肉等；

而我们南方气温相对较高，应以平补为
主，摄入鸡、鸭、鱼等。根据个人体质不
同，饮食调养也要有所区分，阴虚体质的
人可适当多吃豆浆、鸡蛋、鱼肉、蜂蜜、山
药、萝卜、牛奶等柔和甘润的食物；阳虚
体质的人，可适当多吃南瓜、韭菜、大枣
等温热熟软的食物。

湘潭县人民医院：

开展超声引导下肾囊肿穿刺硬化治疗术
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市中医医院：

科研项目获湖南省中医药科技奖

我市全面完成“双随机”监督抽检工作

冬季进补也要有针对性

本报讯（记者 郑镱慧子 通讯员 刘可）为充分发挥职称评价“指
挥棒”作用，激发人才创新创造活力，根据湘潭产业发展实际和人才评
价需求，12月10日，我市举行交通工程专业中级及以下职称专场评
审，首次将职称评审权由原来的政府部门下放至湘潭市交通学会。

按照“干什么、评什么”的评价原则，这次专场职称评审适度放
宽申报条件，不搞论文一刀切，不作外语等限制性要求，有效畅通了
申报渠道，吸引全市400余名交通工程专业技术人员报送材料。最
终，有395名交通工程专业技术人员符合条件参评，其中民营企业人
员达380名，事业单位人员15名。

我们查看考评细则后发现，这次评审突出以品德作为评价的首
要内容，能力、成绩、贡献等内容所占比分较重，重点考察其专业性、
创新性和履职情况。

评审工作采取集中封闭的方式进行，评审委员会所有专家均从
专家库中随机抽取产生，都是湘潭市从事交通工程行业工作的专
家，涵盖院校、国有企业、民营企业等，保证了评审委员会的专业性
和代表性。考评期间，监考人员认真把关，评审专家规范执评，督导
员严格督查，过程井然有序。

市人社局相关负责人介绍，开展社会化评审和下放职称评审权
至企业、行业协会（学会）、产业园区，是湘潭市深化职称制度改革的
一项重大举措，目前已在机械工程、交通工程、新能源和汽车制造产
业链、电子信息产业联盟、湖南中部电力科技产业园等试点推广。
专场评审将贯彻党的二十大精神，落实“破四唯、立新标”要求，制定
符合特定领域产业人才实际的评价标准，充分发挥职称评审的“指
挥棒”作用，为湘潭高质量发展提供有力的人才支撑。

2013年7月，因为一次事故，家住雨
湖区的上官师傅被推向了生死边缘。
他烧伤面积高达 98%，大多以深三度为
主，同时伴有肺、肾挫伤及全身多处骨
折，属特大面积重度烧伤，病情十分危
重。

被紧急送往湘潭市中心医院后，整
形创疡烧伤外科主任刘斌立即带领团
队开展抢救。实施气管切开术、开展焦
痂切开减张术……经过没日没夜的努
力，上官师傅的伤情初步得到控制。

深度烧伤病人随时可能出现应激

性溃疡大出血、急性肾衰、脓毒症、肺部
感染等病情恶化症状。

时间就是生命！
“只要有一线希望，我们就要百分

百努力抢救！”生死考验之际，刘斌带领
救治小组，在随后的几十天抢救过程
中，给患者进行了数次手术。治疗期
间，上官师傅曾两次出现呼吸停止及相
关并发症，都被刘斌带领的团体及时挽
救过来，一次次把死神逼退。

如今，９年过去了，上官师傅早已
摆脱伤痛困扰。每年春节，不管身在何

处，他都会掐着秒钟为刘斌送上新年祝
福。“刘主任是我的救命恩人，是他让我
获得了新生。”上官师傅说。

从医30年，刘斌已经记不清与死神
交过多少次手。我省烧伤领域资深专
家了解救治过程后，向他竖起大拇指：

“这样的病例在级别高的医院都很难成
功，你们却成功了！”

刘斌常说：“人的精神和灵魂，都需
要有生命作为载体，我们医生的使命，
就是拯救被损毁的生命载体，为之注入
新的活力，使之生长出新的希望。”

本报讯（记者 李涛）12月 7日至 9日，市安委办、市应急管理局
组织举办全市轻工和商贸行业企业安全专题培训，全市重点轻工企
业、宾馆（酒店）、仓储基地和大型综合商业体主要负责人、安全管理
人员共310余人参加。

培训传达了习近平总书记对河南安阳市凯信达商贸有限公司
特别重大火灾事故重要批示精神，集中观看了《湖南省安全生产警
示教育片》《2022年湘潭市工贸企业生产安全事故警示片》，并邀请
省市安全专家，围绕企业主体责任落实、“一法一条例”、风险辨识评
估与管控、消防、有限空间等内容进行了专题授课。培训结束后，全
体参训人员接受了安全生产和应急管理应会知识考核。

培训会还对重点工贸企业安全生产和火灾隐患集中整治专项
行动进行了再动员再部署。为深刻吸取近期火灾事故教训，我市决
定从今年11月起至明年3月底，在全市范围内开展重点工贸企业安
全生产和火灾隐患集中整治专项行动，该行动由市安委办牵头，联
合市应急、消防、市场监管、城管等部门，对劳动密集型工业企业、人
员密集型商业场所等重点工贸企业开展集中专项检查，旨在有效防
范化解潜在安全风险，坚决预防和遏制各类生产安全事故。

人物
名片

刘斌，男，1967年生，湘潭人，

中共党员，主任医师，教授，湘潭市

中心医院整形创疡烧伤科主任，中

华医学会湖南省整形烧伤专业委员

会常务委员、湖南省中医药和中西

医结合学会烧伤专业委员会副主任

委员、湖南省医疗整形美容协会瘢

痕医学专业委员会副主任委员、湘

潭市医学会烧伤整形外科专业委员

会主任委员、湖南省新世纪121人

才工程第三层次人选、湘潭市优秀

专家、湘潭市优秀科技工作者，获湖

南省科技进步三等奖等荣誉。

让烧伤患者“浴火重生”
——记湘潭市中心医院整形创疡烧伤科主任刘斌

本报记者 王超

湘潭首场交通工程专场职称评审举行

全市轻工和商贸行业企业
接受安全专题培训

与火魔抢夺生命

一张张变形的面孔、一具具
焦黑的躯体、一双双充满痛苦的
眼睛——每一次拯救这些因烈
火或化学制剂烧伤而生命垂危
的病人，都是一场战斗。

湘潭市中心医院整形创疡
烧伤科主任刘斌，随时都要面对
这样的战斗。

从医30载，从一个热爱医学
的小伙子，到如今知名的烧伤专
家，刘斌把病房当“战场”，把手
术台当“阵地”，与死神进行着一
场场没有硝烟的战斗，无数次地
挽救了伤病员的生命。

“在救治一线工作多年，我
经历了很多生离死别，但看到更
多的是希望和对生命的期待。
我能做的，就是竭尽全力让患者
的痛苦少一点，再少一点。”12月
5日，趁着手术空档，我们采访了
刘斌。

刘斌带领团队一次次创造奇迹，
除了精湛的医术，更重要的是他对患者
的责任心和爱心。

几年前，刘斌所在的烧伤科曾收治
一名大面积烫伤的来潭务工人员子
弟。因为经济原因，这名务工人员舍不
得住宾馆，累了就挤在病床边将就，饿
了买碗稀饭充饥。刘斌看到后，第二天
不声不响地带上妻子做的肉饼和鱼，给
父子俩送去。为了让这对父子安心，他
故意“骗”他们说，“家里做多了。”

这样的“小事”，数不胜数。湘潭市
中心医院整形创疡烧伤科护士长黄成

告诉我们，别看刘斌看起来有些严肃，
平时不论工作多忙多累，他总会惦记患
者的方方面面，留意细节与后续保障。

“湘潭的烧伤诊治水平能够位居省
内前沿，关键是有这样一个好的学科带
头人，有一支过得硬、打得赢的团队。”
湘潭市中心医院负责人说。

1988年科室组建时，没有充足的
人员、设备，更没有成熟的经验，一切
都是在白纸上画画。2003年刘斌接任
主任后，传承前辈的宝贵经验，带领团
队狠抓临床救治质量，凝练科研方向，
构建人才平台，实现了学科规模和人

才梯队建设的双丰收。他担任科室主
任以后，不仅建立起完整的学科体系，
还将原来单纯的临床治疗科室，发展
到集医疗、教学、科研为一体的医学机
构，成为我省乃至中南地区有着强大
影响力的特色专科，让数以万计的烧
伤患者“浴火重生”。

在无数次与死神的搏斗中，刘斌悟
出一个道理：“医生不能只是开刀匠，还
必须注重创新和科研，用一流的科研成
果，为病人争取更多的生存机会。”他也
以此来告诫自己并身体力行。

从2006年开始，在巩固传统烧伤治
疗的基础上，利用皮肤治疗的理论及临床
优势，刘斌带领团队率先在湖南省地市级
医院开展光电技术治疗疤痕、血管瘤、色
素性疾病等方面的临床和研究，并取得一
系列重大创新成果。其中，抗疤治疗病历

在迪拜全球整形美容大会上展示。
主持开展首例“人工真皮支架联合

VAC应用于一例大面积头皮缺损的修复
术”；带领团队开展烧伤康复治疗技术，
大幅减少烧伤患者致残率；积极开展新
技术项目，率先在我省公立医院开展毛
发移植手术和富血小板血浆（PRP）治疗
慢性溃疡、脱发及抗衰等治疗……

刘斌在医学研究领域攻占了一个又
一个堡垒。2019年，他以第一完成人先
后斩获湖南省科学技术进步三等奖、湖

南省医学会科技进步三等奖、湘潭市医
学会科技进步一等奖，为解决大面积烧
伤患者自体皮匮乏难题开辟了新途径。

为什么刘斌能获得临床和科研双
丰收？

他说：“谁最能吃苦，谁最能坚持，谁
就能最后走出去。”他的同事也告诉我
们，刘斌是出了名的“拼命三郎”，一年
365天，除非外出开会和参加重大抢救，
他都“泡”在病房或手术室。“白天查房、
手术，晚上经常夜访病人或搞科研。”

引领烧伤医学跨越发展

金杯银杯不如老百姓口碑


