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健康湘潭·医者红
医者忠心★医者匠心★医者仁心★医者廉心

湘潭市卫生健康委员会 湘潭日报社 联合主办市卫健委督导
精神卫生及心理健康工作

本报讯（通讯员 陈文浩 刘浩
陈曦）为推进全市精神卫生和心理
健康工作提质增效，完成精神卫生
防治及严重精神障碍管理各项工
作，最近，湘潭市卫健委组织市精
神卫生中心（湘 潭 市 第 五 人 民 医
院）专家到各县（市）区，开展精神
卫生及心理健康工作专项督导。

本次督导重点围绕严重精神障
碍管理、数据质量控制、救治救助
政策落实、患者管控、以奖代补政
策落实以及健康教育宣传等工作
情况展开。督导组先后前往各县
（市）区卫健局、辖区基层精神卫生
医疗机构及专科医院，通过查阅资
料、查看系统、现场提问等方式，全

面了解我市精神卫生及心理健康
各项工作中存在的困难与问题，并
提出整改意见。

从督导结果来看，目前我市严
重精神障碍管理治疗各项工作正稳
步推进，肇事肇祸患者管控不断健
全，救治救助政策落实到位，专业服
务能力进一步提升，但也存在基层
精防人才队伍不稳、人员流动性大，
精神障碍患者或家属瞒病、隐病导
致疾病检出率与体检率低等问题。

督导组指出，要进一步加强患
者发现和报告，加大信息录入工作
力度，及时完善随访、体检等工作
信息，提高患者规范管理率、规律
服药率、面访率、体检率等各项指

标；进一步健全完善工作机制，积
极加强与综治、人社、公安、民政、
残联等部门之间工作沟通协作，明
确各部门职责，确保各项措施落到
实处；进一步加强医疗机构精神科
医师培养，充分利用省级精神科医
师转岗培训工作，扩充精神卫生专
业人才队伍；进一步加大宣传力
度，加强精神卫生知识宣传，普及
心理卫生知识，提高老百姓对精神
疾病的认识能力。

结合各县（市）区实际情况，市
卫健委相关负责人对精神卫生及心
理健康工作提出要求：要切实提高
思想站位，做实、做细严重精神障碍
患者管理服务工作，强化与公安、政

法、民政和残联等部门沟通协作，确
保工作有序推进；要严格落实责任
分工，全面理清工作思路，做好信息
管理交换，对重点患者进行联合管
控；要对标对本根治问题，及时研究
工作对策，夯实基础和薄弱环节，织
牢织密精神卫生防控网。

市五医院相关负责人表示，医
院将以此次督导中发现的问题为
导向，进一步查漏补缺，严格对标
对表，针对存在的问题，制定针对
性工作对策，细化工作思路，夯实
基础和薄弱环节，不断改进和规范
严重精神障碍管理服务工作，推动
我市精神卫生和心理健康工作高
质量发展。

生病后，医生常告诉病人要“忌
口”。那么忌口到底该怎样忌？

忌口食物可分为以下6类：
1.发物类：即富含营养或有刺激

性、容易诱发某些疾病或加重已发疾
病的食物，包括猪头肉、虾、蟹、竹笋、
韭菜等。

2.辛辣类：辣椒、大葱、生姜、大
蒜、酒类等。

3.生冷类：西瓜、梨等生冷水果，萝
卜、苦瓜等寒凉蔬菜，冰淇淋、冷饮等。

4.海腥类：虾、蟹、贝类、鱼类等水
产品。

5.油腻类：猪油、动物内脏、油炸
及烧烤食品。

6.其他：浓茶、食盐、酱油、豆酱、
咸菜、多糖食品等。

但忌口是相对的，没有绝对不能
吃的食物，只有适合与不适合。科学
的忌口，是根据自身状况灵活运用，不
要盲目忌口，将忌口变成不吃，导致营
养不良，危害健康。

因此，如果生病了或体质比较特
殊，如何忌口，可参考以下内容：

1.病中脾胃运化减弱，应忌难以
消化的生冷硬食；

2.患过敏性哮喘或食物过敏会导
致咳嗽，应忌鱼、虾等；

3.失眠病人忌饮浓茶，忌晚餐过饱；
4.消化道疾病患者忌食不易消化

的和生冷食物；
5.出血病人，应忌食温燥食物；
6.水肿病人，应忌重咸味；
7.咽炎患者有咳嗽症状，通常要

忌食辛辣、油腻食
物，

此外，病人服
用药物时，必须忌
食对所服之药产
生不良影响的某
些食物。

本报讯（通讯员 刘宛云 楚胜
兰）4月 25日，由湖南省预防医学会
组织的 2024年“沃森杯”4·25全国儿
童预防接种宣传日“沃有心声”科普
竞赛在长沙举行。湘潭县人民医院
和湘潭县疾控中心联合选送的科普
作品《接种疫苗，奥利给！》在比赛中
脱颖而出，获得二等奖。

这次科普竞赛，全省各级疾控中
心和预防接种单位选送了500条视频
投稿，通过各市州第一轮评选，最终
选出了 25支优秀队伍代表参加全省
决赛。湘潭县人民医院参赛团队在
比赛中，通过灵动的快板和生动的场
景演绎，对疾病的危害、疫苗的种类
及接种疫苗的重要性进行了科普，呼
吁大家共同行动，接种疫苗，为全生
命周期健康护航。

4月 26日，由湘潭市护理学会牵
头举办的进一步改善护理服务莲城
行动擂台赛在湘潭举行，擂台赛的主
题为“强基础、提质量、促发展”。湘
潭县人民医院推送的案例《以问题为
导向的护理模式在规范农村肠造口
患者管理中的应用》斩获一等奖。

案例以解决农村肠造口患者“急
难愁盼”的困境为目的，运用循证护
理思维，从术前、术后、出院后三个时
间段对肠造口患者实施全程护理。
通过制定标准流程、发明多功能改良
型腹带、提供“互联网+护理服务”、打
造伤口造口门诊协同管理和患者居
家护理“温馨家园”等方式，为患者提
供有温度的护理服务。

“这次医院护理团队在省、市级
比赛中勇夺两个奖项并非偶然。”湘
潭县人民医院相关负责人说，一直以
来，医院护理团队在工作中想病人之
所想，急病人之所急，善于发现问题，
善于思考，并勤于创新；在疫苗接种
方面，专注于提升接种技术服务水
平。今后，医院护理团队将不断挖掘
和利用多渠道资源，搭建成果转化平
台，将现有的护理创新成果应用于临
床，服务于患者。

本报讯（通讯员 李倩）近日，湘乡
市残疾人联合会负责人一行前往湘乡
爱尔眼科医院，就湘乡市残疾人关爱
服务体系建设工作进行督导调研。

督导组实地察看了湘乡爱尔眼科
医院视光中心、综合门诊部等各功能
科室，以及全院无障碍设施设备、消防
设备、安全通道和儿童康复档案资料
等，听取了该院各诊疗项目的开展情
况和省、市重点民生实事残疾儿童康
复救助工作汇报。督导组对该院在青
少年近视防控、“爱眼公益行”眼疾筛
查、爱心义诊、残疾儿童康复等方面的
工作上取得的成绩给予了充分肯定。
督导组还与该院相关负责人就残疾人
关爱服务体系建设和残疾儿童康复工
作等，进行了深入探讨和交流。

湘乡市残联负责人表示，湘乡爱
尔眼科医院要继续以人才建设为支
撑，进一步提升眼健康医疗技术，不断
完善3D4D斜弱视视觉训练，精准实施
视力评估，实施系统的康复训练，保障
0-17岁视力残疾儿童青少年的康复
治疗效果。

据了解，湘乡爱尔眼科医院是湘
乡市残疾人关爱服务中心“1+8”服务
体系中的一员。该院相关负责人表
示，将全力按照相关工作要求和标准，
秉承公益初心，保质保量完成视力残
疾人的康复任务，不断加强对残疾人
的关爱服务，着力提升服务质量和水
平，助力湘乡市残疾人关爱服务体系
建设，为建设残疾人“友好型单元”贡
献力量。

湘乡爱尔眼科医院：

助力湘乡市残疾人关爱服务体系建设

生病了该怎样忌口？
湘潭市健康教育所来支招

湘潭县人民医院：

护理团队在省市比赛中连获佳绩

4·25全国儿童预防接种宣传日“沃有心声”科普竞赛颁奖现场。

新华社北京5月6日电 中国共产党的
优秀党员，忠诚的共产主义战士，我国民
族工作和社会主义法制建设的杰出领导
人，第十届、十一届全国人民代表大会常
务委员会副委员长乌云其木格同志的遗
体，6日在北京八宝山革命公墓火化。

乌云其木格同志因病于2024年4月30
日0时33分在北京逝世，享年81岁。

乌云其木格同志病重期间和逝世后，
习近平、李强、赵乐际、王沪宁、蔡奇、丁薛祥、
李希、韩正、胡锦涛等同志，前往医院看望
或通过各种形式对乌云其木格同志逝世表
示沉痛哀悼并向其亲属表示深切慰问。

受中共中央委托，中共中央政治局常
委、全国人大常委会委员长赵乐际等 6日
到八宝山革命公墓为乌云其木格同志送

别，并慰问其亲属。
6日上午，八宝山革命公墓礼堂庄严肃

穆，哀乐低回。正厅上方悬挂着黑底白字
的横幅“沉痛悼念乌云其木格同志”，横幅下
方是乌云其木格同志的遗像。乌云其木格
同志的遗体安卧在鲜花翠柏丛中，身上覆
盖着鲜红的中国共产党党旗。

上午 9时许，赵乐际等在哀乐声中缓

步来到乌云其木格同志的遗体前肃立默
哀，向乌云其木格同志的遗体三鞠躬，并与
乌云其木格同志亲属一一握手，转达习近平
总书记等中央领导同志的深切慰问。

党和国家有关领导同志前往送别或以
各种方式表示哀悼。中央和国家机关有关
部门负责同志，乌云其木格同志生前友好
和家乡代表也前往送别。

乌云其木格同志遗体在京火化
乌云其木格同志病重期间和逝世后，习近平李强赵乐际王沪宁

蔡奇丁薛祥李希韩正胡锦涛等同志，前往医院看望或通过各种形式
对乌云其木格同志逝世表示沉痛哀悼并向其亲属表示深切慰问

受中共中央委托，赵乐际等到八宝山革命公墓送别

上接1版② 面向未来，我们愿同
法方一道充实中法全面战略伙伴关系的经
贸内涵。中方始终视法国为优先和可信赖
的合作伙伴，致力于拓展双边经贸关系的
广度和深度，开辟新领域、创造新模式、培
育新增长点。中方愿继续积极利用“从法
国农场到中国餐桌”全链条快速协同机制，
让奶酪、火腿、葡萄酒等更多法国优质农产
品出现在中国老百姓餐桌上。中方决定，
将对法国等 12国公民短期来华的免签政
策延长至2025年年底。

面向未来，我们愿和法方共同推动中
欧互利合作。中欧是推动多极化的两大力

量、支持全球化的两大市场、倡导多样性的
两大文明。双方要坚持全面战略伙伴关系
正确定位，不断增强政治互信，共同反对经
贸问题政治化、意识形态化、泛安全化。期
待欧方同中方相向而行，以对话增进理解，
以合作化解分歧，以互信消除风险，将中欧
打造成为彼此经贸合作的关键伙伴、科技
合作的优先伙伴、产业链供应链合作的可
信伙伴。中方将自主扩大电信、医疗等服
务业对外开放，进一步开放市场，为包括法
国和欧洲企业在内的各国企业创造更多市
场机遇。

面向未来，我们愿同法方携手应对全

球性挑战。当今世界和平赤字、发展赤字、
安全赤字、治理赤字有增无减。中法同为
独立自主大国和联合国安理会常任理事
国，理应担负责任和使命，以中法关系稳定
性应对世界不确定性，加强在联合国的协
调，践行真正的多边主义，促进平等有序的
世界多极化和普惠包容的经济全球化。

习近平强调，当前，中国正以高水平开
放促进深层次改革、推动高质量发展，加快
发展新质生产力。我们正在谋划和实施进
一步全面深化改革重大举措，稳步扩大制度
型开放，进一步扩大市场准入，缩减外商投
资准入负面清单，这将为包括法国在内的世

界各国提供更广阔的市场空间，带来更多合
作共赢的机遇。欢迎法国企业积极参与中
国式现代化进程，分享中国发展的机遇。

习近平指出，再过两个多月，法国将迎
来盛大的巴黎奥运会。奥运会是团结和友
谊的象征，是文明互鉴的结晶。让我们坚
守建交初心，赓续传统友谊，践行“更快、更
高、更强——更团结”的奥运格言，携手开
创中法合作新时代，共同谱写人类命运共
同体新篇章！

中法两国政府、企业等各界代表约200
多人参加闭幕式。

蔡奇、王毅参加上述活动。

上接1版③ 三是加快人文交流
“双向奔赴”。以中法文化旅游年为契机，
推进教育、体育、影视、青年、地方等合作。
中国支持法国办好巴黎奥运会，欢迎更多
法国朋友赴华，决定将对法国等12国公民
短期来华的免签政策延长至 2025年年底，
支持增开上海至马赛直飞航线。150年前
法国人士参与建设的中国福建船政学堂、
上世纪初的赴法勤工俭学运动都是两国教
育交流史上的佳话。我们欢迎法国担任今
年中国国际教育年会主宾国，推动未来 3
年法国来华留学生突破 1万人、欧洲青少
年来华交流规模翻一番。

四是凝聚全球合作更大共识。双方将
深化在气候变化、生物多样性等领域合作，
加强在人工智能全球治理、国际金融体系
改革等领域对话。中方支持法方办好2025
年联合国海洋大会，鼓励两国国家公园和
自然保护区结对。

习近平指出，当今世界很不太平。作
为联合国安理会常任理事国和负责任大
国，中方愿同法方一道，以巴黎奥运会为契
机，倡议运动会期间全球停火止战。

关于巴以冲突，这场悲剧延宕至今，是
对人类良知的考验，国际社会必须有所作
为。我们呼吁推动加沙立即实现全面、可

持续停火，支持巴勒斯坦成为联合国正式
会员国，支持恢复巴勒斯坦民族合法权利，
重启“两国方案”，实现中东地区持久和平。

关于乌克兰危机，中方已经多次阐明立
场。中国既不是危机的制造者，也不是当事
方、参与方，但我们没有隔岸观火，而是一直
在为实现和平发挥积极作用。中国政府欧
亚事务特别代表已经开启第三轮穿梭斡
旋。同时，我们反对利用乌克兰危机甩锅、
抹黑第三国，煽动“新冷战”。历史反复证
明，任何冲突最终只能通过谈判解决。我们
呼吁各方重启接触对话，逐步积累互信；支
持适时召开俄乌双方认可、各方平等参与、

公平讨论所有和平方案的国际和会；支持构
建均衡、有效、可持续的欧洲安全框架。

习近平指出，今年是新中国成立 75周
年，经过 75年艰苦卓绝的奋斗，中国的国
家面貌和人民生活发生了翻天覆地的变
化，但有一点从未改变，那就是我们和平良
善的本性、博大包容的胸襟和对公平正义
的追求。它根植于 5000多年的中华文明，
生长于中国人民的灵魂深处。中国愿同包
括法国在内的世界各国一道，在相互尊重
的基础上发展友好合作关系，携手前行、共
担风雨、共创未来。

蔡奇、王毅等出席。

上接1版① 习近平指出，中国新能源产业在开
放竞争中练就了真本事，代表的是先进产能，不仅丰富
了全球供给，缓解了全球通胀压力，也为全球应对气候
变化和绿色转型作出巨大贡献。不论是从比较优势还
是全球市场需求角度看，都不存在所谓“中国产能过剩
问题”。中欧合作的本质是优势互补、互利共赢，双方在
绿色和数字转型中有着广泛共同利益和巨大合作空间，
双方应该通过对话协商妥善处理经贸摩擦，照顾双方合
理关切。

马克龙表示，今年是法中建交60周年，法中合作取
得许多重要成果。很高兴在习近平主席对法国进行第
三次国事访问期间举行法中欧领导人三方会晤。这既
是以往几次法中欧领导人三方会晤的延续，也是应对
各种国际挑战的紧迫需要。当前世界面临重大挑战，
国际局势处于关键转折点，法国和欧盟比以往任何时
候都更加需要同中国加强合作，这事关欧洲的未来。
法方希望同中方加强对话合作，增进法中、欧中之间的
互信和友谊。欧方不认同“脱钩”，欢迎中国企业来欧
投资合作，希望同中方加强合作，共同维护欧洲价值链
供应链安全稳定。法方希望同中方紧密合作，应对气
候变化、海洋多样性等全球性挑战。

冯德莱恩表示，欧中关系良好，明年是欧盟同中
国建交 50周年。中国在全球事务中地位作用举足轻
重，同中国保持良好关系对欧盟至关重要，也将决定
能否更好应对气候变化、乌克兰危机等全球性挑战。
欧盟希望和中国相互尊重，求同存异，增进互信，避免
误解，共同维护以国际法为基础的国际秩序，促进世
界的和平、安全与繁荣。欧方赞赏中方在绿色转型发
展方面作出的努力和取得的成就，认同中方在维护自
身发展方面的正当权利，希望同中方持续坦诚对话，
加强合作。

关于乌克兰危机，习近平指出，中方、法方和欧方都
希望尽快停火止战、欧洲恢复和平，都支持乌克兰危机
政治解决。我们要共同反对战事外溢升级，共同为和谈
创造条件，共同维护国际能源粮食安全、产业链供应链
稳定。中方不是乌克兰危机的制造者、当事方，一直为
劝和奔走，为促谈尽力。中方的客观公正立场和建设性
作用，得到了国际社会广泛认同。中方愿继续同有关各
方保持沟通。

关于巴以冲突，习近平强调，当务之急是尽快实现
全面停火止战，重中之重是确保人道主义救援，根本出
路是落实“两国方案”。中方支持接受巴勒斯坦成为联
合国正式会员国。中欧在巴以问题上有很多重要共
识。中方愿同欧方一道，支持尽快召开更大规模、更具
权威、更有实效的国际和平会议，制定落实“两国方案”
的具体时间表和路线图，推动巴勒斯坦问题早日得到全
面、公正、持久解决。

三位领导人认为，此次三方会晤增进了彼此了解，
凝聚了合作共识，明确了解决问题的思路，愿继续共同
努力，促进中欧关系健康稳定发展。

蔡奇、王毅参加会晤。


