
发现孩子早恋怎么办？
近日，某学校一初三家长发现自家孩子特别注意外貌打

扮，注意力不集中，无意中在孩子的书本里看到一张男生写给
她的纸条，才发觉快要中考了的孩子竟然在早恋，心急之下将
孩子狠狠说了一顿，弄得亲子关系特别紧张。家长、老师发现
孩子早恋该怎么办？下面我们来听听专家的观点和建议。

张晶
嘉宾档案：湘潭市第十六中学教师，湘潭市名班主任工作

室成员，曾获全国优秀红领巾中队辅导员、湖南省教育系统优
秀共产党员、湘潭市师德标兵、湘潭市优秀班主任、湘潭市优秀
少先队中队辅导员、湘潭市优秀团员青年教师等荣誉，两次荣
立三等功。

观点：青春期的孩子对异性产生好奇、好感甚至萌发朦胧
的情感，这是正常现象，需要家长、老师慎重对待、理智处理。
尤其是面临中考的初三孩子，家长更要给予充分的尊重和正确
的引导，做智慧型家长。

一、接纳和认可孩子青春期的正常表达。早恋的心理原因
很多，家长不要大惊小怪，更不能用简单的说教与打骂的方式
来解决，要了解孩子青春期的特点，尊重孩子的心理和情感，接
纳和认可孩子青春期的正常表达，顺势而导。

二、建立和畅通与孩子的沟通渠道。进入青春期，孩子独
立意识增强，家长要学会认真倾听，鼓励孩子说出内心的想法，
要理解、尊重孩子的感受，要用孩子听得懂、愿意听的语言去沟
通，从而达成阵线联盟，做孩子的良师益友。

三、帮助和引导孩子树立正确的爱情观。家长要善于抓住
生活中的有利契机主动跟孩子聊爱情观，引导孩子明白，爱情
是一种高尚的情感，需要欣赏、尊重更需要责任和担当，影响个
人健康成长的感情是不成熟的。

四、协商和指导孩子正确处理恋爱与学业的关系。家长与
孩子协商时，既要给孩子发言权，尊重孩子的想法，也要遵循一
定的原则和界限，最终就问题达成一致。让孩子发自内心地懂
得，只有把学业完成好了，才会有更多的时间和更好的机会去
追求爱情。

陈艳
嘉宾档案：湘钢一中教育集团市十二中语文高级教师，曾

被评为湘潭市语文骨干教师、湘潭市优秀班主任、湘潭市优秀
德育工作者、湘潭市优秀少先队中队辅导员、湘潭市优秀共产
党员、湖南省援疆教师标兵，先后担任湘潭市教师资格证面试
考官、湖南省特岗教师招聘面试专家、湘潭市教师任职资格评
审评委、湘潭市中考命题库成员、湘潭市“信息技术应用能力提
升工程初中骨干教师培训”培训教师，荣立三等功2次。

观点：班主任在处理学生早恋问题时一定要慎重分析其产
生原因，对其关心爱护和正面疏导，采取适当、适量、适度和有
理、有利、有节的方式方法开展青春期性教育，妥善处理好学生
的早恋问题。

一忌情况不明。学生间的正常交往却被教师当作早恋的
苗头。

二忌挑明关系。早恋学生因顾及影响，一般来说关系都是
若明若暗。如一旦挑明，反而无所顾忌，造成关系迅速发展。

三忌威胁禁止、简单粗暴。发现学生早恋后，班主任切忌
以荣誉得失、纪律处分或告诉家长相威胁，或用简单粗暴的硬
性方法加以禁止。这样做极易引起学生逆反心理，禁而不止导
致工作被动。

四忌冷嘲热讽，漠不关心。早恋学生对周围舆论十分敏
感。班主任应引导班上学生热情关心他们，不另眼相待，让他
们觉得仍是班集体的成员，仍得到关怀与尊重。教育成功的秘
诀在于尊重学生。教师对早恋学生进行教育时一定要尊重学
生，真正关心他们，帮助他们尽快回到正确轨道上来。

（本报记者 肖中华）

高校动态

本报讯（记者 肖中华 通讯员 彭楚
风）近日，全国总工会公布《关于表彰
2024年全国五一劳动奖和全国工人先
锋号的决定》，湘潭大学化学学院 2002
级校友、株洲时代工程塑料科技有限责
任公司总工程师胡天辉获评“全国五一
劳动奖章”。

胡天辉本科、硕士、博士均就读于该

校化学学院，毕业后长期致力于高性能
尼龙的合成、改性及其在轨道交通、汽车
等领域的工程化创新应用，带领团队不
断打破国外产品技术垄断，先后承担多
项国家级、省级项目，掌握多项核心关键
技术，获得中国中车科学技术二等奖、湖
南省科学技术进步一等奖、中国石油和
化学工业联合会科技进步一等奖等奖

项，发表论文 20余篇，其中 SCI论文 10
余篇，授权发明专利10件。

近年来，胡天辉联合湘潭大学等
高校创新开发系列高性能聚酰胺新材
料及制品并实现批量化应用，突破了
国外技术封锁，推动了湖南省聚酰胺
新材料行业进步，创造了显著的经济
及社会效益。

本报讯（记者 欧阳天 通讯员 童述
明）日前，湖南科技大学组织全校就业专
干深入湘潭5家优质企业生产一线，了解
当地产业发展和企业用工需求，进一步
加强校地企合作，推动学生留湘留潭工
作，为毕业生就业、企业用人搭建桥梁。

当天，走访团队先后走进中国联合
网络通信有限公司湘潭市分公司、威胜
能源产业技术有限公司、湖南远程新能
源商用车有限公司、湖南崇德科技股份
有限公司、湘电集团等 5家在潭优质企
业，了解各公司产品的制造流程，参观各

企业的生产现场、成果展示。走访过程
中，各位老师主动了解企业的人才需求、
岗位设置、薪资待遇等情况，希望将企业
文化、需求带给学生，引导更多专业对
口、符合条件的毕业生留潭就业，助力本
地企业高质量发展。

湖南科技大学：

为毕业生就业牵线搭桥

湘潭大学：

一校友获“全国五一劳动奖章”

周刊

第276期
2024年5月9日 星期四

国内统一连续出版物号:CN 43-0006 第19309号 T1
教育新闻热线

19907320282
13469300130

湘潭日报社
湘潭市教育局

联合主办

主编：杨期仁 责任编辑：肖中华 刘超 美术编辑：熊剑刚

成长咨询室

雨湖区长城中学有一棵树龄超过60
年的大樟树，粗壮的树干、如盖的树冠、
翠绿的枝叶，呈现出强大的生命力。一
到下课时间，孩子们不约而同跑到大樟
树下，有打篮球的、有跑步的、有玩游戏
的，到处都是欢声笑语。在长城中学党
支部书记、校长曾海军的带领下，这所老
学校焕发出勃勃生机。

以校为家

2018 年到长城中学任校长时，曾
海军已在仙女、仁兴等多所农村学校
工作了 20多年，以校为家的教育情怀
深嵌内心。

教学楼因年代久远存在安全隐
患，没有一间像样的多媒体报告厅
……初到长城中学时，所见景象让曾
海军鼻子发酸。

为尽快改变学校面貌，曾海军多
方奔走，向上级相关部门反映情况，广
泛争取支持。6年来，他为学校筹资数
百万元硬化、美化教学楼，完善功能室
和实验室，学校办公条件和食堂设备
大为改观，热水器、空调、电脑等一应
俱全。为让学校供电由工业电转为民
用电，他四处奔走争取 20余万元专项
资金，在电力部门支持下完成转网，每
年为学校节约电费 6万余元。

曾海军喜欢待在学校，不是上课
就是跟老师、学生交流，以校为家已成
常态，最忙的时候连续半个月食宿在
学校。“我来自农村，当年通过读书改
变了命运，深知家门口有一所好学校
对当地孩子的重要性。”曾海军深有感
悟地说。

以生为本

“为学生终生幸福奠基”。长城中学
教学楼外墙上这几个醒目的大字，很好
地诠释了曾海军的治校理念。

刚来长城中学时，曾海军发现学校
仅有两个篮球架，不能满足全校学生的
需求。他从有限的办公经费中拿出一
部分，购买了两个适合学生的篮球架。
于是，学校爱篮球的孩子越来越多，
2020年长城中学被评为“全国篮球示范
校”，第一次组队便获雨湖区中小学生
篮球赛季军。

曾海军充分发挥区联点领导和联点
单位的资源优势，努力将学校打造成国
防教育示范校，开展专题课堂教学、国旗
下讲话、学科渗透和学生综合实践等丰
富多彩的活动，积极筹划组建国防特色
教育实验班，从小培养学生的国防意识。

长城中学处于城乡接合部，相当一
部分学生为留守儿童。为激励每位孩子
向上向善，学校从 2019年开始举办校园
文化艺术节，合唱、独唱、舞蹈、篮球操、

健美操、诗朗诵……乐观、开朗、自信、多
才多艺的孩子们你方唱罢我登场。2023
年，长城中学第四届艺术节在电视台和
学习强国平台直播，赢得了家长和社会
的广泛赞誉。

为给孩子们营造更好的成长环境，
曾海军千方百计补齐农村家庭教育短
板，经常邀请专家来校作专题讲座，引导
家长多关注孩子的进步和闪光点，从学
校、孩子的变化看到希望。

以师为魂

“大樟树是学校静态式的宝贝，而教
师是学校流动的宝贝。”曾海军坚定地认
为，教师是学校特色发展、可持续发展不
可替代的灵魂。

作为一所农村学校，长城中学目前
有530多名学生，30多名教师的平均年龄
为 48岁，结构性缺编严重。如何打造一
支敬业、高效、专业的教师队伍？曾海军
想了许多办法，采取了许多措施。

他特别注重培养青年教师，除了口

头表扬优秀老师，还主动邀请新闻媒体
报道优秀老师的先进事迹，给青年教师
评先评优创造条件。“曾校长对我们很
好，经常找我们聊天，问我们工作、生活
上有什么困难，及时给予指导并帮助解
决。6年前我刚来的时候经常哭，感觉压
力特别大。在校长的激励和关心下，我
很快进入了角色。”年轻教师刘郁玲充满
感激地说。

从到长城中学的第一年起，曾海军
主动邀请市级优秀校长、管理者及优秀
教师来校支教，给老师带来新理念、新
方法，解决学校教师结构性缺编的矛
盾。受曾海军爱校如家的精神感动，湘
钢一中教师蒋灿等支教老师联合长城
中学教师成功申报了《如何构建农村学
校高效课堂》市级课题，为长城中学教
师队伍建设和高效课堂的打造作出了
积极贡献。

“我一直有个长城梦，将与广大教职
工一起，引导长城中学每个孩子爱我长
城护我长城，成为社会主义合格建设者
和接班人。”曾海军动情地说。

全省小学劳动教师教学竞赛在潭举行
本报讯（记者 鲁婷）近日，2023-2024学年湖南省小学劳动

教师教学竞赛活动在湘潭开幕。来自全省 14个市州的近 500
名教师齐聚雨湖区九华和平科大小学展示劳动教育教学优秀
成果，共同探讨小学劳动教育的发展方向。

竞赛活动以“培养学生核心素养、提高劳动课堂教学质量”
为主题，分现场教学竞赛及观摩、教学竞赛点评两个部分。现场
教学环节，每节课时长40分钟，参赛教师分年级选定课题参赛，
呈现茶艺初探、菊花嫁接、活字印刷等15节现场教学展示课。

此次活动由湖南省教育厅主办，湖南省教科院承办，湘潭
市教育局、湘潭市教科院、雨湖区教育局、雨湖区教培中心和九
华和平科大小学协办。

我市第三届名师工作室现场展示观摩活动精彩纷呈
本报讯（记者 鲁婷）为充分发挥名师的示范、辐射和引领

作用，促进教师的专业成长，近日，湘潭市第三届名师工作室现
场展示观摩活动在湘潭大学附属实验学校举行。来自全市 30
个名师工作室的名师代表、市直学校和各县（市）区的教师代表
等1000余人参加。

活动现场，各名师工作室通过宣传展板、宣传册等形式，全
面展示过去三年教研实践、教学研究、引领辐射、学科融合等领
域所取得的优秀成果。展示课环节，全市各中小学名师工作室主
持人及成员带来了精彩纷呈的示范课。示范课覆盖小学、初中、
高中各个学段，涉及语文、数学、英语、信息技术、心理健康等22
个学科领域，共计42节展示课和7个微讲座。课后，与会教师、
专家学者围绕教学方式、教学效果等分学科开展评课交流。

市教育局相关负责人介绍，全市第三届名师工作室现场展
示观摩活动不仅为全市教师提供了一个学习、交流、成长的平
台，还推动了全市教育系统新课程新教材的高质量实施以及学
生核心素养的培养。

本报讯（记者 肖中华 通讯员 胡立
勋）为全面提升基层团干部的业务水平，
近日，由湘潭市教育团工委主办、湖南省
学校共青团湘潭市第二中学名师工作室
承办的湘潭市教育系统基层团组织书记

“青春加油站”专题培训在市教育局举
行，来自全市各中小学校的40余名团队
干部参加。

湘潭市第七中学校长、湖南省学校

共青团名师工作室核心成员江莉以
《“青”力而为，“干”在实处》为题，跟与会
团队干部分享年轻教师成长的目标与方
向。湘潭市教科院思政及德育教研员、
正高级教师彭秋艳讲授《关于推进大中
小学思想政治教育一体化建设的思考》
专题辅导课，提高了团队干部的理论知
识水平。湖南省学校共青团湘潭市第二
中学名师工作室首席名师胡立勋勉励与

会成员将培训中学到的知识和方法积极
运用到今后的工作中，学有所思、学有所
成、学有所用。

市教育局团工委负责人表示，我市
将持续开展青年教师和团队干部的培训
交流，进一步增强团队干部的责任感和
使命感，抓好基层团组织建设及团队干
部思想教育引领工作，努力打造一支结
构合理、素质优良的基层青年人才队伍。

全市教育系统基层团组织书记接受专题培训韶山市“爱晚”
老年学校开班
本报讯（记者 洪静雯）为落实

2024年湖南省重点民生实事项目，助
推“爱晚”老年学校提质改造，近日，韶
山市“爱晚”老年学校在韶山市清溪镇
火车站社区成立，500余名“银发”学员
圆了“出家门进校门”的求学梦。

启动仪式上，韶山市“爱晚”老年
学校成功挂牌，首批 18位专业教师获
聘为该“爱晚”老年学校教师。春季学
期，韶山市“爱晚”老年学校共开设了
二胡、太极拳、戏曲、摄影等11门课程，
就读学员超500人。开课第一天，教师
们准备充分，学员们精神饱满。声乐
课上，湖南省音乐家协会键盘学会理
事、韶山市音乐家协会副主席黎添晴
以其丰富的经验和亲和力，讲解了声
音的发出、呼吸的调节等知识，引导学
员们进入音乐的世界。书法课上，韶
山市画家协会副会长李意明从基础书
法知识讲起，以阶梯式的教学方式，帮
助老年人逐步了解和掌握书法知识。

为做好“爱晚”老年学校提质改造
这个全省重点民生实事项目，今年 3
月，市教育局以湘潭开放大学、社区教
育为主渠道，统筹各级各类教育资源，
对全市 6所“爱晚”老年学校的基础设
施、师资队伍、教学资源等进行全面提
质改造，着力打造“15分钟学习圈”。
市教育局相关负责人表示，我市还将
搭建平台，组织老年学员创排节目，参
与汇报展演，充分展示老年群体老有
所学、老有所乐、老有所为的良好精神
面貌。

名优校长（书记）故事

我大半辈子待在农村学校，长
期坚持并倡导“从起点看变化、不
比基础比进步、不比背景比努力”
的教育理念，让农村孩子树立目
标，让农村家庭看到希望。

——雨湖区长城中学党支部
书记、校长曾海军

校长（书记）心声

曾海军的长城梦
本报记者 肖中华

曾海军（中）与
师生交流。（本报记
者 陈旭东 摄）


