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健康湘潭·医者红
医者忠心★医者匠心★医者仁心★医者廉心

湘潭市卫生健康委员会 湘潭日报社 联合主办

本报讯（张红斌 张姗红）冬季是献
血淡季且是临床用血的高峰期。天气寒
冷，“流感”来袭，献血人数骤减；而 365
天，各临床医院都有许多亟待血液救治
的患者。在这一时期，血液，更成为守护
生命的安全防线。

2023年 12月 26日“红色传精神·热
血暖三湘”湖南省冬春季无偿献血活动
在韶山市启动以来，湘潭市中心血站坚
持“以人民为中心”的理念，借势扩大宣
传，未雨绸缪、精准破题，向全市发出了
冬季应急献血倡议书，至今年 1月 25日，
已成功组织 2960人次无偿献血 1005100
毫升。

在湘潭市大专院校陆续放寒假的前
夕，血站负责人带领工作人员走访高校，
组织冬季应急献血活动。1月 3日至 7
日，广大学子勇担社会责任，滴滴热血传
递爱心：湖南科技大学 627人无偿献血
208800 毫升，湘潭大学 89 人无偿献血
29400毫升，湖南电气职业技术学院42人
无偿献血16600毫升……

湘潭市中心血站相关负责人介绍，
冬春季来临，血站已提前谋划布局，通过
完善献血激励措施，召回定期献血者精
准预约献血，动员机关、企事业单位、医
疗机构、县(市)区乡镇组织集体献血等形
式，有效避免了季节性血液供应紧张。

每年 1月份，湘潭市通过启动“卫健
系统应急血库”应急献血月活动，确保应
急状态的血液安全和血液供应。今年 1
月 11日，湘潭市中心医院南院和湘潭市
第一人民医院的医务工作者 103人参加
无偿献血，累计献血 33400毫升；1月 13
日，3辆流动采血车出现在湘潭市中心医
院门诊前坪，该院老职工、新员工、实习
生、规培生、职工及病人家属等，221人挽
起衣袖，共无偿献血 69500毫升，彰显了
白衣天使救死扶伤、无私奉献的崇高品
质。

1月 15日，湘潭市卫健委召开 2024
年输血工作座谈会。湘潭市采供血工作

起势良好，各项举措进一步巩固了湘潭
市连续八届 16年蝉联“全国无偿献血先
进市”的荣誉成果。

“红色传精神·热血暖三湘。无偿献
血是临床病患医疗用血的唯一来源，而
应急献血更是一种急病人所急的无私奉
献行为！”湘潭市中心血站希望有更多的
爱心人士加入无偿献血的大军来，齐心
协力挽救生命，携手助力健康湘潭建设。

本报讯（通讯员 谭如意）近日，
湘潭县人民医院内窥镜中心成功为
一名女性危重患者施行床旁 ERCP
（经内镜逆行性胰胆管造影术），患
者转危为安。

75岁的张女士因腹痛、高热（体
温39.2℃）伴意识障碍入住湘潭县人
民医院重症医学科。结合病史、症
状、体征及完善相关检查，诊断为急
性梗阻性化脓性胆管炎（重症）、脓
毒症、脓毒性休克，同时伴有呼吸衰
竭、多器官功能障碍。

患者病情危重，医院迅速组织
重症医学科、内窥镜中心、肝胆外
科、呼吸内科、心血管内科、肾内科
等多学科MTD会诊，由于患者病情
进展快，应尽快实施ERCP术解除胆
道梗阻，控制感染，此时患者已无法
转运至 X光造影室。经专家们讨

论，决定由内镜中心紧急在患者床
旁行无X线经内镜逆行胰胆管造影
（ERCP）鼻胆管引流术。

在无X光辅助下进行 ERCP操
作，对于手术者的操作能力是一种
极大的考验。在向患者家属充分解
释病情及风险后，患者家属表示理
解，充分信任湘潭县人民医院医疗
团队。

积极的术前准备后，医院内窥
镜中心团队凭借丰富的临床经验，
使内镜顺利进入患者十二指肠降
段，找到水肿膨大的十二指肠乳头，
可见脓性分泌物，随即给予鼻胆管
置管引流胆汁，20分钟的精细操作
后，手术顺利完成。

术后经积极治疗，患者胆红素
下降明显，重症感染得到控制，器官
功能逐步恢复正常，复查各项指标

明显好转。经完善鼻胆管造影后，
再次实施无痛ERCP术，成功为患者
取出了一直径约2cm结石。

“感谢县人民医院救了我的
命！”出院时，张女士激动地说。

内窥镜中心主任肖湘表示：“床
旁无X光引导 ERCP术与常规X线
引导下ERCP诊疗的最大区别，是前
者具有一定的‘盲目性’，操作者需
要有丰富的ERCP实践经验和应对
困难胆管插管、术中出血等复杂情
况的能力。”据介绍，湘潭县人民医
院内窥镜中心拥有十二指肠镜等高
端精密先进的电子胃、肠镜设备，胃
肠道疾病确诊率高，已经实施了近
3000例经十二指肠镜逆行性胰胆管
取石及胆管支架、胰管支架植入等
多项手术，成功救治了多名胆胰疾
病的患者。

“视频非常好，既学习了好
的家风家教，又展示了医生的
风采。”医院拍摄的《清风常伴
廉洁齐家》经刊播后，引发了广
大干部职工的热议。视频从不
同的角度展现了医院 4位优秀
科主任廉洁自律的典型事迹，
用身边人身边事，很好地表达
了廉洁家风的主题和传播了新
时代廉洁文化，让党员干部深
受感染和教育，收到了良好的
效果。

同时，湘潭市妇幼保健院
还通过召开家属助廉会、开展

家书家训征集评选活动、向党
员干部家属发放“清廉家书”、
到法院旁听职务犯罪庭审等方
式，时刻提醒大家清正廉洁做
人做事，营造了良好的家风家
教氛围。

湘潭市妇幼保健院通过这
一项项“廉”韵满满的举措，持
续推进廉洁文化建设，让广大
医务工作者在喜闻乐见中感悟
到了“方寸之间的清廉”和“细
微之处的正气”，在“润物细无
声”中形成了“知廉、守廉、崇
廉、尚廉”的自觉行动。

爱尔眼科专家表示：

孩子近视可防可控
本报讯（通讯员 孙代蓉）学生寒假来临之

际，爱尔眼科湘潭地区视光与小儿眼科主任胡跃
的诊室有不少家长来咨询：自家孩子的近视度数
为何一直在增长？对此，胡跃主任表示：如果孩
子还没有近视，家长应及早了解哪些措施能预防
孩子近视；孩子一旦近视了，需要遵照专业眼科
医生的建议对近视进行矫正和干预。如果不知
道孩子适合什么样的科学干预手段，应及时带孩
子到专业的眼科医院进行检查和咨询。

近视防控：户外活动经济、有效

户外活动是最有效、最经济的近视防控方法。
有研究发现，户外活动对视力的保护作用可

能是由于视网膜受户外高强度光照刺激释放了
多巴胺，而多巴胺释放的增加可能具有抑制眼轴
增长的作用。因此家长需要确保孩子每天户外
活动不少于2小时。

近视延缓：光学手段予以矫正

光学矫正手段包括功能性眼镜、角膜塑形镜等。
其中，角膜塑形镜是目前国际认可、控制近

视快速增长的有效方法之一，是一种采用特殊逆
几何形态设计的硬性角膜接触镜。它通过物理
压力改变角膜几何形态，使角膜弯曲度变平，从
而改变了眼睛的屈光度，并在周边视网膜形成近
视性的光学离焦，从而控制近视度数的增长。

除了延缓近视的发展，角膜塑形镜另一大特
点是晚上睡觉时戴上眼镜，白天不戴眼镜仍能保
持清晰视力。与功能性框架眼镜相比，角膜塑形
镜不存在因为白天戴镜“依从性”不好而导致近
视防控效果不佳的问题。同时，也有效解决了配
戴框架眼镜“运动不方便”及“眼镜掉落损坏”等
问题，有助于提升孩子的自信心。

选择专业眼科医疗机构
验配角膜塑形镜

“验配角膜塑形镜属于医疗行为，角膜塑形
镜属于三类医疗器械，我国规定验配机构必须具
有《医疗机构执业许可证》。”胡跃主任提醒，家长
要带孩子去专业的眼科医疗机构验配角膜塑形
镜。验配团队非常重要，医生给的参数不正确、护
理不规范等，可能会影响近视控制效果，也会增加
角膜损伤的风险，只有更高的验配标准和专业的
验配流程，才能更好地配镜。

市六医院：

对新任中层干部
进行任前廉政谈话
本报讯（六医）1月26日，湘潭市第六人民医

院召开新任中层干部任前集体廉政谈话会，医院
全体领导班子成员、护士长以上中层干部及职工
代表参加。

会议宣读了该院新一届中层干部任职文件，
新一届中层干部现场签署了“安全生产及消防安
全责任书”“行风建设责任书”“岗位责任书”，该
院党委班子成员给新一届中层干部颁发了聘书。
医院相关科室负责人代表新聘任中层干部作了表
态发言，表示将始终坚守医者仁心，尽快实现角色
转变，不断提高医术医技，努力为患者、长者提供
更加优质的医养服务。

“医院新一届中层干部要带头学习贯彻各项
廉政准则、规定，严格执行政治纪律，遵守政治规
矩，落实党风廉政建设的‘一岗双责’并切实当好
表率、做出示范。”市六医院负责人要求，“新一届
中层干部要坚定理想信念不动摇，加强业务学习
不放松，鼓足创业干劲不泄气，筑牢拒腐防线不
懈怠，做到清正廉明，守住内心清明，勤掸‘思想
尘’、多思‘贪欲害’、常破‘心中贼’，树立正确的
人生观、价值观和权力观，为推动医院高质量发
展而奋斗。”

我市在城区重点公共场所
配备百台AED

本报讯（通讯员 谭孟春）为贯彻《湖南省现场救护条例》，
加快构建全市医疗应急救治体系，持续深化国家卫生城市创
建、国家医疗应急重点城市建设，市卫生健康委、市红十字会大
力推进重点公共场所AED（自动体外除颤仪）配备和医疗急救
知识培训工作。截至目前，我市在学校、社区、火车（汽车）站、
宾馆、景点等城区人员密集场所共配备了 100台AED，培训了
合格的第一目击者（救护员）近 3万人，重点公共场所配备的
AED电子地图通过百度地图等App同步向社会发布，群众可在
医疗紧急救援情况下随时查询和就近获取。

据悉，市民打开百度地图搜索“AED”，可查询身边的AED
具体位置，并按照距离由近及远排序。市民通过急救知识培训
可以掌握AED的使用方法。如果有市民在公共场所突发心脏
骤停，在有急救知识与技能的现场第一目击者实施心肺复苏的
同时，其他市民可根据电子地图指引就近拿到AED，通过对患
者实施除颤，可及时抢救其生命。

不负好春光 擘画新蓝图

市五医院举办
2024年春节联欢晚会
本报讯（张红斌 易曜琼）1月 26日晚上，市第五人民医院

2024年春节联欢晚会举办。市卫健委和市五医院相关负责
人，医院300多名干部职工及家属观看了晚会节目。

市五医院负责人说，2023年以来，医院围绕三级医院等级
评审、省级卓越服务示范医院创建和公立医院高质量发展示范
项目建设三大任务，求真务实、开拓创新，发展质量稳步提升，
各项工作成效显著。医院成为上海市精神卫生中心在湖南首
家合作单位，科研论文在国际期刊发表，创新设立了全省首个
地市级心理健康促进中心。2024年，医院将锚定高质量发展
目标，加快实施“人才兴院、科技强院、质量立院、文化养院”战
略，团结拼搏、锐意进取，努力建设“卓越五医，幸福五医”。

在热烈喜庆的气氛中，多才多艺的职工带着不同形式的节
目走上舞台，把欢乐带给了观众。

《春色如画》《祖国你好》等节目以绚丽的歌舞歌颂伟大的
祖国；《盛世国乐》《水韵江南》则以古装、舞蹈等元素展现了优
雅的中国传统文化；《致敬抗疫英雄》《新五医领航》等节目通过
舞台剧和歌舞的表演，艺术地再现了“五医人”救死扶伤、抗击
疫情，全力守护人民群众身心健康的生动场景；《夸夸咱医院》
以接地气的“三句半”形式，让观众在笑声中了解了医院所取得
的成果和闪现的亮点……此外，目前最流行的歌曲《奢香夫
人》、最火的舞蹈“科目三”也在晚会上亮相。丰富多彩的节目
展现了“五医人”朝气蓬勃的新面貌，更表达了人们对美好春天
的期盼。

晚会最后，医院负责人上台参与了音乐快板舞《团结奋进
创辉煌》，将欢乐向上的气氛推向了高潮。

晚会还穿插了游艺和抽奖活动，不少职工及家属惊喜中
奖；整场晚会20个节目精彩纷呈，最后评选出一、二、三等奖。

湘潭市健康教育所温馨提醒：

冬季水果冰凉，不妨加热后吃
冬季气温低，不敢吃冰凉的水果，担心肠胃不舒服；把水

果煮熟吃，是不是美味又暖胃？但“加热水果营养会‘打折’”
这种说法是真的吗？我们就来聊一聊。

首先，水果加热吃有好处。因为水果经加热处理后，降低
了果实硬度，质地变得柔软，更容易咀嚼。水果加热，还可以
软化其中的纤维、钝化酶的活性、杀灭病原菌，适合消化功能
较弱的人群。

可溶性糖是衡量水果品质的重要因素，水果中的可溶性
糖含量高，水果吃起来就甘甜可口。水果加热可大幅提高其
中可溶性糖的含量，所以水果加热后吃起来感觉更甜。

但，不是所有水果都适合加热。加热也会导致水果中维
生素C的氧化，加热温度越高，氧化速度越快。

维生素C含量偏低的水果，如苹果、桃、梨、香蕉等，可以
加热吃。虽然加热会造成这些水果中维生素C的流失，但其
含有的矿物质、膳食纤维及抗氧化物质损失并不大。而维生
素C含量丰富的水果，如冬枣、猕猴桃等，最好不要加热吃。

加热水果可以采用蒸、煮、烤或微波加热的方式。蒸煮水
果时，一般水开后蒸煮2分钟左右即可，此时的水果表层温热
适宜，果实温润可口，汤汁充足。

《中国居民膳食指南（2022）》指出，
健康成年人每天摄入200-350克水果比
较适宜。一个中等大小的苹果去核约
200 克，一个猕猴桃去皮约 100 克，一根
香蕉去皮后约120克。建议每日选择两
三个品种合理搭配，
使得营养互补。

多措并举 精准破题

市中心血站全力做好冬春季血液保障工作

老年人如何预防骨折？

改善骨骼健康，注意均衡膳食
对于骨折的发生，预防重于治疗，对老年人更是如此。日

前，《人民日报》（海外版）刊文称，无论之前是否发生过骨折，老
年人在日常生活中，都可以通过一些简单措施，来改善骨骼的
健康状况。

在生活方式上，老年人可以注意以下几点：加强营养，均衡
膳食，增加富含钙的食物的摄取量，如奶制品、豆制品、海产品、
坚果、绿叶蔬菜等；保证充足、直接的日照，每天半小时以上；保
持规律运动，如散步、打太极、跳舞、练习瑜伽等；戒烟，避免过
量饮酒、咖啡及碳酸饮料；采用防跌倒的生活设施，如卫生间防
滑垫、扶手等。

此外，每天补充足量的钙剂和维生素D，也是保持骨骼健康
的有效手段。一般来说，每天补充钙剂 500-600毫克、维生素
D31000-2000国际单位（IU），即可满足大多数老年人的需要。

湘潭县人民医院：

床旁ERCP术成功救治胆管炎重症患者

湘潭市妇幼保健院：

推进廉洁文化建设 持续涵养新风正气
庞意阳

近日，湘潭市妇幼保健院“建院70年·妇幼爱廉说”清廉故事宣讲比赛举行，各党支部通

过情景剧、三句半等多种多样的艺术表现形式，讲述了不同时期先进典型的清廉故事和感人事

迹……此次活动得到了市纪委监委、市卫健委的高度肯定。

这只是湘潭市妇幼保健院推进新时代廉洁文化建设的一个缩影。多年来，医院以培育

廉洁价值理念为根本，以推进“妇幼·医者红——杏林清风工程”为契机，以廉洁文化阵地建

设为抓手，以廉洁文化活动为载体，不断创新廉洁文化建设途径，丰富活动内容和形式，以

廉洁文化氛围熏陶感染职工，传播正能量，树新风正气，让清廉思想浸润人心。

湘潭市妇幼保健院持续创新，开展了
丰富多彩的廉洁文化活动，不断激活“廉”
动力。

除开展清廉故事宣讲比赛外，医院举
办的融廉洁教育与健身于一体的“健步行
在初心路·清廉正气妇幼人”第六届职工健
走活动，也深受职工的喜爱。活动通过搬
运“清廉正义瓜”、锤击“廉洁歪风球”、参加
廉洁知识抢答赛等环节，既活动了身体，又
让职工们在好玩有趣的游戏中进一步学习
廉洁文化知识，补足精神之“钙”，筑牢拒腐
防变的思想防线。

“中秋国庆送廉礼，廉洁短信来提醒；
八项规定时时念，道道警钟处处情……”每
到重要节日，湘潭市妇幼保健院职工均会
收到来自院纪委的廉政短信，这也是医院
廉政教育的一种方式。

医院还会通过各种场景集中学习党
风廉政建设相关会议、文件精神，召开党
风廉政建设暨反腐败工作会议，开展各
种警示教育和集中研讨等，全方位地进
行廉政教育，不断提高党员干部“不想
腐”的自觉。

无处不在的廉洁文化，构
成各具特色的“廉阵地”。

湘潭市妇幼保健院打造
了数十处廉洁文化景观、廉
洁文化墙，在员工电脑设置
了“杏林清风 医者廉心”等
内容的廉洁文化屏保，利用
电梯、电子显示屏等载体，广

泛宣传廉洁文化，使职工在
上下班的路上、在打开电脑
时都能受到廉洁文化氛围的
熏陶，传播廉洁正能量，弘扬
清风正气，营造“处处是课
堂、时时受教育”的浓厚氛
围，把廉洁教育抓在经常、融
入日常。

1 文化活动，激活“廉动力”

2 廉政教育，树立“廉思想”

3 浓厚氛围，打造“廉阵地”

4 家庭助廉，筑牢“廉防线”


