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校园传真

湘潭县一中：

新入职教师集中培训
本报讯（记者 欧阳天 通讯员 刘玉谦）为帮助新入职教

师快速融入新的工作环境，近日，湘潭县一中举行了2024年新
入职教师培训。

培训中，该校多名优秀教师分享了自己的教学经验。其
中，胡星老师从教学设计理论着手，结合实际案例，为新入职
教师指明了教学设计应遵循的大方向，并详细讲解了如何做
好教学设计。邓建强老师介绍了校内外可能存在的安全隐
患，并通过案例，以生动形象的语言告诉新入职教师如何应对
突发情况和安全风险，提醒他们既要保证学生安全，又要注意
自身安全。刘穗宾老师以家校沟通的必要性为切入点，向新
入职教师传授了与家长沟通的技巧，建议他们多向专家、优秀
教师和书本学习，并学会反思和总结经验。潘敏老师以《做教
育的有心人》为题，指出教育就是塑造和成就，教师应该心有
学校、心有学生、心有教育、心有情怀。

该校相关负责人介绍，每位新入职教师都以饱满的热情、
虚心的态度，认真倾听了优秀教师的经验分享，加深了对学校
和教育教学工作的理解。

湘潭市第十七中学：

暑假有约 为爱而“访”
本报讯（记者 肖中华 通讯员 唐光能）为确保学生度过

一个安全、愉快的暑假，近日，湘潭市第十七中学组织全体教
师开展家访活动。

活动中，教师们向家长宣传了防溺水、防性侵、反电诈、防
欺凌、交通安全、消防安全等方面的知识，提醒家长切实履行
好相关监护责任，确保学生假期平安。教师们还向家长介绍
了学生在校思想、学习情况和综合表现，并详细了解学生在家
表现、学习和生活等方面的情况，并根据具体情况，提出了有
针对性的意见和建议。

家访结束后，教师们全面客观地记录家访活动情况，向学
校反馈家长对班级、学校工作的意见和建议，为后续家校共
育、家校沟通奠定良好基础。

湘机小学教育集团：

学生走进医院学习急救技能
本报讯（记者 欧阳天 通讯员 张炜琳）为丰富学生暑期

生活，普及心肺复苏知识，日前，岳塘区湘机小学教育集团组
织部分学生前往湘潭市爱尔眼科医院，开展“我是小医生——
心肺复苏急救训练营”暑假社会实践活动。

活动现场，医务人员向同学们介绍了急救知识、急救相关
仪器设备，以及如何正确拨打 120急救电话，让同学们对急救
工作有了更深入的了解。在现场互动环节，急救小常识有奖
问答引发了同学们的思考，让他们学到了许多实用知识。在
实践操作环节，培训教师通过现场模拟，手把手教同学们心肺
复苏术。同学们通过学习，初步掌握了心肺复苏术操作要领。

该校相关负责人表示，此次社会实践活动非常有意义，既
提高了同学们的安全意识，又让他们学习了常用的急救知识
和技能。

湘钢三校：

社会实践活动培养学生优良品质
本报讯（记者 欧阳天 通讯员 杨任珍）日前，岳塘区湘钢

三校部分学生来到湘潭市齐白石纪念馆，开展了一场别开生
面的社会实践活动。

活动中，同学们认真倾听讲解员的解说，通过作品、文献
资料等，全面了解齐白石的艺术生涯，感受他的画作、书法、篆
刻和木雕作品的魅力。随后，大家拿起工具，开展了环境卫生
清扫活动。他们分工明确、热情高涨，认真扫、彻底清，各个环
节衔接有序。

该校相关负责人表示，本次活动不仅让同学们增长了知
识，开阔了眼界，还培养了他们热爱劳动、尊重劳动、崇尚劳动
的价值观念，为培育新时代好少年奠定了坚实基础。

江滨学校：

爱心捐书，情系新疆小伙伴
本报讯（记者 肖中华 通讯员 朱琳）近日，岳塘区江滨学校

开展了向新疆吐鲁番市高昌区亚尔镇中学小学部捐书的活动。
活动中，该校学生们将精心挑选的图书捐赠出来，并在图

书的扉页写上寄语，寄托自己对远方小伙伴的深情厚谊。此
次捐书活动，学生共捐赠图书300余册，书籍内容丰富、种类繁
多，涵盖了科普、文学、艺术等多个方面。

该校相关负责人表示，这次活动不仅体现了学生们的社
会责任感和爱心，还加强了两地青少年的交流。自两校结对
共建以来，先后开展了教研教学、书信传情等一系列丰富多彩
的活动，架起了两校师生相互沟通的桥梁。

大桥学校：

主题活动推进教师队伍建设
本报讯（通讯员 冯阳琦）近日，岳塘区大桥学校开展了

“传承红色基因 赓续红色血脉”主题活动。
当天，该校党员教师前往秋收起义纪念馆参观学习，认真

聆听了秋收起义的故事，观看了相关历史资料和实物，并重温
了入党誓词。党员教师们纷纷表示，在今后的教育教学工作
中，他们将发扬党的优良革命传统和作风，以实际行动推动教
育事业高质量发展。

“因为我们是一家人，相亲相爱的一
家人，有缘才能相聚，有心才会珍惜
……”夜幕中，益阳市安化县沙田溪村响
起充满情感的歌声，唱歌的是湖南科技
大学潇湘学院2024年暑期“三下乡”实践
团队成员。

该实践团队指导教师谭步康告诉记
者，团队由两名教师和 23名大学生组
成。他们希望通过此次“三下乡”活动，
让沙田溪村变得更美好。在近半个月的
实践活动中，他们几乎每晚都会为村民
表演一些节目，丰富村民的文化生活。

公益课堂丰富乡村孩子暑期生活

来到沙田溪村后，谭步康和实践团
队成员充分发挥各自的专业特长，在村
里开设了绘本、趣味英语、数学逻辑、书
法、音乐舞蹈、篮球、羽毛球等多门课程。

沙田溪村是清末书法家、“字圣”黄
自元故里。书法课上，实践团队以黄自
元的故事和书法作品为引子，激发孩子
们的学习兴趣，向孩子们示范正确的握
笔姿势，讲解汉字的方块式结构。寓教
于乐、充满趣味的课堂让孩子们听得聚
精会神。

谭步康与实践团队成员还向沙田溪
村文化活动中心捐赠了《山海经》《世说
新语》等一批绘本，给孩子们讲述诸葛
亮、刘备、盘古开天地以及夸父追日等经
典故事，引导孩子们以《山海经》为主题
进行绘画创作，激发孩子们对传统文化
的兴趣，增强他们的民族自豪感和自信
心。“当孩子向我展示他的绘画作品时，
脸上的笑容非常灿烂，我能感受到他心
中的喜悦。真心感谢这些志愿者老师
们。”村民王先生感慨。

乡间小道上，谭步康边走边对大学
生们说：“我们不仅要将知识带进乡村，

带给孩子们，更重要的是激发孩子们的
学习热情，帮助他们找到兴趣爱好和树
立远大的理想信念。”

社会实践赋能乡村振兴

实践团队不仅为孩子们带去了新颖
别致的课程，还给村里带去了新的变
化。走在沙田溪村的村道上，路旁一幅
大型墙绘吸引了众多村民围观。实践团
队成员、墙绘主创人李佳俊介绍：“作品
结合了当地的文化特色，希望以墙绘艺
术提升乡村颜值，助力乡村振兴。画中
的稻田象征着勤奋和希望，屋舍象征着
幸福平静的生活，蓝天白云代表着村民
对美好生活的向往，山脉代表着挑战和
胜利，寓意着在乡村振兴的道路上充满

挑战，只有脚踏实地，勤奋肯干，才能成
功登上峰顶。”

实践团队还通过直播方式帮助村民
卖货。“今天，我们要推荐的是安化沙田
溪村的馒头。这里的馒头香甜松软，蓬
松结构全靠酵母菌发酵，不添加膨松剂，
保证最传统自然的味道和口感。”简易直
播间内，实践团队成员口若悬河，他们耐
心细致的解说、风趣幽默的语言让直播
间热度不断提升。一场直播，总共吸引
了4400余人观看。这场直播不仅宣传了
当地的特色产品，也让村民们对直播带
货有了更深的认识。

当地村民纷纷表示，这些志愿者来
了后，村里的孩子变得更加活泼开朗了，
乡亲们的眼界更开阔了，文化生活更丰
富了，村里也更热闹了。

“三下乡”成为“行走的思政课”

“乡村的一幅幅美丽画卷就是最好
的教材，乡亲们的每一张满意的笑脸都
是完美的教具。”在“三下乡”实践活动
中，谭步康时刻关注每一名大学生的心
理状态，耐心倾听他们的困惑与梦想，用
自己的人生经历和理想信念为他们指引
方向。他认为，教育不仅仅是传授知识，
更是塑造人格、引领成长的过程。他将
此次“三下乡”实践活动当作给大学生们
上的一堂生动的“行走的思政课”，引导
他们在观察中思考、在实践中学习和成
长。

在谭步康、邹世斌两位指导教师的
努力和当地驻村工作队的大力支持下，
一场学习交流座谈会在沙田溪村举行。
会议邀请了湖南省委宣传部驻安化县沙
田溪村工作队、湖南日报驻马渡村工作
队、湖南城市学院驻苏溪村工作队参加
和分享经验。大家围绕“什么是乡村振
兴”“为什么要实施乡村振兴”“广大青年
如何融入并赋能乡村振兴”三个问题展
开讨论。这场座谈会让大学生们对乡村
振兴战略有了更深入的理解，他们表示，
要积极助力乡村振兴，以实际行动践行
社会责任，在推进中国式现代化中勇当
志愿先锋，贡献青春力量。

“我希望，通过我们的努力，能够让
更多的青年学子关注乡村、热爱乡村，将
个人理想融入社会理想。同时，我也期
待看到更多的乡村孩子通过教育改变命
运，成为可堪大用能担重任的栋梁之
材。”谭步康坚信，只要心中有梦、脚踏实
地，就一定能够让理想之花绚丽绽放。

本报讯（记者 洪静雯）近日，首届
“青芒杯”语言艺术展演全国巅峰对决
在长沙举行，湘潭市第十六中学学生
周诗乐获初中组冠军。

本次比赛由湖南广播电视台广
播传媒中心主办，来自湖南、福

建、广西、河北、山西、云南、内蒙
古等地的数千名热爱语言艺术的
青少儿汇聚一堂，开启了一场语
言艺术的逐梦之旅。比赛当天，
周诗乐以《我的爸爸》为题，声情
并茂地进行故事朗诵，并以 9.80 分

的成绩拿下初中组全国总冠军。
近年来，湘潭市第十六中学

高度重视学生综合素质培养，通
过举办各类艺术活动，促进学生
全面发展，用心用情办人民满意
的教育。

湖南省 2024 年青少年田径
锦标赛落幕

湘钢一中运动健儿
夺三金

本报讯（记者 洪静雯 通讯员 陈雪鸿）
日前，湖南省 2024年青少年田径锦标赛（传
统校组）在邵阳体育中心落幕，湘钢一中运动
健儿夺得3枚金牌。

全省151所学校代表队2000余名运动健
儿参加此次比赛。在教练陈雪鸿的带领下，湘
钢一中代表队的彭禹扬获男子U18组400米、
400米栏第一名，曹朵朵获女子U20组100米
栏第一名。

近年来，湘钢一中田径队在国家级比赛
中共获银牌6枚、铜牌2枚，在省级比赛中共获
金牌6枚。该校相关负责人表示，学校将继续
在促进青少年身体素质的提升、培养高素质的
竞技体育后备人才上下功夫，大力弘扬中华体
育精神，促进学生全面健康成长。

2024 年湖南省青少年射击
锦标赛举行

湘潭市九华中学
斩获5金

本报讯（记者 洪静雯 通讯员 李霞飞）
近日，2024年湖南省青少年射击（步手枪）锦
标赛在长沙市举行，湘潭市九华中学12名选
手参加比赛，一举斩获5金3银4铜。

本次比赛分为U18、U16、U14、U12四个
年龄组别，设有男女子 50米步枪三种姿势
（个人、团体）、10米气步枪（个人、团体）、50
米步枪卧射60发（个人）、10米气手枪（个人、
团体）、25米手枪速射（个人、团体）等项目，
全省各市州 11支代表队的 398名运动员参
赛。经过激烈角逐，湘潭市九华中学学生冯
果儿、何玟仪、何婧洋、胡宇璇及该校培训选
手张庭玮斩获5枚金牌。

据悉，湘潭市九华中学射击队自2018年
9月成立以来成绩斐然，在省级比赛中取得
18金23银21铜共62枚奖牌的佳绩。该校相
关负责人表示，学校将继续加强射击项目的
建设和发展，争取取得更加辉煌的成绩。

我的暑假时光

为村民们表演完节目后，谭步康（左一）与团队成员开心合影。

编者按：炎炎夏日，暑假的旋律再度奏响。老师们虽暂别三尺讲台，却未停下育人的脚步。学生们也

绝非只有玩耍和放松，他们或埋首书卷，或投身实践，或追逐兴趣爱好，为梦想积攒能量。即日起，本周刊

推出“我的暑假时光”专栏，聚焦广大师生多姿多彩的暑假生活，见证他们的付出与收获。敬请关注。

本报记者 欧阳天

日前，长郡湘潭
高新实验小学部分学
生来到岳塘区板塘街
道农耕文化展览馆开
展研学活动。学生们
在馆内探索农耕文化
奥秘，感受农耕文化魅
力。（本 报 记 者 欧 阳
天 摄）

近日，湘钢一中
教育集团市十二中部
分学生走进湘潭水文
站，开展“同饮一江水，
共护母亲河”研学活
动。（本报记者 洪静雯
通讯员 龚莉芳 摄）

首届“青芒杯”语言艺术展演全国巅峰对决

湘潭市第十六中学一学生获冠军

近日，岳塘区火炬学校教育
集团联合湘潭大学开展“大学小学
手拉手 共同探索科学路”活动，在
同学们心中种下一颗热爱科学的
种子。 （通讯员 曹新征 摄）
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