
吃 在 湘 潭

本报讯（记者 谷桔）8月4日，网友们发现北京美食博主“小
衡不着家”（以下简称“小衡”）的抖音账号又发布了湘潭美食视
频，没错，小衡又“回家”了。这次，小衡带着妻子和女儿自驾旅
游，于 7月 31日来到湘潭，湘潭本地网友热情地带他们一家三
口感受湘潭味道。

来到湘潭的第一站，小衡选择带着妻儿一起到开店16年之
久的韶山罗佳冲饭店吃柴火饭菜。酸萝卜炒鸡、毛氏红烧肉、
水煮活鱼、卤牛肉、苦瓜、茄子……小衡品尝了店里的多个特色
菜。当店主问及能不能接受辣味时，他直言“正常辣就行”。他
还评价说：“湘菜的辣，辣味很快能够消散，吃完不难受。”

抵达湘潭市区后，小衡来到了庭院式餐厅王捌院子，除了烧水
鱼、炖水鱼、肘子焖五常大米等特色菜之外，小衡还尝到了具有湘
潭本地特色的时令菜：拔丝藕丸。春天吃椿、黄鳝、荠菜煮鸡蛋，夏
天吃莲藕、莲子等。以时令食材烹饪出各种美味，是湘潭菜的一大
特点。湘潭是湘莲之乡，现在正是荷花盛开的季节，吃藕正当时。

喜欢寻找大街小巷口味小餐馆的小衡，还来到了井水饭
店，吃到了回锅扣肉、热鱼、蒜香排骨、酸包菜粉皮等。“香迷糊
了。”“一扒拉就吃完了。”“湘潭绝对是能吃胖的地方。”这里的
菜品口味鲜香，好吃到让小衡口头禅频出。小衡的女儿也打趣
道：“爸爸，我两碗饭都吃完了。”

小衡表示，这次他们预计会在湘潭待到8月11日。此前两次
来潭期间，小衡尝了很多湘潭小店，但他始终觉得“湘潭这种开了
几十年的小馆子太多了，味道基本都不会踩雷，根本吃不完”。
这次，他将继续探店，他还亲切地
表示，“到湘潭相当于到家了”

“湘潭人民一次比一次更热情”。

小衡携妻儿打卡湘潭美食

“到湘潭相当于到家了”
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盛夏清风送爽，大地郁郁葱葱。8月
2日，全国名中医袁长津教授传承工作站
揭牌仪式暨袁长津教授学术经验研讨会，
在华银国际大酒店举行。市中医医院骨
伤科专家曹谦等 3名袁长津教授传承工
作站学术继承人，拜袁长津教授为师，岐
黄之术，薪火相传。

袁长津教授，湖南中医药大学第二附
属医院、市卫健委、市中医药管理局的相
关负责人，市中医医院领导班子成员、职
能部门负责人，全市各级医疗机构内科医
生、社区医生等参加了活动。

工作站揭牌，名医殷殷寄语后辈

全国名中医、湖南省名中医、中医主
任医师袁长津教授，从事中医临床及学
术研究 50余年，恪守“重德轻利求疗效”
的行医原则，临床经验丰富，学术功底深
厚，是全国第四、五批老中医药专家学术
经验继承指导老师，国家级中医名医工
作室导师。

现场，年近八旬的袁长津教授精神
矍铄，他以“三句话”殷殷寄语中医年轻
一代，即在从业中要“终身学习、坚持临
床、严于修德”，其爱惜后辈的拳拳之心
令人感动。

当天，袁长津教授与湖南中医药大学
第二附属医院、湘潭市卫健委、湘潭市中
医医院的负责人共同为“全国名中医袁长
津教授传承工作站”揭牌。在现场热烈的
掌声中，袁长津教授传承工作站正式落户
湘潭市中医医院。

继承人拜师，泰斗医术喜得传承

古筝乐响，气氛庄重，揭牌仪式后，紧
接着就开始举行袁长津教授传承工作站
学术继承人拜师仪式。

袁长津教授在师位就座。湘潭市中
医医院大伤科主任医师曹谦、急诊科副主
任医师任彬、中医内科主治医师刘明波3
名袁长津教授传承工作站学术继承人，面

向恩师站立。
“弟子久慕袁长津先生医道与德行，

承蒙先生允纳门下，愿执弟子之礼，谨遵
师教，团结同道，刻苦钻研，传承医道，为
承载中华医学之魂脉尽绵薄之力……”3
名学术继承人共同诵读“拜师帖”，然后呈
送“拜师帖”，敬“拜师茶”，袁长津教授则
亲切慈祥地回“收徒帖”，并给学术继承人
亲赠书籍。之后，3名学术继承人向恩师

奉赠鲜花，行“谢师礼”，正式拜入袁长津
教授门下。

“很感谢医院能给我们这个向名家泰
斗学习的机会，我一定认真领会袁老的学
术思想和独特诊疗经验，按照袁老讲的那
样，终身学习、坚持临床、严于修德，将中
医中药发扬光大，全力守护百姓健康。”成
为袁长津教授弟子后，任彬和刘明波都这
样开心地表示，也代表了3名袁长津教授
传承工作站学术继承人的共同心愿。

当天，在袁长津教授学术经验研讨会
上，袁长津教授亲自讲授了《张仲景和法
原旨及临床应用举隅》，湖南中医药大学
第二附属医院游柏稳教授则分享了《经典
学习临床思维感悟》，市中医医院李琳教
授也阐述了《袁长津教授经方治疗痹证经
验与运用》等。讲座中还作了袁长津教授
医案分享。

“袁长津教授传承工作站落户我院，
并且医院有3名医师拜在他的门下，使医
院的中医药事业迎来新的起点和机遇。”
市中医医院党委书记罗文轩表示，“我们
将不断学习袁长津教授的临床经验和学
术思想，持续在中医药科研教学、疑难杂
病诊疗、高层次人才培养等方面提质增
效，推动医院各方面高质量发展，以中医
药优势不断促进人民群众身体健康。”

名家授术传薪火 杏林论剑守医心
——全国名中医袁长津教授传承工作站揭牌及学术活动侧记

张红斌 刘娟

全国名中医袁长津教授传承工作站揭牌仪式现场。（姜亦 摄）

本报讯（记者 谷桔）8月4日上午，“羽动潇湘 国窖同行”第
三届全省职工羽毛球嘉年华活动（湘潭站）在市体育中心羽毛
球馆举行。活动吸引了 76支队伍、共计 152名选手参加，展示
了全市职工蓬勃向上的精神面貌以及我市竞技体育、全民健身
发展成果，副市长李国大参加。

8时30分，活动正式开始。当天最高气温达36℃，仍不能阻
挡参赛者的热情。随着裁判一声令下，羽毛球飞向半空，双方
选手步伐灵活，动作敏捷，引得观众叫好声一浪高过一浪。本
次活动分为线下竞赛和线上短视频创作两个部分，线下竞赛包
括“羽林组”和“羽英组”两个部分，两组的双打前3名选手将代
表湘潭参加全省总决赛。

为推动群众体育发展，近年来，我市一直秉持着“全民健
身、全民健康”理念，持续解锁“体育+”新玩法，先后举办韶灌穿
越、湘江马拉松赛·湘潭站、端午节龙舟邀请赛等受众面广、形
式多样的系列融合性体育赛事活动。而全省职工羽毛球嘉年
华活动遵循了“政府搭台、市场运作、社会受益”的办赛原则，是
以企业社会责任推动健康中国事业发展为根本目的，而打造的
省级品牌体育赛事。

这次活动由省体育局、省总工会主办。

152名选手羽坛争锋

本报讯（记者 李涛）8月4日，市安委办发布事故警示，对我
市最近3年同期（7—8月）发生的多起生产安全事故作出警示通
报，提醒各地重点做好危险化学品、建筑施工、有限空间和道路
交通四个领域的事故防范工作。

这6起事故分别是：湖南××汽车部件有限公司新宿舍区“8·15”
高处坠落事故、湖南××湘潭××有限公司“8·21”设备检修事故、
湖南××重型机械有限公司“8·6”物体打击事故、湖南湘乡××新
材料科技有限公司外委维修作业“8·22”物体打击事故、湖南××
新材料有限责任公司“7·24”闪爆事故，以及岳塘区板塘街道××
新城“8·14”高处坠落事故。

市安委办指出，当前我市处于“七下八上”防汛关键期，高
温高湿，短时强降雨、雷电等极端天气增多，安全风险因素叠
加，全市各级各部门各单位一定要紧盯危险化学品、建筑施工、
有限空间和道路交通四个重点行业领域，深刻吸取事故教训，
扛牢安全生产责任，狠抓安全防范措施落实，筑牢安全生产防
线，为全市经济社会
高质量发展营造安全
稳定的良好环境。

市安委办发布
第8号事故警示通报

安全生产曝光台

在湘乡市公安队伍中，网络安全保
卫大队副大队长李锋良是大家公认的

“铁人”。因为他敢挑别人不敢挑的重
担，也能挑起别人挑不起的重担。钢铁
般的意志和身躯，源自军营的磨砺和警
营的锤炼。

1979年出生的李锋良，在部队服役8
年后，于2008年转业到湘乡市公安局。从
警16年来，他如同“铁打的人”一般，加班
加点埋首案情，侦办了不少省部督涉网案
件，啃掉不少别人不想碰的“硬骨头”。

今年，他更是破常规承担了4起专案
的主侦任务。“八一”建军节前夕，我们慕
名采访了这位警营里的“铁人”。

3年侦破4起省部督案件

翻开李锋良的办案履历，2019年是
值得铭记的一年。这一年，他领衔侦破
两起湖南省公安厅督办的重点案件。

一起是侵犯公民个人信息案，另一
起是詹某某涉嫌利用网络买卖身份证件
案。两起案件的涉案人员居住在全国各

地，他带领专案组人员半年时间内行程
数千公里，把主要对象抓捕到位。

同年的“云剑”行动中，抓捕潜逃 12
年的诈骗逃犯李某某和潜逃10年的涉黑
逃犯陈某的重任也落在了李锋良身上。
他不负众望啃下了这块“硬骨头”。抓捕
李某某时，他10天白天黑夜连轴转，跑了
3000多公里才将其成功抓获。

然而，这些战果在他的眼里都不值
一提。因为在接下来的两年里，他接连
侦破了两起公安部督办案件。

2020年，他领衔侦破了部督“3·11”
伪造、买卖国家机关证件、印章专案，彻
底摧毁了长年盘踞在长沙、娄底、湘乡等
地的伪造、买卖国家机关证件、印章的犯
罪团伙。

2021年，他又领衔侦破了部督“7·19”
特大网络传播淫秽物品牟利案。该案为
湘潭公安破获的首例此类案件，并获全
国“扫黄打非”办和公安部治安管理局联
合挂牌督办，为当年公安部网安局的重
大典型案例之一。

此外，去年他还领衔侦破一起跨境

网络赌博案，抓获违法犯罪嫌疑人 8名，
打掉网络开设赌场犯罪集团2个。

舍得死，加班成家常便饭

从警在虞唐派出所工作6年后，2014
年李锋良调入新成立的网络安全保卫大
队，至今不仅是队里的元老，更是侦办涉
网案件名副其实的专家型民警。

我们问他有没有什么经验？“舍得
死。”他淡淡地回了一句。和李锋良在网
络安全保卫大队共事7年，如今担任禁毒
大队副大队长的胡彬祖说：“他对工作的
执着让人敬佩，感觉除了回家睡觉外，他
其余的时间都在加班。”

在侦办前文提及的两起省厅督办案
件时，他除了外出抓捕外，其余时间每天
在办公室研判案情12小时以上。“加班成
了家常便饭，脑子里没有上下班的概
念。”李锋良说。

在侦办网络传播淫秽物品牟利案
时，在 3个月的时间里，他带领战友们对
上万条网上线索碰撞比对、深入分析，共

研判涉案主播252名，视频资料1500G共
计 1.2万分钟，这些工作大部分都是深夜
完成的。

上级交待的工作从不打折扣

今年45岁的李锋良话语不多且语速
平缓，给人的第一感觉有点内向。但熟悉
他的人都知道，李锋良是典型的外柔内
刚，跟人日常交往时像个腼腆的大男孩，
但干起工作却风风火火从不拖泥带水。

今年他领衔侦办的4起涉网专案，需
要耗费大量的精力分析研判网上线索。
我们问网络安全保卫大队大队长胡顺
安：“为什么不让其他同事分担一些呢？”

“都是局主要领导交办的要案、大案。”他
说，领导的信任让李锋良扛起了这个重
任，而李锋良秉承多年的军人作风，上级
交待的工作无论怎么难，他从不打折扣。

近年来，李锋良先后5次荣立个人三
等功，多次荣获个人嘉奖和优秀共产党
员荣誉。2017年，还被评为湘潭市公安
局优秀复转军人。

政务服务“小窗口”，承载惠企便
民“大职能”，最能有效体现营商“大
环境”。营商环境究竟好不好，到业
务窗口走一次流程，方能真实感受
到。响应市委发出的关于开展“六个
一”体验活动的倡议，近日，我陪同母
亲，前往湘潭县政务服务中心，亲身
体验了“不动产过户”的全流程，切实
感受了政务服务的业务流程“通不
通”、人员服务态度“好不好”、审批办
事效率“高不高”，体验了在机关无法
感受到的“真情实感”。

在政务服务中心的“不动产登
记”窗口，工作人员为我们细致讲述
了办理流程、所需清单、办理时限，以
及每一流程的具体操作，让年岁已高
不会操作电脑的母亲也能明白房产
过户办理流程及所需资料准备。在
工作人员的指导下，填报相关材料，
提交审核相关证明及原件材料等，在
需要部分证件的复印件时，工作人员
立即热情周到地指引我们到公用免
费的复印机操作。在所有流程完成
之后，工作人员还以征求办理满意度
的方式，询问我们办理流程的感受，
并认真听取我们的感受和意见。

这次简单的“办证”体验，除了体
验了“不动产办理”窗口的热情、高
效、细致服务之外，还体验到湘潭县

政务服务大厅的“三个一”服务：一群
贴心人，一站式服务，打通政策服务

“最后一公里”。湘潭县政务服务中
心“高效办成一件事”，政务服务标准
化、规范化、便利化建设，已经有了足
以称赞的成效。

这一次的换位体验让我深刻意
识到，要把实事办好，办到人民群众
的心坎上，必须不断深化政务服务改
革创新，提高政务服务质量和行政审
批效率。政务服务是优化营商环境
工作的重点，要聚焦企业、群众所需
所盼，不断提升政务服务便利化、专
业化水平，推动政务服务高质量发
展，在优化营商环境工作中走在前、
作表率，全力打造“便捷高效、群众满
意”的政务服务环境，持续优化我市
营商环境工作，持续擦亮“亲商管家”
金字招牌，为企业疏通发展过程中的
堵点、痛点、难点，为企业提供温情高
效的“父母式”服务，为我市营商环境
优化工作创新作为。

警营“铁人”李锋良
本报记者 何兴安 通讯员 李智

响应市委发出的关于开展“六个
一”体验活动的倡议，近日，我在办公
室接待了明月山水湾二期部分业主
代表，解决群众的燃眉之急。

事情起因于6月19日，有群众在
红网“问政湖南”留言“因受连续暴雨
影响，三面环山的明月山水湾二期居
民楼地下室返潮严重，渗漏水问题出
现反弹，甚至衍生电梯运行卡顿等问
题。”6月 22日，在下访接访时，该小
区业主代表也向我反映了情况。我
当即联系住建部门了解事实情况，解
决相关问题，并结合正在开展的信访
工作“百日攻坚”行动，安排专题会解
决小区地下车库渗水、电梯安全隐患
等问题。

其实，早在 2021 年就有业主反
映地下车库存在渗水问题。当时，住
建部门积极回应，跟踪督促整改，已
于 2023年 3月整改完毕，处理方案、
过程和结果均及时在小区出入口和
业主微信群内进行了公示。此次，因
6月份连续暴雨，地下车库渗水、电
梯运行不畅等问题再次发生，住建局
已约谈开发商和施工单位，要求其迅
速核查整改到位，并安排了工作人员
跟进监督。但由于连续降雨、资金保
障等因素，导致整体进展较为缓慢。

详细了解事情的来龙去脉后，我

与小区业主代表、相关部门单位、开
发商和施工方的同志一起商量，就明
月山水湾相关问题的解决，提出要强
化思想认识，坚持人民至上、安全至
上，成立工作专班，明确专人负责，聚
焦业主诉求，聘请专业的第三方机构
进行排查，拿出专业的整改意见。截
至7月底，明月山水湾问题解决推进
有序、整改有力，预计可在10月底完
成整改。

每次到基层走一走看一看，与
群众面对面，我都会有新的发现、
新的思考、新的感悟。这次让我感
触很深的有 3 点：从“纸面”到“直
面”，深入开展活动是契机。看到
问题只是开始，直面问题、解决难
题才是目的。只有持续开展“心连
心走基层 面对面解难题”活动，才
能真正下沉到群众身边，切实体会
群众所想、所需、所向。从“走近”到

“走进”，践行群众路线是路径。“走
近”群众，是开展工作的前提；“走
进”群众,才能设身处地为百姓着
想，千方百计为群众解难。从“压
实”到“落实”，提振干部作风是保
障。压实是将压力传导、责任压实，
落实是落子布局、变成现实。只有
将责任压紧、工作抓实，才能真正
为老百姓办实事、办好事。

直面群众解民愁
市人大常委会副主任、湘乡市委书记 赵新文

2024年7月

“小窗口”体验“大环境”
市优化营商环境协调事务中心党组书记、主任 涂婧

2024年7月16日

（一）善款捐赠
账户名：湘潭市慈善总会
账 号：78003032010010028866
开户行：湖南银行湘潭建设支行（汇款请备注：防汛救灾捐款）
联系人：陈 伟
电 话：0731-52255876，13007325329
（二）物资捐赠
湘潭市慈善总会地址：湘潭市雨湖区广云路602号（湘潭

市民政局办公楼530室）
联系人：陈 伟
电 话：0731-52255876，13007325329

本报讯（记者 陈静）受强降雨影响，湘潭县多地受灾严
重。为帮助受灾地区早日恢复正常生产生活，连日来，社会各
界纷纷捐款捐物，帮助受灾群众。

风雨同舟，共克时艰。在短短一天时间内，市委办、市委组
织部、市委宣传部、市委统战部、市直机关工委等部门的干部职
工纷纷捐款捐物，其他市直单位的干部职工也在陆续跟进捐赠
中。各群团组织积极响应，人大代表、政协委员、民营企业家等
社会各界爱心人士也慷慨解囊，第一时间给救灾群体、受灾群
众送去食品、药品……

洪水无情，人间有爱，为了方便各界爱心人士帮助受灾群众
尽早渡过难关、重建家园，现提供湘潭慈善总会公布的接受防汛
救灾捐赠方式，所筹集的款物将全部用于受灾群众救助工作，并
及时公开捐赠款物的接受和使用情况，主动接受社会监督。

湘潭社会各界纷纷捐款捐物

洪水退去 爱涌莲城


