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健康湘潭·医者红
医者忠心★医者匠心★医者仁心★医者廉心

湘潭市卫生健康委员会 湘潭日报社 联合主办

眼科医生助15岁少女摆脱斜视
本报讯（通讯员 孙代蓉）眼睛是心灵的窗户，每个人都希

望拥有一双健康明亮的眼睛，但很多眼病都会引起眼睛外观上
的异常，如斜视等小儿多发病、常见病，它不仅造成了眼睛外观
上和目光的偏斜，并且若不及时诊治，甚至会破坏双眼立体视
觉，引起弱视等情况。

15岁的晓琳正在上初中，因斜视越来越严重，近日在家人
的陪伴下来到湘潭爱尔眼科医院，找到小儿眼科副主任罗叶军
医生看诊。

“从懂事起，我就知道自己的眼睛长得与别人不一样，视力
也不太好。因此总有人嘲笑我，让我很自卑。”晓琳说。

“我在网上搜索过，也带孩子检查过，了解到孩子的眼病是
斜视，可以通过手术治疗，但是因为孩子怕疼，就一直耽搁到现
在。”晓琳的母亲表示。

接诊后，罗叶军医生为晓琳做了详细的检查，诊断为“共同
性外斜视”，可以通过手术治疗。晓琳和家人短暂考虑后，决定
马上住院手术。完善术前检查及准备后，罗叶军医生为晓琳实
施了显微镜下斜视矫正手术，手术顺利。术后第一天，父母看
到晓琳拆了纱布后的双眼，不再斜视，目光正常而自信，不禁喜
极而泣。

罗叶军提醒，斜视的类型多种多样，大多数的斜视不仅会
影响孩子的外观，还会影响孩子的视觉发育和心理健康。斜视
的治疗关键是早发现早治疗，家长一旦发现孩子有歪头视物、
看东西时靠得很近、眯眼、怕光、阅读困难、重影等症状，应尽早
去眼科医院进行诊断和治疗。

湘潭市健康教育所温馨提醒：

天气炎热，要注意食品安全
“秋老虎”期间，天气炎热，细菌滋生，很容易吃坏肚子。
如何预防病从口入？为了健康，让我们一起了解炎热天气

中的食品安全知识——
1.选购食品时要注意生产日期和保质期。不购买“三无”

食品及过期食品。
2.保持个人卫生。饭前饭后勤洗手，不吃不洁食物，减少

在公共场所与公用物品和部位的接触。
3.注重营养搭配，平衡膳食，不挑食、偏食，暴饮暴食，不经

常食用高热量、低粗纤维类食品。
4.不食用野生蘑菇、野菜、野果及野生动物等国家明令禁

止的食物。
5.少食生冷食物、冷饮，尤其不要在

大量出汗、饭前饭后、喝完热饮等情况下
食用冷饮。

6. 尽量不吃
生的或未经彻底
加热的食物，尤
其生冷肉禽蛋和
海产品。

本报讯（通讯员 易露 吴杏）两年前
的一次紧急救治中，湘潭县人民医院胸
痛中心团队“入门-导丝通过时间”仅用
时 16分钟，为一名急性心肌梗死患者开
通了堵塞的血管。今年 8月 13日，通过
院前急救、院内胸痛中心绿色通道多方
协作，县人民医院胸痛中心团队“入门-
导丝通过时间”仅用时14分钟，又成功救
治了一名急性心梗患者，再次刷新了该
院心梗抢救速度。

8月 13日 21时 57分，湘潭县人民医
院胸痛救治微信群收到花石镇中心卫生

院发来的心电图及简要病情信息：一名
61岁男性患者，因胸痛20分钟入院，心电
图提示心肌梗死……

随即，县人民医院接到花石镇中心卫
生院希望患者立即转至湘潭县胸痛中心
进行进一步抢救和技术支持的电话后，县
人民医院胸痛中心专家团队通过远程会
诊，考虑患者为“急性下壁+侧壁心肌梗
死”，建议行冠脉造影+PCI手术治疗。

经制定救治方案并与患者家属电话取
得同意后，县人民医院迅速启动院前急救
应急机制，开通导管室“绿色通道”，相关科

室的医务人员各司其职，进行术前准备。
22时25分，救护车抵达县人民医院，

医护人员直接将患者送至导管室。胸痛
中心团队小心翼翼地穿刺血管，引入导
丝和导管，准确找到患者右冠中段急性
闭塞部位。

22时 39分，团队成功为患者开通并
扩张血管，植入支架，完成了血运重建，
患者血流恢复正常。

术后，经精心护理和治疗，患者病情
逐渐稳定，8月20日康复出院。他激动地
说，当时自己命悬一线，没想到这么快得

到成功救治，感谢湘潭县人民医院的医
护人员。

湘潭县人民医院胸痛中心负责人表
示，这次高效和成功的救治，离不开整个
医疗团队的紧密协作和快速反应。开通
血管时间从之前的 16分钟缩短到 14分
钟，是团队共同努力的成果，也为急性心
梗患者的救治树立了新的标杆。

据了解，湘潭县人民医院自创建胸
痛中心以来，已成功为近千名急性心肌
梗死患者重新开通血管，让近千颗心脏
重新焕发生机。

市六医院“蓝马甲”：

居家养老服务的亮丽风景
随着人口老龄化趋势的加剧，居家养老已成为老年

人生活的重要形式。走在湘潭的大街小巷、居民小区，
市六医院的“蓝马甲”成为一道亮丽的风景。

湖南六颐苑康养产业发展有限公司（湘潭市六医
院）现有“蓝马甲”居家上门服务人员100余名，倾力将专
业的居家照护服务，送到老年人尤其是失能、半失能、高
龄老年人家中，用实际行动营造尊老敬老的社会氛围。

六颐苑公司秉承“医养结合、资源整合、品牌嵌合、
技术融合、连锁聚合、跨界竞合”的“六合”发展理念，组
建了由医师、护士、康复治疗师、护理员等组成的“蓝马
甲”居家上门服务团队。

“现在我吃饭可以手机下单，坐等送餐上门。”作为
岳塘区红旗社区助餐点的常客，70岁的王阿姨前几天欣
喜地发现这一新的便民“福利”。

“‘码上康养’小程序里有一整套专业化的居家养老
服务，如压疮护理，换胃管、鼻饲管，以及洗澡、理发和送餐
等。老人只需在家里扫码点单或者打电话，‘蓝马甲’就会
上门提供专业化服务。”六颐苑公司相关负责人表示。

六颐苑公司依托市六医院优质医养资源和中央厨
房产能，开发运营了“码上康养”居家养老服务综合信息
平台和“云餐厅”助餐子平台，通过“线上扫码、线下服
务”，链接“生活照料、医疗护理、康复训练、健康管理、家
政服务、心理疏导、安宁疗护”等专业服务团队，满足辖
区服务对象精准化、个性化、多样化的居家养老需求。

（湘潭市六医院供稿）

心电是每个人心脏跳动的“音
符”，健康的心跳，是我们人体最美
妙的旋律。而心脏作为生命的发动
机，其健康状况更是牵动着每个人
的心弦。

这里，让我们一起走进心电的
世界，揭开心电这层神秘面纱，学习
如何通过心电图来评价心脏跳动的

“音符”。
想象一下，每一次心跳，都是心

脏内部无数个微小电流相互协作的
结果。这些电流的变化，就像是一
首无言的交响乐，而心电图机就是
捕捉并记录交响乐旋律的“录音
机”。它通过在心脏体表相应的位
置放置专用的电极片，静静地记录
下心脏在每一次跳动过程中产生的
电信号，并将这些电信号转化为一
个个不同的波形和线段——这就是
我们常说的心电图检查（ECG 或
EKG）。

心电图上的每个波形，都蕴含
着心脏活动的丰富信息。例如，P波
代表心房的除极过程，QRS波群则
反映了心室肌的除极，而 T波则与
心室的复极相关。心电诊断医生通
过这些波形的形态、大小、间期等特

征，可以快速判断心脏的节奏、速
率、传导是否正常，以及是否存在心
肌缺血、心肌梗死、各种心律失常等
情况。如果你的心脏功能正常，那
么，恭喜你，你的心电图上会显示最
美妙的窦性心律音符。

那我们怎样来区别判断心电图
中各种异常的“音符”呢？这就需要
具有专业“音符”知识的“心电家”来
进行专业评估了，因为每个人心脏
跳动的“音符”并不一样。

让我们通过一个具体案例来感
受心电图的“音符”信号吧。

王先生，52岁，在湘潭医卫职院
附属医院的一次体检中，心电图显
示ST-T改变，这是心肌缺血的典型
表现。尽管王先生平时并未感到明
显不适，但这一发现引起了医生的
注意。在心电医生的建议下经过进
一步检查，王先生被确诊为隐匿型
冠心病，并得到了及时有效的治
疗。这个症状如果不被及时发现和
治疗，王先生不明原因猝死的概率
较高。这个例子充分说明了心电图
在心脏疾病早期筛查和诊断中的关
键作用。

我们再来分享另外一个案例。

李爷爷头晕不适半年，自测血压在
正常范围，在当地医院治疗效果不
好，转到湘潭医卫职院附属医院门
诊心电图室检查，显示三度房室传
导阻滞，交界性逸搏心律。

针对李爷爷这一严重的缓慢的
心律失常病例，通过心电图医生的
危急值报告，启动胸痛中心的“绿色
快速通道”，李爷爷及时安装起搏
器，控制了病情的进一步发展，有效
地提高了生命的质量。

快节奏的现代生活中，心脏的
任何异常都可能潜藏着巨大的风
险。因此，我呼吁大家定期进行心
电图检查，学会关注自己的身体状
况，如果出现胸闷、心悸、气短等症
状时，应及时就医，切勿拖延。平时
维护心脏健康也很关键。合理膳
食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡，
都是预防心脏疾病的基石。

心电图是我们探索心脏“音符”
的重要工具，也是守护生命健康的
坚强后盾。让我们共同学习、关注、
珍惜这一个个来自心脏的“音符”，
让健康的心跳成为我们人生旅途中
最美妙的旋律。（湘潭医卫职院附属
医院 周学芳）

从16分钟缩短到14分钟，救人性命争分夺秒

湘潭县人民医院再次刷新心梗抢救速度

从心电图了解心脏跳动的“音符”


