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教育者说

学校始终坚持党建引领，通过阳
光政务、透明招生、规范基建、安全食
堂、公开收费五个方面，全方位强化清
廉建设，让权力在阳光下运行。通过

清廉建设有效防控风险，提升管理效
能，保障学校健康发展。

（作者系九华金庭莲城小学党支
部书记、校长）

空谈误国，实干兴邦。在“把青春华章写在祖国
大地上”大思政课网络主题活动中，我深刻领悟到青
年在新时代的重要地位和肩负的职责使命。作为中
国特色社会主义事业的建设者和接班人，我们是新时
代建设实践的中坚力量。

以“扎实”调研，洞察时代脉搏。我们青年在科技
领域勇攀高峰，推动数字化转型；在教育一线默默奉
献，培育祖国未来；在社会服务中展现担当，传递温暖
与力量。我们以敢为人先的勇气和创新精神，积极投
身各项事业，在新时代的舞台上书写壮丽的青春篇
章。

以“务实”实践，筑牢爱国之基。新时代加强青年
爱国主义教育意义重大。爱国主义是中华民族精神
的核心，是青年成长的重要基石。青年应牢记嘱托，
将个人梦想与国家命运紧密相连，为实现中华民族伟
大复兴的中国梦贡献青春力量。

以“实干”举措，引领时代发展。在经济全球化、
网络信息化、社会思潮多元化的时代背景下，青年更
应坚定爱国信念，保持清醒头脑。面对各种思潮冲
击，要明辨是非，坚守正确价值观。积极利用新媒体
平台传播正能量，弘扬爱国主义精神，同时不断提升
自身素质，增强本领，适应时代发展需求。

追逐青春梦想，贡献青春力量。青年应保持奋斗
姿态，勇于拼搏，在实践中锻炼自己，在奉献中成就自
我。以进取品格开拓创新，为国家发展注入新活力；
以报国志向为指引，将个人价值实现与国家繁荣富强
紧密结合。无论是科技创新前沿、乡村振兴田野，还
是文化传承舞台、国际交流窗口，青年都应展现新时
代中国青年的风采。

作为教师，我们深知肩负着重大责任。我们始终
铭记“躬耕教坛，强国有我”的使命，致力于为党培育
人才、为国家培养栋梁。以教育先驱们为楷模，引导
学生树立正确的世界观、人生观和价值观，培育其爱
国情感、创新精神和实践技能，激发学生的学习热情，
让他们在知识的海洋中汲取力量，为实现中国梦贡献
自己的青春和汗水。

作为青年，我们正处在一个伟大的时代，施展才
华的舞台无比宽广，实现梦想的前景无比灿烂。我们
坚信，当代青年定不会辜负青春年华、不辱使命，用青
春和汗水创造出令世界瞩目的新奇迹。让我
们携手并进，以爱国之心、进取之志、报国之
愿和奋斗之姿，让青春在爱国奋斗中
绽放光彩，为实现中华民族伟大复兴
的中国梦而努力奋斗。

（作者系九华和平小学教师）

“为什么我的眼里常含泪水？因为我对
这土地爱得深沉……”在翻阅完《觉醒年代》
这本具有浓厚爱国色彩的小说后，我终于深
刻理解了艾青老师写的这句诗的内涵。古往
今来，多少仁人志士在救国这件事上前赴后
继，哪怕是牺牲生命。《觉醒年代》中就讲述了
许多这样的爱国者，他们的骨子里已深深烙
印下“爱国”这两个字，而其中所蕴含的精神，
传承至今。

《觉醒年代》前半篇主要讲述了新旧文化
的碰撞。其中，新文化最具代表性的人物是
陈独秀，旧文化代表则是辜鸿铭。两人均在
北大教学，因思想观念不同常常会进行激烈
的交流。而北大的校长蔡元培主张包容兼
并、百家争鸣，鼓励学生表达自己的思想，为
当时的新文化运动盛行也做了铺垫。辜鸿
铭，学术大家，一位顽固保守派人物。在新文
化新思想的猛烈攻势下，他依然坚持自己的
原则，留着长辫，不屑于陈独秀的文化改革。
但无论他有多不喜新文化，不喜陈独秀，他的
心也是向着国家的，一句“我的辫子是有形
的，顶在头上；你们的辫子是无形的，藏在心
里”，让我深切感受到了辜先生的爱国情怀。
时代变革，思想不同、立场不同，但他们都是
为了中华崛起而奋斗。他们如星火般不息，
如群星般耀眼，用自己的双手擦亮了蒙着灰
的中国！

《觉醒年代》不仅赞颂了伟人的壮举，更
宣扬了红色思想。它讲述了从新文化运动到
五四运动，再到中国共产党成立期间的一系
列波澜壮阔的历史壮举，以陈独秀、李大钊和
胡适等人的视角切入，将这空前绝后的全国
人民思想解放运动活生生地摆在了我们面
前。其中，我看到了鲁迅先生为批判封建礼
教而写下的《狂人日记》，看到了李大钊先生

为了心中的崇高理想而从容就义的坚定不
屈，看到了陈独秀先生为国难忧愁而向民众
发出深切呐喊，也看到了无数青年为了他们
所爱的国家而挥洒热血。在那个艰难的时
代，他们步履不停，脚步一致，势必要让中国
走出一条路来！

《觉醒年代》让我们看到了青年的力量。
国难当头，当权政府不作为，在爱国人士身上

“使刀子”。但再紧的锁链也锁不住蓬勃的生
命力，也锁不住青年内心深处的呐喊。巴黎
和会的失败就是点燃中国人爱国热情的烈
火，要将过去的封建思想通通烧毁掉，在思想
上创建新的乌托邦！而最令人动容的莫过于
陈乔年和陈延年的慷慨赴死。他们不惧强
权、不畏生死，真真切切展现了中国青年的责
任与担当。他们身后是千千万万的人民，而
他们面前是愚昧无知的政府和虎视眈眈的外
敌。唯有团结起来不停斗争，向不公提出反
抗，才能杀出一条血路来。正是他们的呐喊，
叫醒了中国这头沉睡的雄狮！回头看，我们
的中国已经在路上了！

或许，他们的痕迹，只是留在历史上的寥
寥几笔，但他们的辉煌事迹和红色精神却非
岁月所能磨灭，而是如同红色血脉般，在历史
的长河中源远流长。

“世界是你们的，也是我们的，但归根结
底是你们的。”我们生活在和平繁荣的年代，
更不能忘了勤奋与理想。书中记载的一页页
是先辈的伟大，我们现在的生活，便是《觉醒
年代》的续集。吾辈当自强！红旗下少不了
的是青年的信仰与理想，春风里迎着的是少
年的赤诚与坚持。我们将永远跟随党的步
伐，创造出属于我们的辉煌时代！

（作者系湘潭理工学院人文与艺术学院
汉语言文学专业学生 指导教师：薛瑞众）

作品：绘画《打虎拍蝇》
作者：湘潭大学附属实验学校学生贺灿昕
指导教师：陈军

青春铸军魂
微光映征程

彭子涵

夏末秋初，阳光虽不似盛夏那般炽热，却依旧毒辣，
如同火焰般炙烤着大地，让每一寸土地都散发着滚滚热
浪。在这样的季节里，我们迎来了人生中滚烫难忘的经
历——军训。当军训的号角吹响，我仿佛听到了青春的
心跳，引领我踏上一段磨砺与成长的征途。

军训的日子紧张而难忘。每天清晨，当第一缕阳光
穿透云层，我们便开始了一天的训练。站军姿、走正步、
练队列、打军体拳……每一个动作都需要重复无数遍，
每一个细节都需要精准掌握。尽管汗水浸湿了衣衫，脸
庞被晒得黝黑，但我仍坚持做到最好。因为我知道，每
次坚持都是对自己意志的磨砺，都是对吃苦耐劳的军人
品质的传承。在那段日子里，我渐渐褪去了青涩与稚
嫩，日益成熟。许多难以忘怀的场景在我的脑海中反复
浮现，历久弥新。

让我深有感悟的是，在军训的第 6天，我们集体参
与了一次极具挑战性的 5公里定向越野活动。当天清
晨，晨曦初露，基地里的旗帜迎风飘扬，教官给我们下达
了任务：“今天我们将进行一次5公里定向越野，包括2.5
公里徒步行走和 2.5公里急行军。所有人必须跟上队
伍，不得掉队！”随着一声令下，我们即刻投入到紧张的
训练之中。燥热的天气映衬着崎岖的山路，耳边只有急
促的喘息声，汗水顺着脸庞肆意流淌，浸湿了军训服，让
每一步前行都变得异常沉重。在这期间，虽有部分同学
因体力不支而走走停停，但在老师与教官的随行鼓舞
下，以及同学间无声却坚定的打气中，大家重燃斗志，向
着目的地坚定前行。历经一个多小时的艰难跋涉，我们
最终圆满完成了此次任务。

这次经历让我深刻体会到了团队的力量和军训的
意义。军训并非一次简单的体能训练，更是一次对个体
意志、团队精神的全面磨砺与考验。军人，不仅要有强
健的体魄，更要有过硬的本领。每一次任务的完成，都
离不开扎实的理论基础与丰富的实践经验。

军训总结讲评时，我班获得了“先进连队”的光荣称
号，班级内务卫生、作风纪律评比名列前茅，我也被评为
优秀学员。这些成绩的取得，源自老师、教官的鼓舞指
导，源自团队的密切协作，源自自身的坚持不懈。当我
站在领奖台上，手捧着沉甸甸的奖状时，我的心中充满
了激动与感恩。

回想起军训的点点滴滴，那些汗水与泪水交织的时
光仿佛就在眼前。我清晰地记得每一次的队列训练、战
术演练和团队协作。我们铸就了青春的军魂，也在微光
中映照出了自己的征程。在未来的日子里，我将带着这
份军训的精神，勇往直前，努力学习，不断提升自己的综
合素质，为实现自己的梦想打下坚实的基础，书写属于
自己的辉煌篇章！

（作者系湘潭县第一中学2409班学生）
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莲与湘潭渊源

深厚。九华金庭莲

城小学，以“莲”命

名，秉承莲之精神，

致力于清廉学校建

设。学校从“思政清

明、行政清廉、教风清

正、学风清新、校风清

净”五方面，扎实推进

清廉学校建设；以“莲

课程、莲活动、莲评

价、莲共育”为抓手，

着力打造莲雅德育

品牌；凭“莲之德、莲

之智、莲之体、莲之

美、莲之行”五大校本

课程扎实推进教育

教学；以特色莲（廉）

文化，创“莲美校园”、

培“莲洁教师”、育“莲

雅少年”。

学校始终秉持着“以爱育爱，陪伴
成长”的理念，深入挖掘莲精神，将莲文
化与教育紧密融合。全校师生共同努
力，以莲为校花，营造绿化、美化、净化
的校园环境，构建集校园、乐园、家园于

一体的育人空间。莲子石、莲行道、莲
艺馆等九大景观融入莲文化，师生家长
共创的莲主题作品诠释清廉精神，形成
独特的“莲美校园”风景线，共育“清廉
成为品格，优秀成为习惯”的校风。

以红色党建为底色，构建“党团队”
成长共同体，筑牢教师之基。学校以党
建为引领，通过“莲共识”“莲先锋”打造

“红色传承清廉养成”品牌，依托“莲团
队”“莲风尚”与“莲课堂”深化清廉建
设。强化“莲团建”凝聚力量，以“莲帮
扶”促进民族团结，与新疆维吾尔自治
区吐鲁番市的学校结对共建，深化师生
交流。同时，与雨湖区响水中心小学构
建“城乡学校共同体”，进一步实现资源
共享，携手提升教育质量，共绘教育新
篇章。

以专业成长为依托，发展“莲美教
师”培育共同体，凝聚教师之能。学校
实施“众智”莲师培育计划，以“四季训”
为引擎，锤炼教师素养。春季培训筑牢
教学基石，夏季与冬季则磨砺书法与科
研，而秋季培训则通过在线备课竞赛的
形式，引领教师专业化成长，提升教研
品质，铸就“莲文化”教育独特品牌。

以“莲师徒·联传承”为支点，组建
师徒结对学习共同体，汇集教师之长。
学校推行“莲师徒·联传承”活动，实施

“青蓝工程师徒结对”。青年教师与资
深教师携手共进，教学相长，强化师资
建设，彰显“莲文化”传承之精髓。

以教科研为阵地，启动教研教改行
动共同体，夯实教师之本。学校以“培
训、请送、研修、科研”四大行动为核心，
全面提升教师素质。借助“莲培训”与

“莲讲座”，汇聚专家智慧，引领教师成
长；通过“莲赛课”与“莲业务”活动，激
发教师潜能，助力教学创新。每月业务
学习与“莲文化”主题活动，不仅强化了师
德师风建设，更推动了学科教学的创新与
发展。学校课题小分队锐意进取，成功入
选省级教学改革项目，深入探索“莲文化”
育人模式。此外，学校还推广教学评一体
化教案设计模板，优化教学流程，提升教
学质量，为教育事业贡献力量。

学校致力于构建“明理·行礼”莲雅
德育品牌，通过开展德育活动和习惯养
成教育等，使学生明理于心，行礼于
身。明确德育目标，按月份设定德育主
题，如家国情怀、法纪意识、行为习惯
等，全面培养学生品德。同时，建立了

“明理·行礼”莲雅少年评价体系，从五
个维度综合评价学生。学校坚信，以

“理”润泽心灵，以“礼”教育儿童，能够
促进学生全面、健康、和谐发展，使九华
金庭莲城小学成为一所充满温度、厚度
和亮度的现代化学校。

九华金庭莲城小学秉持“众智”理
念，汇聚集体智慧与力量，致力于卓越
教育。学校精心打造的“众智”师团，在
资深教师的引领下，青年教师积极参
与，共同铸就了独具特色的“莲品校本
课程”。该课程以“355X”为框架，即融
合国家、地方、校本三级课程，涵盖“莲
之德”“莲之智”“莲之体”“莲之美”和

“莲之行”五大课程领域。在“莲之德”
中，学校通过清廉教育和思政课，培育
学生高尚的道德情操；在“莲之智”中，

特色课程和“众智走班”活动激发学生
探索学习的无限热情；在“莲之体”中，
通过强化体育建设，帮助学生强健体
魄；在“莲之美”中，劳动种植基地与美
食节交织，培养学生的劳动与审美能
力；在“莲之行”中，追寻红色足迹，传承
红色基因，铸就学生坚定的信仰。这些
教育举措共同绘制了学校全面育人的
宏伟蓝图，为培养德智体美劳全面发展
的新时代人才奠定了坚实的基础。

特色“莲文化”打造“莲美校园”

“四大共同体”塑造“莲洁教师”

“明理·行礼”引领“莲雅学子”

“莲品校本课程”陪伴个性成长

五大建设守护育人净土
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今日学堂

泱泱中华已觉醒 红色血脉代代传
刘梦怡

习作园地


