
赵家洲中心小学小记者站
读《列那狐的故事》有感

本报小记者
湘潭县百花小学2007班 唐晨月

《列那狐的故事》是一本非常有趣的书，书中塑
造了一个既机智、可爱又狡猾的狐狸。列那是一个
十分复杂的角色，有的人说它狡猾奸诈，有的人说
它残忍霸道，但我却认为列那是一只足智多谋、调
皮捣蛋的狐狸。

《列那狐的故事》充满了欢笑和惊险。故事一
开始，列那就戏耍比它强大的雄狼叶森格伦，还多
次用花言巧语去捉弄忠厚老实的动物，最后引起了
众怒。大家纷纷向狮子国王控诉列那，要求对列那
进行审判。聪明的列那却一次次用诡计躲过使臣
们的捕捉，然后用宝藏骗取国王的信任，获取释放。

列那就是这样的，虽然没有庞大的身躯，但是
有过人的胆识和智慧。它靠着胆识和智慧让伊商
格罗丢了一条尾巴，让勃伦丢了性命……

列那真是说好不好、说坏不坏。在我看来，列
那是聪明的，是足智多谋的。无论遇到什么困难，
它都能冷静思考，积极面对。记得有一次，我和弟
弟在外面玩，正高兴时，一只黄色的狗出现在我俩
面前，“汪汪”大叫，吓得弟弟哇哇大哭。我急忙把
弟弟护在身后，战战兢兢地左右寻找防身之物。看
到地上有根树枝，我迅速地捡起，故作镇定地扑向
大黄狗，并朝它大声吼叫。最终，大黄狗掉头就逃
跑了，我和弟弟也安全了。

在生活中，面对困难和挑战时，我们要像列那
狐一样，冷静运用智慧、机智寻找解决问题的方
法。 （指导教师：胡月）

时间的声音
本报小记者

湘潭县天易贵竹学校2308班 郭一山

时间它看不见，摸不着，
但是我们却能听见。
它是一声声春雷，唤醒花草树木，
它是一阵阵蝉鸣，承载着童年的欢乐；
秋风呼呼，吹黄了稻田，
爆竹霹雳，迎来了新年；
妈妈欣喜地说：“儿子，又长高了！”

（指导教师：郭萱）

我的老家
本报小记者

九华和平科大小学2105班 唐博韬

我的老家在湖南省新邵县时荣村，这里是爸爸
和妈妈长大的地方。

老家门前有一条小河，河水清澈见底。河的对
面是一片田野，充满了神奇的色彩。田野那边是另
一个美丽的村庄。再往远处看，连绵不断的群山宛
如一条巨龙蜿蜒盘旋。每一次回到老家，门前的景
色都各不相同。

有时候，田野是绿油油的一片。田野上空能看
到群飞的白鹭，它们优雅地舞动着翅膀。到了晚
上，还能听见此起彼伏的“呱、呱、呱、呱”的蛙声。
爸爸常常给我和弟弟讲他小时候干农活的故事。

有时候，田野是金灿灿的。稻谷成熟了，金色
的田野仿佛一幅美丽的画卷。许多贪吃的麻雀在
田野里叽叽喳喳地叫着。如果运气好的话，还能看
到收割机在忙碌地工作。爸爸说他只见过一次收
割机。

老家和城市不一样，这里没有高楼大厦，没有
车水马龙，但这里却是我最喜欢的地方。

（指导教师：沈丽娟）

寻秋
本报小记者

九华和平科大小学2203班 黄渼婷

秋天，是一个绚丽多彩的季节，亦是一个美不
胜收的季节。

秋天的风，凉凉的。它像妈妈温柔的手，轻轻地
抚摸着我的脸颊，让人倍感温暖。秋天的风又似一把
扇子，还像一台巨型空调，为我们带来了丝丝凉爽。

秋天仿佛有一根神奇的魔法棒。你瞧，它把金
色赋予了桂花。那小小的金色花朵在阳光下闪闪
发光，散发出阵阵芬芳，洒下了秋天独有的香气。
它把紫色给了茄子。紫莹莹的茄子宛如一个个小
气球，在风中轻轻晃动，晃来了秋天的欢乐。

秋天就像一个喷着香水的仙女。你看，她把香
味给予了桂花，那浓郁的香气令人心旷神怡。她又
把香味给了菊花。当秋风吹过，那一簇簇菊花随风
摇曳着婀娜多姿的身段，一缕缕淡雅的清香在风中
飘荡，使人心情格外愉悦。美丽的蝴蝶也被这清香
吸引而来，蝴蝶的翅膀常常被那花香留住。

秋天，是一个丰收的季节。田野里，金黄的稻
穗低垂着头，仿佛在向人们诉说着丰收的喜悦。果
园中，红彤彤的苹果挂满枝头，黄澄澄的梨子压弯
了树枝。秋天，也是一个美丽的季节。树叶变得五
彩斑斓，有红的、黄的、紫的……犹如一幅绚丽多彩
的画卷。

秋天真好！我爱秋天的凉爽，爱秋天的神奇魔
法，爱秋天的丰收喜悦，更爱秋天的美丽动人。

（指导教师：彭思）

老师一定要敬畏课堂，敬畏生命，
用爱心、慧心、责任心、真心关爱每一个
学生健康成长。

——湘潭县赵家洲中心小学校长
李庆丰

赵家洲中心小学紧紧围绕“办精美典
雅书香创新学校”的发展目标，秉承“让学
生创造着长大”的校训，践行“让每个学生
健康成长，让每个老师最好发展”的办学
理念，抓实教育教学品牌建设，促学校高
质量发展。

学校作为全国生本教育实验基地，坚
持以生本教育为理念，切实做到以学生为
先、以学生为重、以学生为主、以学生为
荣，用文化育人、活动育人、爱心育人、实
践育人，促学生全面发展。

学校以名师为引领，以课题研究为抓

手，着力探索生本+双师课堂模式，研究前
置作业单、学习任务单，倡导小组学习，充
分用好智慧教育平台资源，推进“教学评”
一体化，全力打造生本合作学习新样态。
近年来，学校的课题研究成果丰硕。省级
课题5项，2个已结题，3个在研究，其中省
规划课题《小学生本课堂实施研究》获湖
南省“十三五”教育科研课题成果一等奖。

学校特别重视阅读活动，“校园无处不
书香，人人争做书香人”是学校的真实写
照。学校用心营造阅读氛围，精心开展阅
读活动，让师生沐浴着书香成长的同时，也
收获了省级“书香校园”的荣誉称号。

昨日的荣耀篇章已悄然翻过，梦想的种
子正在这片沃土上生根发芽。路漫漫，虽远
且行，相信赵家洲中心小学定会收获更加美
丽的教育风景，共享更加丰硕的教育成果。

我的暑假生活
本报小记者

湘潭县赵家洲中心小学2301班 袁睿韩

2024年的暑假已然结束，然而暑假生活如
同一幅绚丽多彩的画卷，在我的脑海中久久挥
之不去，充满了无尽的乐趣，让我回味无穷。

学习篇。暑假期间，我对待学习积极认真，
努力完成各项暑假任务。我坚持阅读课外书
籍，其中《神奇校车》是我的最爱。这本书讲述
了卷毛老师开着神奇校车，带领一群学生进行
各种奇妙的探险和旅行。我沉浸在书中的世
界，学到了许多科学知识。我常常幻想，如果自
己也有一辆这么神奇的校车，坐着它去冒险，那
该有多好啊！

体育篇。在体育方面，我坚持不懈地跳
绳。在姐姐的帮助和自己的努力下，我学会了
跳双摇，还掌握了几个花样跳绳动作，这让我充
满了成就感。

生活篇。生活中，我积极参与家务劳动，学
会了自己洗头发和洗衣服。此外，我还和家人
一起去旅游。我们来到皇龙峡漂流，感受着水
花带来的刺激与欢乐；我们爬上武功山，乘坐缆
车欣赏山顶美丽的风景，那里天气凉爽，令人心
旷神怡。我们还亲眼看到了可爱的梅花鹿，并
与它们进行互动。晚上，我们住进星空包，那真
是一次难忘的体验。

这个暑假，我既玩得开心，又学到了很多新
本领，真切地感受到了收获的快乐。这就是我
的暑假生活，丰富多彩又充满乐趣。

（指导教师：文美玉）

摘葡萄
本报小记者

湘潭县赵家洲中心小学2306班 周子睿

周六的天空，宛如一幅美丽的画卷。朵朵
白云像柔软的棉花糖飘浮着，太阳公公则露出
和蔼的笑容，仿佛在为我的出行欢呼。我们一
家人兴致勃勃地前往河口镇的农场采摘葡萄。
我坐在爸爸的车里，心情格外舒畅，开心地唱起
了刚学会的歌，那欢快的歌声在车厢里回荡。

没过多久，我们便来到了农场的葡萄园。
放眼望去，一大片葡萄园犹如绿色的海洋。大
棚架高高耸立，比爸爸还要高出许多。里面的
葡萄架排列得整整齐齐，就像一列列等待检阅
的士兵。我迫不及待地冲进葡萄园。哇！每个
葡萄架上都挂满了一串串沉甸甸的葡萄。葡萄
又大又圆，红的似火，青的如翡翠，紫的像玛瑙，
半红半紫的犹如天边绚丽的晚霞。它们散发着
诱人的果香味，让人垂涎欲滴。我实在忍不住
了，轻轻摘下一颗放进嘴里尝了尝。呀！满口
都是汁水，又香又甜，那美妙的滋味瞬间在舌尖
上绽放开来。

这时，一位漂亮的阿姨走了过来，微笑着告
诉我：“摘葡萄要用剪刀剪下来，这样才不会伤
到葡萄藤哦。”我拿起剪刀，按照阿姨说的方法，
小心翼翼地剪下一串串葡萄。不到二十分钟，
我们的几个篮子就被葡萄装得满满当当。我想
提起我的那篮葡萄，可是我咬紧牙关，使足了劲
也没提起来，只好请爸爸帮忙。

过秤、打包、付款后，我们心满意足地踏上
了回家的路。在车上，妈妈温柔地对我说：“你
看，这么漂亮又好吃的葡萄，是农场的叔叔阿姨
用辛勤的汗水换来的。”爸爸也接着说：“现在种
植果木也需要不断地学习科学技术，才能提高
质量，增加产量。”听了爸爸妈妈的话，我若有所
思地点点头，明白了无论干什么，都要努力学
习，就像农场的叔叔阿姨们一样，用勤劳和智慧
创造美好的生活。

（指导教师：陈春花）

寻访中路铺药糖
本报小记者

湘潭县赵家洲中心小学2306班 李若凡

秋风送爽，丹桂飘香，一年一度的中
秋佳节又到了。在我的家乡湘潭，中秋
节除了吃月饼，还有一道必不可少的美
食——药糖，而湘潭县中路铺的药糖最
有名。

今天，爸爸要去中路铺的药糖厂进行
采访报道，他决定带上我一起去看看。我
既兴奋又好奇，心想：这美味的药糖到底
是怎样制作出来的呢？一定要探个究竟。

来到目的地，我们就穿好工作服进
到药糖厂的车间。工作人员正在紧张而
有序地忙碌着。一位伯伯带着我们参
观，还耐心地介绍药糖的每个制作工
序。原来药糖的主要成分是麦芽糖和芝
麻。首先把麦芽糖放进一口大锅里，慢
慢熬成很稠的糖浆；然后把糖浆放在一
块大平板上压平，切成小块；最后把切成
小块的糖浆放到加热机上，出来后马上
裹上芝麻，又香又脆的药糖就做好了。
伯伯递给我一块药糖，我接过来塞入口
中，轻轻地咬碎了，顿时满口香甜。工作
人员把这一块块薄薄的脆脆的药糖装进
包装盒，再打包运出去，就成了我们手中
的一道美食。

在回家的路上，爸爸还告诉我：“湘
潭县中路铺的药糖传承了300多年，陪伴
着一代又一代湘潭人。”“海上生明月，天
涯共此时”，我觉得药糖香脆的味道一定
会将人们带回美好的家乡和甜蜜的童
年。 （指导教师：陈春花）

奇幻之旅
本报小记者

湘潭县赵家洲中心小学2201班 张梓毅

周末的一个晚上，我如往常般躺在
床上。突然，一道神秘的光芒在我眼前
闪现。待我睁开眼睛，竟发现自己来到
了一个陌生之地。这里有高耸的大树、
繁茂的草丛。不远处，一条长颈龙正伸
长脖子，欢快地吃着树叶。我心中既充
满恐惧又满怀好奇，心脏怦怦直跳。没
想到，我竟然穿越到了恐龙时代。我不
禁拍了拍胸口，试图让自己平静下来。

环顾四周，到处都是巨大无比的恐
龙。凶猛的霸王龙、身形庞大的梁龙、三
角龙、剑龙、重爪龙、雷龙、鲨齿龙、无畏
龙、迅猛龙、翼龙、风神翼龙、复制龙、棘
龙、中国鸟龙、长颈龙……那些曾在书本
中出现过的恐龙，此刻如同放学排队般
一一出现在我的眼前，让我眼花缭乱。

我小心翼翼地前行，生怕惊动这些
庞然大物，毕竟稍有不慎可能就会小命
不保。这时，一条可爱的小恐龙朝我跑
来。它有着五彩斑斓的羽毛，十分漂
亮。我鼓起勇气，轻轻地抚摸着它的
头。它也乖巧地在我身上蹭了蹭。正当
我准备与它进一步亲近时，天空突然暗
了下来，原来是一条巨大的翼龙飞过。
我急忙找了个地方躲起来，吓得大气都
不敢出。

不知过了多久，我的肚子开始咕咕
叫起来。“糟糕，要拉粑粑了。”真是怕什
么来什么。我的心里已经无数次埋怨不
争气的肚子和会来事的肠子。我该怎么
办呢？出去的话，可能会被成千上万的
恐龙吃掉；不出去，问题不仅解决不了，
而且时间一长还会饿死。我越想越害
怕，眼泪不争气地吧嗒吧嗒往下流。

我好想回家……我在心里委屈地一
遍又一遍默念着。就在我不知所措的时
候，那道奇异的光芒再次出现。我欣喜
地发现自己又回到了熟悉的上学路上。
我如释重负地舒了一口气，重新整理了
一下肩上的背带，坚定地朝着家的方向
走去。 （指导教师：崔泽群）

小小少年的“红色路”
本报小记者

湘潭县赵家洲中心小学2201班 梁家瑞

“各位乘客请注意，您乘坐的列
车即将到达杭州东站，请做好下车准
备，祝您旅途愉快！”随着广播声响
起，我迅速收拾好行李，早早地等在
了车门口。一想到马上就能见到爸
爸，我的心中满是激动。

来到杭州，立刻就能感受到它的
独特之处。这里有花的海洋——杭
州花圃；有“映日荷花别样红”的西湖
美景；还有山水相依、景色宜人的九
溪十八涧等。爸爸妈妈带着我欣赏
美丽的风景，品尝各种美食，一家人
尽情享受着美好的假期，惬意无比。

其中，令我印象最为深刻的是参
观红色旅游胜地——嘉兴南湖。出
了高铁站，坐上有轨电车，我们便来
到了南湖，接着乘船来到湖心岛。一
下船，我就看到了岛边停泊着一艘小
船，它如一块巨石般静静地停在那
里，看上去有些破旧。爸爸告诉我：

“这艘船见证了中国共产党的诞生，
是新中国扬帆起航的地方，承载着中
国革命的起点和希望，所以它被人们
亲切地称为‘红船’。”

爸爸怕我听不明白，又搜索出关
于红船的资料念给我听。“‘红船’的
航行象征着中国共产党带领中国人
民前进的历程。无数的共产党人以
百折不挠的拼搏精神和浴血奋战的
牺牲，乘风破浪、勇往直前，带领中国
人民创造了一个又一个伟大的胜利，
让老百姓过上了幸福的生活。一百
多年后的今天，中国发生了翻天覆地
的变化，而‘红船’依旧如那航母战斗
群的领航者，引领着中华民族走向更
加美好的明天。”听了爸爸的讲述，虽
然我不是完全明白，但看到爸爸脸上
坚毅的表情，我又似乎懂了一些。

出于对红船的好奇，我真想登上
船去一探究竟，可又担心红船经受不
住我的重量，毕竟它已经有一百岁
了。它是如此神圣，我不能这么做。

我挺直腰杆，默默地向红船敬了
个队礼，庄严肃穆地望着它。这时，
我想到了语文课本中的王二小、小英
雄雨来、小兵张嘎，我仿佛看到了在
铡刀下不为金钱、不畏暴力的刘胡兰
……一时间，革命先辈们昂立船头，
指点江山、奋勇向前，带领中国人民
奋勇前进的壮阔场景不断涌现在我
的眼前。他们仿佛得到了某种命令
般齐聚船头、船尾，满满一船人。他
们都在告诉我如今的幸福生活来之
不易，语重心长地叮嘱我要传承“红
船精神”，奋发向上、不怕困难、勇往
直前，争做新时代好少年。

时间过得真快，转眼间暑假就要
结束了。带着革命先辈们的嘱托，我
相信我的新学期一定会像杭州一样
绽放出不一样的光彩。

（指导教师：崔泽群）
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学急救
争做第一目击救助者

本报小记者
湘潭县山塘小学2203班 王莉洋

8月 10日上午，我在湘潭县人民医院
上了一堂极富意义的课。

当我们到达上课地点时，里面已经差
不多坐满了人。在老师的带领下，我坐到了
离讲台很近的位置。今天为我们授课的是
湘潭县人民医院的医生，课程内容是教授心
肺复苏和海姆立克急救方法及实际操作。

课程一开始，医生就详细地告诉我们
在什么情况下可以使用心肺复苏和海姆立
克急救方法。接着，老师重点讲解了心肺
复苏的几个口诀：一摸二看三感觉；解衣松
带摆体位，双乳连线把位定；掌根紧贴胸骨
上，四指交叉往上翘；上身前倾肘腕直，垂
直下压适度力；按压放松 1∶1，30∶2要记
牢；仰头抬颌开气道；送气时间 1秒内，五
个循环少不了。而海姆立克的急救口诀是
我们小朋友都非常熟悉的游戏手势——剪
刀、石头、布。

所有理论知识讲解完毕后，老师让我
们在模型人身上进行实际操作。没想到，
看似简单的心肺复苏，实际操作起来却需
要用上浑身的力气。

回家的路上，我自豪地对妈妈说：“以
后我也能在别人处于危险的时候有救人的
能力了。”今天这堂课让我受益匪浅。平常
这些急救方法都是在电视里看到的，没想
到今天我不仅能够学习，还有模型人供我
们实操练习。妈妈对我说：“这种急救知识
和方法必须掌握好，但是希望我们永远都
用不上！希望身边的所有人都能健健康
康、平平安安。”

这堂急救课，让我深刻地认识到掌握
急救知识的重要性，它为我们在关键时刻
救助他人生命提供了有力的保障。

（指导教师：罗江娟）

湘潭博物馆一日游
本报小记者

湘潭县山塘小学2203班 陈语希

今天清晨，妈妈告诉了我和妹妹一个
好消息，下午要带我们去湘潭博物馆，去探
寻湘潭的历史人物和历史故事。

时间很快来到下午，我们顶着炎炎烈
日，坐着妈妈开的车出发了。从家里出发，
仅仅用20分钟就到达了目的地。

走进博物馆，首先映入眼帘的是四个
大字“瓷湘有醴”。我们从右边的小门进
入，最先看到的是民国和现代的瓷器，它们
样式繁杂却并不庸俗。接着看到的是各个
朝代的瓷器，每一件都别具特色。最后看
到的是战国等不同时期的铜钱和瓷器，让
人惊叹不已。

转眼间，我们来到了二楼。一眼就看
到了“湘潭故事”四个大字，气势恢宏。这
里的格局和一楼相似，从小门进去，第一眼
看到的是“花鼓戏”的起始简介，旁边还有
一个“花鼓戏”戏台子。再往里走，展示的
是古时候的店铺、银行、药店等复刻模型。

当我还沉浸在对古时候各种事物的感
叹中时，我们又来到了三楼。映入眼帘的
是毛主席带领着一群英雄人物的雕像，屹
立在大厅中央，十分宏伟。旁边还摆放着
党旗和入党宣誓词，让人看得热血沸腾。
接着往里面走，墙壁上展示的都是历史的
见证，讲述着湘潭的历史人物故事以及前
辈们在抗日战争中付出的艰辛努力。最后
也展示了现代文明的快速发展。

在各种震惊中，我们浏览完了湘潭博
物馆。我不禁感慨，2000多年以前的人竟
如此聪慧能干。最后，妈妈带着我和妹妹
依依不舍地踏上了回家的路。

（指导教师：罗江娟）

花漾小区，缤纷画卷
本报小记者

湘潭县百花小学2208班 周润可

我住的小区是一处令人心醉的美丽之
地，这里种满了绚丽多彩的花朵，仿佛一幅
五彩斑斓的画卷。

大地妈妈犹如一位神奇的画师，拥有
一盒鲜艳夺目的颜料。她把如火的红色赠
予寓意美好的玫瑰。玫瑰在太阳底下热烈
绽放，那娇艳欲滴的模样，恰似童话里温柔
漂亮的仙女，美丽至极。她将灿烂的黄色
给予总是向着太阳的向日葵。向日葵在阳
光下闪闪发光，宛如金子般耀眼。菊花仙
子得到的颜色更是繁多，有洁白无瑕的白
色，纯净得如同初雪；有璀璨如金的金色，
华贵而耀眼……还有许多其他的花朵，每
一朵都独具特色，都是这幅画卷中最独特
的存在。

每次上学和放学途中，我都能与这些
美丽的花朵相遇。它们对着我微笑，我也
会回以开心的笑容。我们就像熟识的好
友，每天都要见面，每天都要亲切地打招
呼。我实在是太喜欢这些花朵了，它们让
我的小区变成了一幅充满生机与美好的缤
纷画卷。 （指导教师：裴聘）
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