
陈靓，湘乡市东方红学校语文教师兼班主任，湘潭

市小学语文骨干教师。从教 25 年，坚守语文教学一

线。秉承以文载道，以言传情，以教化人，以笔耕耘，引

领学生在语文课堂中，尽享语言之美，感悟生活之真。
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宇宙的另一边
本报小记者 湘乡市东方红学校319班 王韵淇

夜晚，我倚靠在窗台上，目光深邃地投向那无垠的
星空，繁星点点，仿佛穿透了眼帘，融入我的血脉，引领
我穿越浩瀚宇宙，去探寻那宇宙另一端的奥秘。

在这宇宙的这一边，是否存在着另一边的倒影？在
那遥远的彼岸，是否有一个与我形貌无二的孩子，正过
着与我截然相反的生活？当我正享受着晚餐的时光，他
是否已放下碗筷，沉浸在另一番景致之中？在宇宙的这
一边，人类若无交通工具，便只能徒步于大地之上；而在
那边，他们是否拥有如鸟儿般自由飞翔的能力，翱翔于
天际？这边的世界，万物生机盎然，色彩斑斓；那边，是
否只有黑与白两种单调的色彩，构成了另一番独特的景
致？雨，在这宇宙的一边，是从天空倾泻而下；而在那
边，雨是否会从地面悄然冒出，或是从高处潺潺流淌，为
那片土地带来别样的滋润？

在宇宙的另一边，加法被赋予了新的意义：大地万
物与暖阳相加，便幻化出金灿灿的辉煌。那一刻，无数
孩童奔出家门，尽情跳绳、奔跑、踢毽子，享受着生命的
欢愉。

而乘法，则更是奇妙无比：“早春二月”与“迟日江山
丽”相乘，再融入“好雨知时节”的韵律，便得出了“万紫
千红总是春”的绚烂，又等同于“草长莺飞二月天，拂堤
杨柳醉春烟”的诗意，最终汇聚成“春色满园关不住，一
枝红杏出墙来”的盎然生机。

正当我的思绪在宇宙的广阔中自由驰骋时，妈妈温
柔的声音在耳边响起：“宝贝，该睡觉了。”夜深人静，星
星也似乎困倦得眨不动眼睛，我便在这甜蜜的梦境中，
继续追寻宇宙另一边的无尽秘密。

（指导教师:陈靓）

梦想成真
——致二十五年后的自己

本报小记者 湘乡市东方红学校329班 刘牧原

亲爱的原兄:
你好！
今天是祖国妈妈100周岁的生日。在这个普天同庆

的日子里，你在干什么呢？是不是沉浸在你的超级农业
王国丰收的喜悦里呢？你是否还记得那个25年前的小
不点？让我们跟随时光隧道穿越一下。

今天是祖国妈妈 75周岁的生日，妈妈拉着我坐在
电视机前感受全国各地喜气洋洋、一片祥和的节日气
氛。而另一边是电视里一阵阵轰隆隆的炮声，那灰蒙
蒙的天空和布满弹孔的断壁残垣让人触目惊心。我很
困惑，妈妈说这是遥远的中东国家正在打仗。眼看着
好好的高楼一瞬间被炸为平地，剩下的只有废墟与惊
恐逃难的人们，我想不明白世界上为什么要有战争？
妈妈告诉我，国家不强大就会遭欺负。新中国成立之
前，我们国家也是受尽了他国的欺凌。那时的人们每
天生活在枪林弹雨中，饱受磨难。当时幸亏有以毛泽东
爷爷为首的老一辈革命家带领全国人民浴血奋战，探
索出一条正确的发展之路，才有了我们今天蒸蒸日上
的新中国。

前人栽树，后人乘凉。前辈为我们打下了江山，我
辈应该做些什么呢？妈妈的话让我陷入沉思。周恩来
爷爷年少时能立志为中华之崛起而读书，我辈应该立志
为中华之复兴与强大而读书!妈妈给我取名“牧原”，大目
标是期望我能“牧中原”，为祖国的强大献计献策。小目
标是希望我能“牧原野”，干出一番自己的事业。我脑海
中仿佛呈现出一片一望无际的大平原，上面有一座全机
械化、智能化的现代农场。这里天空中无人机盘旋，地
面上机器人作业，少数工作人员全部坐在操控室里控制

着一个个按钮。这是一幅多么令人向往的画面!我很兴
奋，从此我找到了学习的动力，我要用知识武装头脑，用
科技建设祖国。

一晃眼，25年过去了。今天的你是不是该向我展示
一下你的胜利果实呢？我很期待哦!

祝
身体健康！工作顺利！

你的小弟:原原
2024年10月1日

（指导教师：陈敏）

爷爷的菜园
本报小记者 湘乡市东方红学校317班 罗雨嘉

每个人心中都有属于自己的乐园。我生活中的乐
园有很多：装满零食的零食架、满是书香的房间、春意盎
然的公园……但是我最喜欢的还是爷爷的菜园。

爷爷的菜园由红棕色的长栅栏围着，栅栏下开满五
颜六色的鲜花。瞧，这儿有一株白色的小雏菊。看，那
儿有一串美丽的蝴蝶兰。它们以星星点点的方式点缀
着爷爷的菜园，增添了无尽的生机。

春天菜园里到处是绿色生菜、韭菜，那绿绿得如翡
翠一般晶莹透亮，十分美丽。夏天菜园中长满了红色的
辣椒、西红柿，那红红得似火，红得热情。秋天的菜园中
有黄色的生姜、玉米，那黄黄得像金，十分灿烂。冬天到
了，虽然菜园被白雪覆盖，但菜园中依旧长着生命力顽
强的小白菜、胡萝卜，它们给大家展现出一种顽强的生
命力。

爷爷的菜园不仅美丽，还让我留下了许多美好的回
忆。记得有一次，我在摘菜时不小心摔进了泥坑，弄得
满身是泥，家人看到后都忍不住捧腹大笑。每当炎炎夏
日，我看着爷爷在菜园里辛勤地劳作，吃着他亲手种的
蔬菜时，心里别提有多满足和自豪了！

爷爷的菜园，是我心中永远的乐园。它带给我无限
的快乐，更让我学会了珍惜。

（指导教师：胡映文）

花花
本报小记者 湘乡市东方红学校313班 刘蓓珂

我的心爱之物是一只三花猫。原本它是一只路边
的流浪猫，我和妈妈收留了它，并将其取名为“花花”。

小猫的“黄金瞳”就像透亮的琥珀，雪白的毛中点缀
着黄、灰两种颜色的斑点；尖尖的耳朵竖立着，粉红色玲
珑小巧的爪下有着可爱的爱心形肉垫；修长的尾巴犹如
一根灵活的指挥棒，随着心情的变化而摆动。

我跟小猫刚认识的时候，它经常躲在角落里，我一
靠近它就十分抗拒。可只要我“喵呜”地呼唤它，它就会
慢慢走出来。它的“黄金瞳”在黑暗里十分显眼。

熟悉了之后，花花跟我在一起的时候状态松弛了很
多。午饭过后，它总喜欢闭目养神，像个大少爷一样靠
在墙上，享受着静谧的午后时光，时而警觉地凝视远方，
仿佛正洞察着人类难以察觉的秘密。小猫睡着时，我摸
了一下它，它顿时像被电了一样坐起来，又用很凶的小
眼睛瞪着我，好像在说：“堂下何人？”

对花花来说，万物皆可商量，唯独口粮例外。有一
次，我给花花喂猫粮，它立马吃了起来，随我怎么撸它、
捉弄它，花花也置之不理。这时我不小心踢翻了它的
饭，下一秒，它就“嗷呜——”地大叫，又使劲弓起背，嘴
巴张得特别大，都快要贴到地面上了。见状，我连忙将
猫粮放好。它这才慢慢平静下来。

我爱花花，它也爱我。就这样一只小猫，给我们家带
来了许多欢声笑语！它怎么可能不是我的心爱之物呢?

（指导教师：贺羡）

探秘可口可乐公司
本报小记者 湘潭大学附属实验学校2207班 何欣瑶

在这个艳阳高照的周六，我和周一诺坐上了去可口可
乐公司探秘的大巴车。一路上，大巴车里欢声笑语不断，
大家都对可口可乐公司充满了好奇。

来到可口可乐公司大厅，我们拍了一张合照后就在讲
解老师的带领下开始参观了。

第一站，我们参观了一个小房间，里面有可口可乐公
司的吉祥物——北极熊。它可是一只带着红围巾的102岁
的“老爷爷”呢！接下来的第二站，我们看到了一个用 500
多个空可口可乐瓶搭建的亭子，可真壮观啊！跟着解说的
阿姨，我们又来到一面巨大的历史墙，原来早在138年前的
1886年就有可口可乐啦！而且老师告诉我们，它可是最早
去太空的饮料，太神奇了。

紧接着第三站，我们来到了可口可乐博物馆，看到了
不同国家生产的可口可乐瓶，五彩斑斓，看得我眼花缭
乱。接着在这里我们观看了北极熊大电影，这是我最喜欢
的一站，但因为全是英文对话，我听不懂，所以有一些小小
的遗憾。最后我们来到了生产线，看到了许多机器在运
转，原材料在这些机器运转中变成了我们心爱的“快乐肥
宅水”！在参观完整个生产流水线之后，我们坐上了返程
的大巴车，兴高采烈地回家了！

今天真是圆满的一天！
（指导教师：邹冠娴）

帆船冲浪记
本报小记者 湖南师范大学附属九华步步高小学2205班

黄奕晨

假期，我和爸爸妈妈、淇淇、多多、笑笑阿姨、鲍鲍阿姨
踏上了前往云南澄江市抚仙湖的旅程。

第一天，我们决定去玩帆船冲浪。我非常想掌舵，开
船的叔叔好像看出了我的心思，把船舵交给了我。我发现
掌舵真的不容易，因为水流会把舵推到别的方向，我需要
使出很大的力气才能把舵稳住。

开船的过程中，掌舵的叔叔会让我们“冲浪”。他先让
帆船往一边倾斜。本来帆船的后帆一直是开着的，这时他
会打开前帆。等起风的时候他再让船做一个急转弯，湖水
一下子就涌到帆船倾斜的那一侧，坐在倾斜一侧船尾的人
身体就会被打湿，非常刺激。

我和淇淇开始一直抱着鲍鲍阿姨的大腿，不敢坐到爸
爸那里去，但看着爸爸湿身觉得很好玩，后来也鼓起勇气
坐了过去。整条船上只有爸爸、淇淇和我体验了这个湿身
的过程。我觉得战胜了自我，变勇敢了。

在冲浪的时候，淇淇的一只鞋子还掉到了湖里，我们
都笑得不行。

帆船冲浪真是太好玩了，我真想再来玩一次。
（指导教师：龙露）

手“先生”罢工
本报小记者 湖南师范大学附属九华步步高小学2104班

蒋靖瑶

一天，手“先生”决定要罢工了。为什么呢？因为这双
手是一名起早贪黑的工人的手。他每日辛勤劳动，每时每
刻都有可能受伤，两手满满的水泡，手“先生”实在受不了，
所以决心要罢工。

刚开始，它觉得自己罢工了不会出什么大事，可一旦
双手动不了了，不但不能工作，连日常吃饭、洗澡都需要请
保姆照顾，钱也很快都花完了。到那时候，他也就吃不到

饭了。于是，身体各器官都劝告它说：“手先生，你快动起
来吧！不然整个身体都会饿的，会营养不良的。”可是它却
觉得肯定不会出什么事，所以继续躺平。

这个工人见手迟迟不动，就把自己饿了两天。手“先
生”这才尝到饿的滋味，于是，它便动了起来。自此，手再
也没有罢工过。那个工人后来通过自己的努力也过得越
来越幸福了。

（指导老师：张华艳）

遇见秋天
本报小记者 九华和平小学71班 李沂城

秋天的下午凉风习习，天高云淡。我和妈妈一起骑着
自行车去公园里捡树叶。

我们一路走走停停，越往深处，树叶越多。有渐变黄
的银杏叶、扎人的芭芒叶、绿色的枫叶、毛茸茸的狗尾草、
细长的柳叶……最终我们在湖边的一处草地停了下来，因
为我看到了一棵柳树。这棵柳树特别高大，茂密的枝条垂
了下来，像仙女的长发轻轻拂过我的脸颊。妈妈给我摘了
一根柳枝做花环，我选了两根小柳条挂在花环上，戴上花
环的我像一个小仙女还像一棵小柳树。我轻轻地向草地
上的鸟儿靠近，想让鸟儿在我头上筑窝。一阵风儿吹过，
淡淡的香气随风飘来。“好香呀！”我抬头一看，原来是桂
花，小小的花儿就像一颗颗小星星挂在树梢，还对我眨着
眼睛。有的桂花已经飘落在地上，就像给大地铺上了一层
金黄的、薄薄的小被子。我真想躺在这带着桂花香味的被
子上，舒舒服服地睡上一觉。

我喜欢这绚丽多彩的秋天。
（指导教师：杨灿）

最难忘的事
本报小记者 九华和平小学56班 左佳萱

我们每天都会经历很多事情，它们犹如流星般滑过记
忆的天空，似乎没留下什么痕迹。然而有一件事情却一直
铭刻在我的心中，那是我二年级时第一次参加演讲比赛的
经历。

那天比赛的人很多，分了好几排椅子坐着，大家个个
坐姿端正，仔细聆听着其他同学的演讲，看起来一点也不
紧张。台上比赛的人讲得有声有色，整个人散发出自信的
光芒。只有我非常紧张，全身僵硬，一动不动地坐在那儿，
心都提到了嗓子眼儿。

我坐在那里等了一会儿，当主持人热情地请我上台演
讲时，我既激动又期待，终于轮到我了。

我战战兢兢地走上台，一群散开的白光突然聚焦在我
的身上，台下无数双眼睛和摄影机齐刷刷地看向我。一股
触电般的感觉向我袭来，我的牙齿互相殴打，全身只有眼
睛和嘴巴在动，耳朵里的声音像从遥远的地方飘过来的机
器人声音。五分钟的演讲时间很快结束了，我却觉得像过
了一个世纪那样漫长。

尽管我没有得奖，但我明白了要勇敢地面对自己的恐
惧和不安，明白了遇到困难要坚持下去。将来无论面对什
么挑战，我都会怀着勇敢和坚定的心态去迎接！

（指导教师：陈姣）

11月 9日，湘潭日报社小
记者俱乐部联合湘潭市卫生计
生综合监督执法局、湘潭中环
水务有限公司第三水厂，举办
了“关注饮水卫生 护卫健康生
活”主题活动，40余名湘潭日报
社小记者在工作人员带领下，
参观了水厂的水泵房、滤池、反
应池、沉淀池等。通过工作人
员的讲解，小记者了解了湘江
水一步步净化成自来水并经过
检测合格后输送至千家万户的
全过程。图为小记者实地参观
水厂。 （冯思 摄）

亲爱的小读者，提到写作，你的心里是否会涌起难
以言喻的沉重感，手中的笔仿佛重若千斤，思绪也如同
被无形的枷锁束缚，难以自由流淌？叶圣陶老先生曾
言，“写作是‘行’的问题，不是‘知’的事情。”这句话深刻
地揭示了写作的本质——它是一种实践，唯有通过不断
地写作练习，方能渐入佳境。

面对写什么的难题，如何突破呢？答案就在我们的
日常生活中。做生活的有心人，用敏锐的眼睛去观察身
边的一切，你会发现，即便是最微不足道的细节，亦可蕴
含深刻的哲理；用灵巧的双耳去聆听世间的声音，你会听
到，大自然的呢喃、人间的悲喜，都在诉说动人的故事；用
细腻的心灵去感悟人生的真谛，你会明白，每一次的欢笑
与泪水，都是成长的印记，都是值得铭记与珍藏的瞬间。

正是这些平凡日常的点滴，构成了丰富多彩的生活
体验。当这些体验触动内心，激发情感时，便有了写作
的冲动与灵感，文字便自然而然地流淌，成为表达情感、
记录生活的媒介。因此，当“情动而辞发”时，请拿起手
中的笔做自己的“史”官，及时记录下这些珍贵的瞬间与
感受。写作时，让文字成为心灵的翅膀，不拘一格，畅快
而自由地表达自己的所思所感。写完后，不妨放声读一
读，与同学互相分享自己的佳句佳作，从彼此的作品中
汲取灵感和营养。

“日拱一卒，功不唐捐”。作文能力的提高并非一朝
一夕之功，保持一颗敏锐观察的心，用心去感受生活、思
考人生，勤于练习写作，你的笔下就会呈现出一个生动、
鲜活的世界。

百余名小记者感受中医药魅力
本报讯（董亮）11月 10日，湘潭市中医医院第十二届

“秋冬膏方养生节”在白石广场举行，湘潭日报社 110多
名小记者现场体验中医传统技艺，全方位领略中医药文
化魅力。

这届膏方养生节的主题为“冬令进补强体质，中医中
药护健康”。活动现场人头攒动，有的在品尝区细品膏
方，有的向名医咨询健康问题，还有的沉浸于文艺表
演。湘潭日报社小记者身着黄马甲，在中医药师指导下
开启了一场中药材探索之旅。他们目不转睛地观察药
材形状，轻嗅其味，更有大胆者细细品尝。中医药师悉
心讲解药材功效、药用价值与日常用途，让小记者对中
医药知识的理解更为深入。中医八段锦体验和中医知
识猜谜活动也备受小记者青睐。在八段锦练习中，小记
者认真揣摩一招一式，体悟中医养生的精妙。

“这次活动既有趣又实用，我学到了好多中医药知识，
回去后我要告诉我朋友，让他们都能了解中医药的魅力。”
活动结束后，一名小记者激动地表示。

这次活动旨在为广大青少年打开中医传统文化之窗，
为中医文化传承播撒希望的种子。

膏方节活动现场。（董亮 摄）


