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一次有意义的采访
本报小记者 长郡湘潭高新实验小学

2304班 曾倩婉

“加油，加油！”今天，长郡湘潭高新实验小学一年
一度的亲子运动会又开始了。作为湘潭日报社的小
记者，我一定不能放过这个采访的好机会。

操场上，同学们的欢呼声此起彼伏。一组刚刚从
比赛中脱颖而出的家庭下场休息，我急忙上前：“你
好，我是湘潭日报社的小记者，请问，今天参加这次亲
子运动会，你开心吗？”

“爸爸妈妈能陪我一起参加运动会，我非常高兴，
我更加爱他们了！”

“请问你们有专门为这次运动会设计秘密战术
吗？参加这次运动会，您有什么收获与感想？”

“我们在家通过跳绳、跑步提高体能，模拟比赛进
行了专项训练。这次运动会让我们明白了陪伴是给
孩子最好的礼物，今后我们一定会多抽时间陪陪孩
子。”

今天我们还非常荣幸地采访到了长郡实小的向
校长，他向我们介绍：“学校举办这次亲子运动会的目
的是增进孩子与家长的感情，也希望同学们平时多参
加体育锻炼，做个德、智、体、美、劳全面发展的好学
生。” （指导教师：谢萍）

记一次亲子运动会
本报小记者 长郡湘潭高新实验小学

2205班 陈姿亦

一年一度的亲子运动会到了，我作为湘潭日报社
小记者，今天的任务是在活动现场进行采访。

很多同学在采访中表示，通过这次运动会，他们
与家长的关系更加紧密了，大家都为对方加油鼓劲，
一起分享胜利的喜悦和失败的遗憾。

最后，我们采访了向校长。校长告诉我们：语文、
数学很重要，体育、音乐、美术等各方面的学习同样重
要，我们要成为一名全面发展的小学生。

亲子运动会不仅是一次体育比赛，更是一次亲子
关系的锻炼和全面发展的展示。希望大家能够记住
这种快乐运动的精神，将其应用到实际的学习和生活
中。 （指导教师：何湘芸）

难忘的第一次采访
本报小记者 长郡湘潭高新实验小学

2306班 李奕辰

作为湘潭日报社小记者的我，终于在星期五的一
年级亲子运动会上圆了第一次采访的梦。

第一节课下课后，在湘潭日报社老师的带领下，
我和同学们一起来到了学校操场分组进行采访。轮
到我采访时，我鼓起勇气落落大方地问道：“阿姨，您
认为这次运动会对孩子和您有什么帮助？”阿姨非常
热情地说：“我认为参加运动会可以增进我们和孩子
之间的沟通和理解，让我们的关系更加亲密。”她的热
情消除了我的紧张，我越来越自信了。

接下来该采访校长了，当看到校长和蔼可亲的面
容时，我紧张的心情完全放松了下来。“校长，您好！
请问您对一年级的小朋友在学习和生活方面还有哪
些期望？”我大声问道。校长笑容满面地说：“我非常
高兴接受大家的采访，希望同学们上文化课时认真听
讲，上体育课时认真锻炼身体，上音乐课时尽情享受
艺术。”我们听了非常受鼓舞。

通过这次采访，我克服了自己的恐惧感，提升了
自信心。我下决心以后还要多多锻炼，长大以后成为
一名真正的记者。 （指导教师：阳敏）

秋日烽烟，逐梦绿茵
本报小记者 长郡湘潭高新实验小学

2308班 陶梓安

秋风送爽，金桂飘香。我们学校迎来了一场别开
生面的新生亲子运动会。我作为小记者，兴高采烈地
来到学校操场上进行采访。

采访开始了，我紧张又兴奋地迎上前去，旁边的
老师一直鼓励我多问问题，多思考。我采访了几位家
长，他们有的分享比赛经验，有的谈论自己和孩子的
比赛过程和感悟，我认真地聆听着、记录着。亲切的
向校长也接受了我们的采访，他不仅肯定了我们的表
现，还亲自指导我们采访，我们别提多开心了！

这次亲子运动会的采访十分圆满。我们的表现
得到了老师、家长和同学们的认可，我的信心也更足
了，希望今后的采访之路会走得越来越远。

（指导教师：沈艳）

亲子运动会的温暖瞬间
本报小记者 长郡湘潭高新实验小学

2209班 刘恩语

校园操场上，一场充满欢笑与汗水的亲子运动会
正在激烈进行中。今天，我开启了人生的第一次采
访，请随着我的镜头，一起去操场上看看大家的火力
吧！

你瞧，一年级的同学和父母并肩作战，挑战着一
项项趣味横生的比赛项目，连空气中都弥漫着浓浓的
亲情与欢乐！我随机采访了一名同学的爸爸：“请问，
您和孩子有没有专门为这次运动会设计秘密战术
呢？”这位爸爸说：“当然了！为了这次比赛，我们可是
狠狠在家进行两周的晨跑和锻炼！”接下来，我也追问
了他的孩子一个问题：“平日生活里，你会邀请爸爸妈
妈一起参加体育运动吗？”可爱的同学开心地说道：

“有啊，我会和爸爸妈妈一起去爬山，去打羽毛球！他
们也非常愿意陪伴我！”

运动会渐渐落下了帷幕。同学们和家长们收获
了快乐和陪伴，而我也收获了成长。

（指导教师：李银）

悦享心灵 向阳而生
本报小记者 长郡湘潭高新实验小学

2301班 谢岚蓓洛

一年一度的亲子运动会来了，这不仅是一场体育
竞技的盛宴，更是展现师生风采、增进团队协作的绝
佳平台。我作为湘潭日报社小记者，对本次运动会进
行了采访。

开幕式结束之后，运动会的竞技项目拉开序幕，
我的采访任务也正式开始。在这场体育盛会中，家长
的参与不可忽视，所以我重点采访了参加运动会的家
长们。一名家长在接受采访时表示，虽然没有为运动
会设计特别的秘密战术，但孩子在赛前进行了针对性
的训练，如耐力跑和跳远等项目。这位家长强调，孩
子能够专注于一件事并坚持锻炼身体，本身就是一种
宝贵的收获。

长郡实小的运动会不仅是一场体育竞技的盛宴，
更是一次心灵的洗礼。而我在这场运动会中的采访
体验，也将成为我青春记忆中不可磨灭的一笔。

（指导教师：周俏）

运动会采访心得
本报小记者 长郡湘潭高新实验小学

2307班 严宸玥

星期五，我兴奋地跑向操场，因为一年级的亲子
运动会开始了，我作为小记者要进行采访。

小记者俱乐部老师正在旗台下等着我，她发给我
一张采访提纲并给我们做了简单的培训。

我首先采访了一位家长：“请问您参加了什么项
目，感觉怎么样？”家长说：“我和孩子参加了‘齐心协
力’项目，感觉很开心。”然后我采访了一名同学：“你
和爸爸妈妈参加了什么项目，有没有什么战术？”同学
开心地说：“我们参加了‘两人三足’的项目，战术是每
个人的脚对齐，听口令同时走！”最后，我采访了向校
长：“校长，您对一年级的同学们有什么期望？”校长笑
着说：“我希望一年级的同学们认真学习、身体健康。
也希望大家明白，语文数学重要，音乐美术也很重要，
体育锻炼更重要！”

看着操场上亲子运动会家长、学生的欢乐互动，
我很想把这个美丽的场景写出来。老师说，音乐家要
唱出美，艺术家要画出美，我们小记者更要学会表达
美！ （指导教师：彭梦圆）

我是小记者
本报小记者 长郡湘潭高新实验小学

2301班 何承泫

今天，我作为长郡实小的小记者，参加了一年级
亲子运动会的采访活动。

上午，我戴着小记者的“小红帽”，拿着采访本和
笔，迫不及待地来到了学校操场，跟同学们一起开始
了采访前的准备工作。

采访开始了，我紧张又兴奋地走上前去，采访了
一名女同学，同学微笑地回答了我的问题，我认真地
听着，并用笔做好记录。

通过这次采访活动，我不仅锻炼了胆量，学会了
与人沟通的技巧，也学到了新的知识。我觉得这次活
动太有意义了！希望自己作为一名小记者，有更多机
会去了解更多有意义的事。 （指导教师：周俏）

秋季运动会采访
本报小记者 长郡湘潭高新实验小学

2309班 黄宁希

今天，是我们学校一年级新生的亲子运动会。我
作为湘潭日报社小记者开始了我的校内采访之旅。

我们先在操场集合，简短培训后，在老师带领下，
开始对家长、学生和老师进行采访。刚开始我很紧
张，但看到其他小记者自信勇敢地采访时，我也学着
他们的样子开始了。我找到一位家长问道：“叔叔好，
您认为参加这次运动会对您和孩子的关系有什么帮
助？”叔叔笑容满面地回答说：“我们在运动项目中，与
孩子相互配合、鼓励和支持，不仅可以拉近彼此的距
离，还可以增进彼此之间的感情，建立亲密的家庭关
系。”

有了第一次，之后的采访就越来越顺畅了。通过
这次采访，我锻炼了胆量，变得更自信了。

（指导教师：宁慧）

一次翱翔天际的
梦幻之旅

本报小记者 岳塘区湘机小学教育集团
1901班 梁斯晨

朋友们，你们驾驶过飞机吗？你们知道飞机驾驶
舱里有些什么吗？你们知道飞机上升时胸口的压迫感
是怎么来的吗？今天，我在通过试驾一辆轻型运动飞
机后找到了答案。

5月 12日，我参加了湘潭日报小记者俱乐部在株
洲航空研学基地组织的研学活动。一大早我便乘坐大
巴车来到基地，基地门口有一对用砖块和瓷片做的大
翅膀，在阳光下闪闪发光！接着我来到了基地跑道的
附近，立马被一架霸气的红色双座飞机吸引了过去，正
看得挪不开眼睛的时候，就被老师带着走向了这架大
红飞机，原来真的是它载我遨游蓝天呀，太让我惊喜
啦！在老师的指导下，我紧张地踩着机翼爬上了飞机，
一屁股坐在了机长旁边的另一个驾驶位上，然后系上
安全带，戴好耳机。环顾一下四周，我发现飞机的操控
设施和仪表盘与汽车上的大不相同，飞机的操控杆又
短又粗，像是一支多功能手电筒，仪表盘上有各种按
钮，有操控舱门的，有控制速度的，还有控制无线电通
话的，看得我眼花缭乱！

机长看我已经准备好了，便把舱门关闭，缓缓推动
油门杆，控制飞机移动到了跑道上，飞机往前行驶的
同时慢慢加速，然后，伴随着一阵发动机的轰鸣声，飞
机飞上了天。

看着周围逐渐缩小的建筑，我本来的紧张和害怕
被兴奋和开心赶走了。这时我的胸口突然感受到一阵
压迫感，便问机长：“您好，请问飞机上升时胸口传来的
压迫感是什么原因造成的呢？”。机长通过无线电耳机
回答：“飞机上升时的压迫感是因为飞行载荷，飞行载
荷就好比一个与你同等重量的人，平均压迫在你身上
的每一处地方，而胸口的位置比较重要，神经自然比较
敏感，所以平均分配的重力压迫的时候，就会感到有点
喘不上气。”“原来如此啊，谢谢您！”我高兴地回答。这
时机长问我：“你要不要来体验一下亲手驾驶飞机呢？”
我瞬间激动地喊起来：“真的吗？”“当然啦，我还会骗你
吗？”于是，机长让我先用手抓住飞机的操控杆，然后指
导我向左向右推动，只能稍微推动一点点，不然飞机会
侧翻。接着又把机头向上调一点，让机头与机身基本
平行。我有点紧张，但这种操控飞机的喜悦真是无法
言喻！我小心翼翼地操控了一会，就把控制权还给了
机长。飞了一会儿，机长问我要不要来点失重感，我爽
快地答应了！只见机长先拉升机头，再猛地把机头往
下一压，一种强烈的失重感顿时席卷了我的全身，就好
像五脏六腑都在移位一般，我忍不住发出了兴奋的尖
叫声。机长笑着说：“失重感是因为人体下落的速度没
赶上飞机下落的速度，所以腾空，就有了失重感。”机长
一边跟我讲解，一边操控飞机稳稳地完成了一个环形
飞行，再平稳地把飞机开回了机库，我的试驾体验完美
结束，但我仍然意犹未尽！

通过这次体验，我深刻理解到飞行不仅仅是速度
与高度的竞赛，它更是一种探索未知、挑战自我的精神
象征。回程的路上，我乘着大巴车渐行渐远，看着窗外
不断变动的景物，我的思绪仿佛还留在航空基地，仿佛
还在伴着飞机在天空中翱翔。

（指导教师：黄晓玲）

可口可乐之谜
本报小记者 韶山镇泰小学2204班 周成方

盼望着，盼望着，我终于迎来了湘潭日报社小记者
俱乐部组织的探秘可口可乐工厂活动。

下午1点10分我们到了集合点，在老师的带领下，
我们上了大巴车，上车后我便开始欣赏窗外的风景，车
里一片欢声笑语，大家都格外兴奋。

经过一个多小时的车程，我们到达了中粮可口可
乐工厂。讲解员给我们介绍了可口可乐的制作流程：
先将水、二氧化碳、糖浆等原材料混合在一起注入饮料
瓶，再暖瓶，最后封装和贴标。我问：“老师，为什么要
暖瓶呢？”“因为我们要将二氧化碳与水融合，想要二氧
化碳与水融合可不容易，要把二氧化碳与水装在一起，
然后再暖瓶。整个过程都是由机器完成，采用的都是
全自动化设备。”我不得不感叹，科技真是太神奇了！

接着我们又来到了可口可乐博物馆，在这里，我认
识了可口可乐的吉祥物——北极熊，了解了可乐的起
源和发展历史，可口可乐工厂不止生产可乐，还有冰露
纯净水、芬达汽水等等。

很快，两个多小时的探秘之旅结束了，我们恋恋不
舍地离开了工厂。在回来的车上，我们收到了一份特
别的礼物——一瓶可口可乐。一下车，我便迫不及待
地打开了它，这是我喝过最美味的可乐。

（指导教师：朱亚珍）

我的数学老师
本报小记者 韶山镇泰小学2301班 贺瀚霖

蒋老师是一位非常优秀的数学老师。我在上幼儿
园时就听妈妈提及，妈妈希望我上小学数学能拜她名
下，我也一直心存期待。一年级开学的第一天，我终于
见到了蒋老师的“庐山真面目”。她身材苗条、面庞秀
丽，显得十分亲切、和善，还有一双又大又亮的眼睛，好
看且会“说话”。

蒋老师喜欢班上的每个小朋友，她叫我们“崽崽”，
我们也爱跟在她身后叫“妈妈”。这么好的“亲子关系”
并不影响我们班的上课纪律，因为蒋老师说：“你可以
有题不会做，但绝不可以上课不认真”。蒋老师让我们
懂得了学习态度重于学习成绩。我们每一个小朋友也
都想争做她心中最听话的“崽崽”，这样就时常可以得
到她意想不到的奖励和惊喜。

上课的时候，蒋老师语言幽默风趣。每当我们遇

到难以理解的知识点，她会扮演各种角色来帮助我们
消化吸收。蒋老师在讲台上那惟妙惟肖地模仿、开心
蹦跳的模样……感觉她就是我们的大朋友。有时候，
小朋友犯错了，她在指出我们的错误与不当时，会先顾
及我们的“面子”，这时，她的语言又是那样的循循善
诱，让人如沐春风。

我喜欢上数学课，更爱我的蒋“妈妈”。
（指导教师：谭玲）

秘密基地
本报小记者 岳塘区湘钢一校教育集团

193班 赵家齐

我们祖国有许多美丽的风景名胜，有资源丰富的
小兴安岭，有美丽富饶的西沙群岛，还有绵延万里的长
城，但是我最喜欢的是我家门前的山。

春天，春暖花开，山上的野花扭着腰肢吐出了五颜
六色的花骨朵,有红的、黄的、白的……在春风中向我
频频点头；山上的柏树抖掉身上的积雪，白雪融化，汇
成小溪，溪水清澈见底，水里的沙石粒粒可见。小溪边
的柳树伸了伸懒腰，露出点点笑容，似乎在迎接我的到
来。我爬上山顶，深深地吸了一口气，空气中带着香香
的花草气息。

夏天，枝繁叶茂，绿树成荫。山上的植物都昂首挺
胸地吸收着养分，你如果几天不到山里去转一转，再去
就会发现它们一下子高了好多。密密层层的枝叶把蓝
天都遮住了，这个季节的山里真是一个避暑的好地
方。你还能听见潺潺的流水声，鱼儿调皮地跃出水面，
不一会便不见踪影，它和你玩捉迷藏呢！

秋天，鲜果飘香。山旁的稻谷熟了，金灿灿的香飘
十里，山上各种果子成熟的香味也都飘到我家里来
了。有香甜的橙子，有可口的桃子，有美味的松子……
真是馋到我了。

冬天，冰天雪地，银装素裹。下过大雪的山里别有
滋味。那天然的滑梯你是怎么也形容不出它有多好
玩。用一片木板垫在屁股下面，两手一松，滑个人仰马
翻，笑个前仰后合。过一会儿我们玩够了，就打起雪
仗，大家玩得满头满脸都是雪，成了一个个小雪人。

这就是小山，我的秘密基地，既风景优美又充满趣
味，你们喜欢吗?快来这儿看看吧！

（指导教师：贺小芳）

弹弹弓
本报小记者 韶山镇泰小学2205班 胡湘翼

国庆小长假，我和表哥们一起在老家玩弹弓。
弹弓是由爸爸和爷爷做成的，他们首先找来一根

丫字形树枝，用刀子削去树皮，用砂纸磨得很光滑，摸
起来很舒服，再将两个枝头各钻一个洞，最后用橡皮筋
穿过洞里连起来，这样，弹弓就制作完成了。没有子弹
怎么办？不急，我们摘了很多羊角刺树籽，用来当子
弹。

我们几个别提多神气了，左手拿着弹弓，右手用力
地拉扯着皮筋，不停地寻找目标瞄准、发射，弹树叶、弹
小鸟、弹鸡……最终发现弹鸡最好玩。我们睁大眼睛
到处寻找，只要鸡一出现，右手一松，“子弹”正对目标
飞出去，鸡被我们追得遍地跑，一会跑到田野，一会跑
到树林，一会跑到马路，最终躲到它们的“老巢”去了。

小小的弹弓真是乐趣无穷啊！（指导教师：陈珂）

梦想让生活更美好
本报小记者 湘潭子敬学校1914班 颜梓涵

最初的飞鸟，因为有了梦想，方能张开双翼，飞向
蓝天；渺小的种子，因为有了梦想，才可茁壮成长，成为
参天大树……梦想，不仅是人生的指南针，更是生活的
调色板，让我们的生活如同丰富多彩的画卷！

梦想，就像一颗种子，深深植入我们的心田。小时
候的我，每每流连于一幅幅美丽的画作前，便仿佛看到
颜料似精灵在纸上翩翩起舞，那画面令我心驰神往。
成为优秀的画家，是我一直以来的梦想，不同于其他只
是浅尝辄止地尝试，画画成了我日复一日的坚持。为
了创作出我心目中最完美的作品，我会在每个细节上
都做到极致：有时颜色搭配欠佳，我会毫不犹豫重新调
色；有时构图有失协调，我会耐心请教老师……慢慢
地，我的绘画水平更上一层楼，我的生活也如绘画之
路，一步一步变得更美好了。成长路上总会有绊脚的
沙石，但成为画家这一梦想便成了途中的推动力，鼓励
我勇往直前。

梦想不仅滋养了我们的个人爱好，也为社会的发
展提供了源源不断的活力。千百年来，飞上浩瀚的太
空，一直是人类的梦想。古人把自己的飞天想法融入
了《嫦娥奔月》的故事；勇敢的万户坐着自己设计的“飞
天椅”，亲自尝试飞向太空；杨利伟乘坐神舟五号飞船，
成为中国第一个进入太空的宇航员；10月 30日，神舟
十九号载人飞船成功发射……这是一代代航天人的梦
想，更是祖国日益强大的见证。

夜幕降临，我漫步在小区楼下，望着眼前的万家灯
火，每一盏明亮的华灯又何尝不是老百姓们的梦想
呢？城市的灯光，驱逐黑暗，带来希望，让我们对未来
充满期待。

梦想让生活更美好，只要我们坚持不懈地追求梦
想，哪怕逆风而行，也一定能收获自己的美好！

（指导教师：成林）

长郡湘潭高新实验小学小记者站


