
小记者T4 2025年1月16日 星期四 副主编：胡美玲 责任编辑：董亮 杨卫 美术编辑：马冰清

成长路上的磨炼之旅
本报小记者 湘潭县赵家洲中心小学2001班 张宏菡

人生像一幅绚丽画卷，军训则是其中浓墨重彩的一笔。虽
说军训仅仅几天，却在我的记忆里刻下了深深的痕迹。

军训首日，教官就给了我们一个“下马威”，要求全体站军
姿 5分钟。“双肩用力往后张，后脚跟并拢，前脚掌分开约 60度
……”听着教官的指令，大家都战战兢兢。

起初，我站得还算轻松，可没过多久，肩膀酸痛、腿部发酸、
双脚发麻，汗水不停地流，浑身又痒又难受，仿佛有小虫在爬。
但教官那锐利的目光像探照灯般扫来扫去，谁也不敢轻举妄
动。每个人心里都清楚，自己是集体的一分子，不能因个人影
响全班。大家互相鼓励，咬牙坚持。

时间缓缓流逝，每一秒都无比漫长。终于，教官一声令下，
“全体活动一下！”我们如获大赦，可浑身酸痛，感觉身体都不
是自己的了。

在接下来的日子里，我们学习了原地踏步、齐步走等队列动
作，还学了巫家拳。遗憾的是，因特殊原因我请假回家，没能参与
到最后。看着老师发的照片里同学们的笑脸，我满心遗憾。

不过我也明白，大海因惊涛骇浪才波澜壮阔，人生因困难
挫折才更加精彩。军训的磨炼，是我成长路上宝贵的财富。

（指导教师:刘洋）

我和弟弟的温暖日常
本报小记者 湘潭县百花小学2208班 陈宣伊

大家好呀，我可是个超懂事的孩子！我有着乌黑亮丽的头
发，一双善于发现的眼睛，能说会道的嘴巴，还有一对特别灵
活、会动的耳朵。

每逢周末，完成学习任务后，我就会帮爸爸妈妈分担家务，
洗碗、扫地、洗衣服，还会照顾弟弟。其中，带弟弟可是我最常
做的事儿。

周末清晨，我早早起床，弟弟还在甜甜的梦乡。忽然，“哇
呜，哇呜！”弟弟醒了。我赶忙跑到房间，只见他坐在床边大
哭。这时妈妈让我拿颗叶黄素软糖给弟弟。我照做后，弟弟真
的不哭了。我赶紧把这个小妙招记在记事本上，想着以后肯定
用得上。我还叮嘱弟弟：“要是想撒尿或者拉粑粑，一定要告诉
姐姐哦。”弟弟乖乖地回答：“知道啦，姐姐。”之后，我就和弟弟
开心地玩起“你拍一，我拍一”的游戏。

我特别喜欢带弟弟，在陪伴他的过程中，我收获了好多快
乐。我知道，弟弟也超爱我！ （指导教师：刘玲）

邂逅迷人黄昏
本报小记者 湘潭县百花小学1909班 粟思琳

傍晚，我来到湖边，邂逅了一场美丽的黄昏。
夕阳的余晖，星星点点地洒在湖面上，波光粼粼。经历了

一天的炎热，此时站在湖畔，望向对岸的建筑群，它们好似披上
了一层轻柔的薄纱，透着一股神秘的气息，如梦如幻。

平静的湖面，被落日染成了金色，闪耀夺目。湖面上有几
艘皮划艇，艇上的运动员们，或是累了，或是被眼前的美景深深
吸引，安静地坐着，任由皮划艇在微风中轻轻飘荡。

夜幕悄悄降临，微风拂过，湖面泛起层层涟漪。黄昏渐渐
消失不见，可我已然沉醉在这迷人的美景之中，久久不愿离去。

（指导教师：文娉强）
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我的超酷电子狗伙伴
本报小记者 湘潭县百花小学2310班 张泓宇

在我的玩具王国里，有一位“超级巨星”，它就是我
最心爱的电子狗，也是我形影不离的好玩伴，为我的童
年带来数不清的快乐。

这只电子狗可爱极啦！它浑身长满雪白的绒毛，
软乎乎的，好似冬日里蓬松的棉花糖，摸起来无比惬
意。那身纯净的白色，恰似冬日清晨的初雪，纯净得没
有一丝杂质。它的眼睛又大又亮，犹如两颗黑宝石，总
是闪烁着灵动光芒，仿佛藏着无数有趣的故事想和我
分享。小巧的黑鼻子，像一颗圆润的黑豆，俏皮地“镶
嵌”在脸上。一对耳朵总是竖着，仿佛时刻准备聆听我
分享小秘密。

电子狗不仅模样可爱，还身怀绝技。按下红色按
钮，它瞬间化身为热情的“小喇叭”，清脆响亮的“汪汪”
声，如同在兴奋地喊：“小主人，快来陪我玩！”按下绿色
按钮，它又秒变“歌唱家”，唱出的动听旋律，常常让我
不由自主地跟着哼唱。要是按下黄色按钮，它就成了

“舞蹈家”，迈着小短腿，摇着毛茸茸的尾巴，憨态可掬
地走来走去，别提多有趣了！

每天夜晚，我都会把电子狗放在枕边。它就像忠
诚的小卫士，给我满满的安全感。闲暇时，我会和它尽
情玩耍，给它讲有趣的故事。我喜欢我的电子狗，它是
我童年里最璀璨的星星，为我的生活增添了绚丽色彩。

（指导教师：王灿）

嗨，我是桂花小精灵
本报小记者 湘潭县百花小学2005班 伍姝淼

“叶密千重绿，花开万点黄。”还有“何须浅碧深红
色，自是花中第一流。”嘿，古人这两句诗说的就是我
——桂花啦！

我有着超厉害的“九里香”称号，是大家超爱的传
统名贵花木。通常，上十朵小花紧紧凑在一块儿，就像
在开秘密派对。花是明晃晃的黄色，小巧精致得如同
精美的艺术品。细小娇嫩的花瓣，相互依偎在一起，弯
着腰，凑成了一个个可爱的小圆球，还散发出让人陶醉
的香气。

我的香气可独特啦！不像玫瑰那般浓烈，也不像
菊花那样淡雅，清新又芬芳。悄悄告诉你，我的香气还
有提神醒脑的神奇功效哦！

我作用可大了！能用来制作十里飘香的桂花香
囊，咬一口甜滋滋的桂花糕、香甜的桂花蜜，还有那香
醇的桂花酒等。在古代，中秋夜大家一边赏月，一边闻
着桂香，想象吴刚砍桂的有趣画面，再喝上一杯桂花蜜
酒，一家人团团圆圆，别提多幸福了。

我还带着深厚的文化底蕴呢！一直以来，人们把
我和果实当作“天降灵实”，象征着崇高、美好与吉祥。
像“桂子兰孙”“蟾宫折桂”这些有趣说法都和我有关。

我可爱又有内涵，真希望大家能多多栽种我，让我
的香气和美丽遍布每个角落！ （指导教师：刘令）

成长路上的甜蜜包裹
本报小记者 湘潭县百花小学2309班 王筱菡

成长就像一个奇妙的旅程，而我在这一路上，收获
了好多好多甜蜜的“包裹”。

甜蜜藏在老师温柔的关怀里。6岁那年，我从农
村来到县城的百花小学读一年级。面对全新又陌生的
环境，我很不适应，一碰到不开心的事儿，就忍不住哇
哇大哭。可我的老师呀，总是无比耐心，一次次开导
我、帮助我。她从不责怪，眼神里满是关心与鼓励，让
我在爱里慢慢适应、渐渐成长。

甜蜜躲在爷爷温暖的招手中。每天放学，我跟着
队伍走到校门口，总能一眼瞧见爷爷在远处使劲招
手。那一刻，我满心欢喜，连蹦带跳地飞奔过去。爷爷
脸上挂着慈祥的笑，把我稳稳抱上车。不管太阳多毒，
寒风多冷，爷爷总会按时出现，让我尝到被宠爱的甜。

甜蜜还藏在爸爸妈妈殷切的期望里。每天上学
前，他们都会细心叮嘱：“宝贝，上课要认真，考试仔细
审题，和同学好好相处。”简单的话语，却满是对我的
爱。寒暑假，他们还带我去香港、深圳、云南……看遍
各地美景，尝尽不同美食。在他们的陪伴下，我收获了
无尽欢乐。

在成长的路上，我真切地品尝到这些甜蜜滋味，它
们如同璀璨星光，照亮我的生活。 （指导教师：徐杜）

我的新年愿望
本报小记者 岳塘区大桥学校164班 邹林杉

时光匆匆，如白驹过隙，2024年已悄然远去，充满
希望的 2025年元旦正轻盈走来。新年新气象，每个人
都怀揣着新愿望。有人立志在语文写作上崭露头角，有
人期望提升数学计算能力，还有人渴望英语单词听写取
得佳绩。而我，也为自己定下目标：在各科学习上突飞
猛进。

在语文学习方面，我深知朗读是我的短板。于是，
我常向语文老师请教。老师每次都耐心讲解，从语调、
停顿到情感表达，一点点为我纠正。在老师的悉心指
导下，我的朗读水平逐步提高。

数学的思维题曾让我望而却步，仿佛一堵高墙横
亘眼前。我向妈妈求助，在妈妈的引导下，我学会做完
题后举一反三。慢慢地，我找到了解题思路，数学成绩
也有所进步。

英语单词背诵也曾令我苦恼。英语老师建议我多
听英文歌，这个办法太妙啦！我不仅记住了课本单词，
还认识了许多新单词。

当我读到匡衡《凿壁偷光》的故事时，深受触动。
匡衡为了读书，在墙上凿洞借光，这种刻苦精神值得我
们学习。知识如浩瀚海洋，每一个知识点都是海洋里
的璀璨明珠，等待我们去探索、采撷。

梦想就像远方的灯塔，照亮我们前行的路。只要我
们每天努力一点，勇敢迈出每一步，终能驶向梦想的彼
岸！ （指导教师：梁璐诗）

学习永不止步
——《小萝卜头的故事》阅读感悟

本报小记者 九华和平将军渡小学2202班 段蕊洁

书海浩瀚，每一本书都是一扇独特的窗。《小萝卜头的故
事》更是意义非凡，它不仅记录了历史的片段，更传递了一种不
朽的精神。

今年暑假，我和家人前往重庆渣滓洞。这里曾囚禁过革命
者和爱国志士。走进阴暗潮湿的牢房，我似乎能感受到革命先
烈们遭受的苦难。

小萝卜头原名宋振中，自幼和母亲被关在这里。因长期营
养不良，他头大身小，才有了这个称呼。6岁时，父亲申请让他
外出上学，却被特务无情拒绝。可小萝卜头对知识的渴望从未
熄灭，在父母和狱友努力下，他终于能在狱中学习。尽管条件
恶劣，没有好的教室、课本和座椅，他依旧珍惜这难得机会。黄
显声将军、车耀先等老师都喜爱这个勤奋的孩子，倾尽全力教
他，让他在黑暗中看到光明。但命运残酷，1949年9月6日，9岁
的小萝卜头与父母一同遇害。

想想我的生活，无忧无虑，想要什么父母都会满足。可我却
常因小事抱怨，为学习闹情绪，和小萝卜头相比，实在不懂事。

新中国历经那么多风雨才走向繁荣。作为新时代青少年，
我们更应努力学习、报效祖国。小萝卜头的故事，让我懂得了
学习的珍贵，坚定了我的信念：珍惜当下学习机会，努力汲取知
识，将来为国家建设出力。

小萝卜头的精神将永远激励我。未来不管遇到多少艰难
挫折，我都会想起狱中刻苦读书的他。他的故事，是我人生路
上的明灯，照亮我前行的方向。 （指导教师：周香）

周末柚香
本报小记者 九华和平科大小学2309班 胡承瑞

盼望着，盼望着，周末终于到啦！我兴高采烈
地回到爷爷奶奶家。一进院子，就看到那三棵高大
挺拔的柚子树，沉甸甸的柚子挂满枝头，像一个个
黄绿相间的小灯笼，在风中轻轻摇晃，仿佛在向我
招手。

我迫不及待地找来一根长长的竹竿，准备大展
身手。我瞄准一个圆滚滚的大柚子，用尽全身力气
用力一捅。“啪”的一声，柚子应声落地。我兴奋地
大喊：“我打到柚子啦！”

打完柚子，爸爸提议去散步。可一想到路上可
能会碰到大狗，我心里就直发怵，果断拒绝：“我才
不去，我要在院子里吃柚子！”

于是，我拉着妈妈，让她帮我剥开一个柚子。
哇，柚子皮被剥开的瞬间，一股清新的果香扑面而
来。只见里面白白嫩嫩的果肉，一瓣瓣紧紧相拥，
像亲密无间的好朋友。

我轻轻掰下一瓣放进嘴里，顿时，一股冰冰凉
凉的感觉席卷口腔，仿佛嘴巴里开了一台小空调。
再咬一口，甘甜的汁水瞬间在舌尖绽放，干渴的感
觉瞬间消失得无影无踪。吃着吃着，我只觉得浑身
舒畅，神清气爽，充满了活力，忍不住想在院子里蹦
蹦跳跳。

这么美味的柚子，我当然不能独享。我精心挑
选了几个，准备送给我最好的小伙伴们，让他们也
能尝尝这份甜蜜。我想，他们吃了一定会和我一样
开心！ （指导教师：邓莎）

愉快的方特之旅
本报小记者 湘潭县百花小学2208班 郭城滔

在一个秋高气爽、天空万里无云的日子，我和爸
爸妈妈欢欢喜喜地向着株洲方特出发啦！一路上，秋
风轻轻拂过脸颊，天空湛蓝如宝石，路边的树木像是
欢快的小精灵，摇摇摆摆地向我们招手。我的心早已
飘到了方特，满心期待着即将到来的欢乐时光。

一下车，一座梦幻的城堡建筑群就直直地闯入
我的眼帘，那模样，就像从童话书里蹦出来的一
样。我瞬间感觉自己变成了故事里的主角。走进
广场，哇！居然碰到了我心目中的超级英雄——齐
天大圣孙悟空。他身着耀眼的金色战甲，红色战袍
随风舞动，手中金箍棒闪闪发光，那火眼金睛，仿佛
能看穿一切，帅气爆棚。我差点激动得叫出声来。

迈进方特大门，我瞬间被眼前的一切震撼了。
这里有神话传说里的各路英雄，有《熊出没》里可爱
的动物朋友们，还有侏罗纪世界中威风凛凛的恐
龙。他们一个个生动逼真，就像真的从故事里走出
来一样，我仿佛穿越到了一个奇幻的异世界。

好玩的项目更是多得数不清！刺激的海盗船
让我心跳加速，波浪小火车载着我欢快奔驰，蛙蛙
跳让我尖叫连连，摩天轮带我俯瞰整个园区，碰碰
车碰撞出欢乐的火花，音乐船则让我沉浸在美妙的
旋律中。还有那些新奇的体验项目，“缤纷华夏”让
我领略了各少数民族的独特风情，“大闹天宫”“哪
吒闹海”“华夏五千年”让我身临其境感受传奇故
事，“魔法城堡”和“秦陵历险”让我紧张又兴奋。

到了晚上，“月光集市”热闹非凡。我最喜欢
“去怀旧 80大街”，和店铺老板们玩游戏可有意思
啦！在照相馆，我唱了首《小美满》，不仅收获了两
颗糖，还赢得了大家的掌声。有个老板说背古诗能
得糖，这对我来说简直是小菜一碟。我一首接一
首，把老板的糖全赢走啦。老板都对我竖起了大拇
指。最后，我靠着 38颗糖换到了心心念念的中国
99式主战坦克模型。

这次方特之旅，是我童年记忆中一颗璀璨的明
珠。每一个瞬间都充满惊喜与欢乐，每一处角落都
留存着我的欢声笑语。这真是一次无比愉快的方
特之旅，令我永生难忘！ （指导教师：刘玲）

争做阳光好少年
本报小记者

湖南师范大学附属九华步步高小学2103班 潘柯蓉

在这飞速发展的时代，我们少年踌躇满志，都
怀揣着对未来的憧憬。我，一名普通四年级学生，
站在成长的路口，深知自己肩负强国复兴的使命，
立志成为阳光好少年。

春日清晨，阳光洒在校园操场，学校举办的“强
国有我，请党放心”主题演讲比赛正进行着。我站
在台下，听着台上同学讲述心中强国梦。那些科技
创新、文化传承、绿色发展的故事，像阳光照亮了我
心底的梦想。那一刻，我仿佛看到未来的自己：或
是在实验室日夜钻研的青年科学家，助力国家科技
腾飞；或是用手中笔与镜头，向世界展现多彩中国
的文化传播者。

从那以后，我的生活发生很大变化。课堂上，
我珍惜每次学习机会，不再局限于课本，常读课外
书拓宽视野。遇到难题，我不再轻言放弃，而是和
同学热烈讨论，在思维碰撞中寻找答案。我明白，
知识是梦想的翅膀，积累得越多，就能飞得越高。

周末和假期，我投身社会实践，走进社区、乡
村，参与志愿服务。在帮助他人的过程中，我真切
体会到“赠人玫瑰，手有余香”的快乐，也更加坚定
回报社会的决心。今年暑假的“科技下乡”活动令
我尤其难忘。我和同学们带着自制科普展品，走进
偏远山区学校。看到孩子们眼中闪烁的好奇与渴
望，我深刻意识到，我们不仅要努力学习，还要将知
识传递出去，为社会贡献力量。

每当夜晚仰望星空，我都会在心里告诉自己：争
做阳光好少年，为梦想赋能。这不仅是自我激励，也
是想对所有心怀梦想的小伙伴说的话。只要我们每
个人都努力奋斗，心中的强国梦就一定能实现！

（指导教师：蒋崇乐）
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