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教育者说

今日学堂

沟通艺术在班级建设管理中的作用至关重要，它不
仅能让学生敢于表达，有效化解班级矛盾，提升班级凝
聚力，还能显著拉近师生间的距离，增进彼此交流，营造
和谐的师生关系。平等、尊重、真诚、鼓励是班主任沟通
艺术的四大法宝。

平等是有效沟通的前提。在班级管理中，班主任需
平等对待每一位学生，以赤诚之心相待，凭借共情能力
和人格魅力赢得学生的认可与信赖，从而实现语言沟通
的真正价值。因此，在提升沟通艺术水平的过程中，班
主任首先应放下思想“包袱”，树立以生为本的理念，主
动亲近学生，将学生视为自己的朋友，平等沟通、平等相
处，倾听学生的心声，让学生感受到平等的爱。如此一
来，方能拉近师生间的距离，使班主任在学生心中占据
重要地位，进而提升语言沟通的影响力。

尊重是有效沟通的基础。教育的真谛在于实现人
的社会化和个性化的和谐发展。学生的性格、能力、情
商等个体要素存在显著差异，这些差异不仅关乎他们未
来的成长与发展，也是班级管理中需要通过有效沟通来
改善的重点内容。尽管学生间的个体差异无法完全消
除，但每位学生身上都有着不同的闪光点。尊重学生的
不完美，善于因势利导，充分挖掘学生优势，并注重其自
尊心的培养，这不仅有助于引导学生正视自身不足，积
极接受改进建议，还能充分激发其主观能动性，主动克
服缺点，从而达到事半功倍的效果。

真诚是有效沟通的最佳利器。班主任应以“用心”
和“有爱”为主旋律，与学生进行真诚沟通，建立彼此间
的信任，从而实现良好的沟通效果，使沟通内容真正发
挥价值。班主任应密切关注学生的心理变化，具备换位
思考的能力，主动站在学生视角思考与理解问题，寻找
共鸣，做到“将心比心”，给予真诚的指导。在具体的语
言表达上，可以通过“我理解”“我明白”等方式表达对学
生的认同，让学生体会到“感同身受”。学生不必一味被
动接受教导，也可以积极提出自己的想法；同样，班主任
也不应一味包容学生，而忽视自身的感受。师生之间真
诚相待、互相信任，敞开心扉交流，能够使师生关系更加
舒适自在、温暖加倍。同时，增强沟通的针对性，使班主
任在班级管理中能够有的放矢。

鼓励是有效沟通的核心。著名心理学家鲁道夫·德
雷克斯说过：“孩子们需要鼓励，就像植物需要水一样。”
对于正处于青春期的高中生而言，他们的情感尤为敏
感，极易受到外部环境的影响。班主任应注重在鼓励的
氛围中引导他们取得进步，确保其身心健康。多一把尺
子衡量学生，就会多一批优秀学生。用欣赏的目光激励
他们，用真诚的话语鼓舞他们，这便是对学生的信任与
肯定，长此以往更能培养他们的自信心和抗挫折能力，
使其能够直面生活与学习中的挑战，勇往直前。

总而言之，班主任若能巧妙运用平等、尊重、真诚、
鼓励这四大法宝，不仅能显著提升班级管理中沟通的有

效性，还能有效增强班级凝聚力，提高
班级管理工作质量，从而更好地培养有
理想、有本领、有担当的时代新人，落实
立德树人的根本任务。

（作者系湘潭市第二中学教师）

正值雨季，雨滴清脆地
敲打着我的心弦。“哗啦啦
……”雨势愈发猛烈。然而，
雨伞能遮挡住风雨，却无法
抵御学习带来的压力。面对
压力，我甚至找不到发泄的
出口；我也无力阻挡时间的
流逝，更无力面对临近的期
末考试。面对这些，我只能
无声地痛哭。

无数道数学题困扰着
我，眼前这些字母、数字与文

字的组合，让我感到头痛欲裂。我多么渴
望能摆脱这些数学难题，但解决的方法只
有两个——逃避或勇敢面对。

罗曼·罗兰曾说过：“世上只有一种英
雄主义，就是在认清生活的真相之后依然
热爱生活。”逃避无法成就英雄，我必须鼓
励自己勇敢面对。

我开始努力学习数学，但一开始便遇
到了挫折。昨天的数学练习册发下来了，
我翻开一看，一个醒目的“D-”映入眼帘。
课代表不解地问我：“你昨天的练习册是
随便乱做的吗？”然而，只有我自己知道，
练习册是我认真地一笔一画完成的，每一
个错误答案背后都有我努力的痕迹。我
的心情如同阴霾密布的天空，一个“为何
我总是学不会”的问题始终困扰着我。

无奈之下，我向最了解我的班主任求
助：“王老师，我最近感到非常焦虑……”
话未了，我已泪流满面。得知我面临的困
境，王老师安慰我道：“我们先去请教一下
数学老师，看看是哪里没掌握好，怎么
样？你现在才初一，完全有时间跟上，而
且你只是在一个章节上遇到了困难，并不
意味着你的数学就学不好了……”

在王老师的鼓励下，我鼓起勇气去拜
访了严厉的数学老师刘老师。出乎意料
的是，刘老师收起了他那严厉的表情，用
温柔而耐心的声音指导我：“首先，仔细阅
读书本上的概念和定义，理解单项式与多
项式的区别……”我一边翻书，一边听着
他的讲解，随后按照刘老师所教的方法尝
试解题。掌握了方法之后，我最终独立解
出了答案。

掌握了数学知识之后，我又去补地
理。然而，地理李老师正忙于其他事务，
这时，王老师却主动提出教我地理：“哪不
会？”我感到惊讶，一位英语老师怎么会教
地理知识呢？但我还是提出了我的疑问：

“我不太明白地形图的含义。”王老师拿起
我的地理书，又拿出一个水瓶，“以这个水
瓶为例，每隔一段距离将它的海拔标记出
来，从上方观察，就能得出‘水瓶’的地形
了。其他山体的地形也可以按这个方法
来解读。”接着，王老师又向我详细解释了
山体各个部位的名称，并在地理书上画起
了小山……对我来说，王老师正如一座高
山，她传授给我的知识和智慧都是无价之
宝。

遇见这些优秀的老师，我坚信自己将
度过一段美好的三年时光。我喜欢表面
严厉但内心温柔的数学刘老师，也喜欢认
真工作的地理李老师……更爱那位为我
遮风挡雨、提供跨学科指导的王老师。她
不仅在一些小事上触动了我，她还会维护
女生的权益，坚决反对男生对女生的不公
行为；她也愿意揭开自己的伤痕，教导我
们如何抗争。在我们心中，她是一位与学
生心意相通，为我们遮风挡雨的老师，是
一位真正优秀的老师。

此篇献给我敬爱的班主任——王洁
老师。

（作者系湘纺中学374班学生 指导教
师：谭峥嵘）

在历史的长河中，远去了春秋战国
的鼓角争鸣，黯淡了两汉三国的刀光剑
影，消逝了魏晋南北的腥风血雨，没落了
宋元明清的宫栏玉檐，唯有千百英雄豪
杰，名垂千古。常言道，以胜负论英雄，
可取与否？

决然不可。
倘若仅以胜负论英雄，那三国时期

英雄豪杰辈出，难道仅因司马家最终统
一了天下，就认为曹、刘、孙三家非英雄了
吗？那北宋爱国诗人文天祥，最终徒留丹
心照汗青，难道就不是英雄了吗？同样，
那战遍欧洲、踏破铁骑的拿破仑，尽管最
终落得流放，难道他就不是英雄了吗？

如此看来，仅以胜负论英雄何其可
笑，对英雄的评判怎能仅凭这微不足道
的胜负来定论！

那么，究竟该如何评判英雄呢？
有人说“雨伞姐”“锅盖哥”见义勇为是
英雄；有人说外卖小哥彭清林跳桥救
人是英雄；有人说白衣天使逆行抗疫
是英雄……他们都是英雄！摆脱了胜负
英雄论，人们能够看到并发现身边更多
的英雄，不论胜负，甚至与胜负无关的
人，都有可能成为英雄。

正如国家领导人在会见奥运会中国
体育代表团时所言：“我们不以胜负论英

雄，同时英雄就要敢于争先、敢于争第
一。”潘展乐突破自我，直道反超，水花四
溅是为冠军喝彩；全红婵跃至高空，水波
平静，无声无息是等候观众的欢呼；郑钦
文持久拼搏，不断挥拍，躺地静息是为聆
听胜利的声音。他们无疑是英雄，奋勇
拼搏，夺下金牌。而那些未能蝉联冠军
的选手，如巩立姣、石智勇等，他们同样
也是英雄，只要登上赛场，为国争光，就
是英雄。

一位哲人曾经说过：“想当英雄，就
要争当英雄，不在于结果如何，重要的，
永远是拼搏，永远是挥下一拳！”作为新
时代青年，我辈应当学习英雄，树立远大
理想抱负，应当争做英雄，为他人服务，
勇于承担责任。我们还应当超越英雄，
勇立时代潮头，做探索者、开拓者、奉献
者。只有如此，我们才能真正明白英雄
的真谛，明白胜利并非唯一追求，争雄的
拼搏过程才最为宝贵。

这个时代呼唤英雄，每个人心中都
怀揣着英雄梦想。每一次努力奋斗，我
们都是英雄，不论结果如何，我们都在为
民族复兴、文明社会和国家富强而努力。

正如英雄所言：“清澈的爱，只为中
国。”
（作者系湘潭县第一中学2302班学生）

山川相映，水清树荣，独揽佳景，自
享其乐。

阳光绚烂，你看那世间的山川河流，
无数人曾踏足欣赏，也为之震撼过、领悟
过。从古至今，来来往往的赏景者络绎
不绝。时光流转，四季变迁，有人因此终
身受益，留下传世佳作。

你看那高耸的山峰，抬起头来，直到把
脖子抬酸了，也难以窥其全貌。或许在云层
之上，山峰巍然挺立，它欣赏着黎明与余晖
的交替，欣赏着飞鸟的掠过、盘旋与停歇，它
傲然俯瞰大地，独揽天空之上的美景。

你看那清澈的流水，欢快的潺潺声
不时地冲刷着石块，激起白色的泡沫，泉
水四溅。水中的鱼儿悠闲地游来游去，
有的聚在一起，仿佛在交头接耳讨论着
什么。若此时飘落一片树叶，它们转瞬
间便消失得无影无踪，荡起层层涟漪。
但很快，水面又会恢复平静，仿佛什么都
没发生过。

你看河流两岸的石壁，这边是土黄
色，那边是黑色，再远处则是棕色，色彩
斑斓，相互映衬。那便是慈爱的大地之
母，向我们展示的动人画卷。抬头望向
峭壁之上，春天里桃花绽放，绿竹萌发，
新笋破土而出，枝条便像一位娇羞的少
女，一切皆是嫩绿与粉红，不时散发出若

有若无的清香。夏天，树木郁郁葱葱，如
同充满活力的少年，挺拔有力，铆足了劲
儿向上生长。秋天，山峦呈现出火红、金
黄与深绿，站在不同的视角，你便能欣赏
到不同的美景，像热恋中的情侣般，时而
炽热，时而浪漫，时而深情。而到了冬
天，山峰便披上了洁白的婚纱，头戴美丽
的纱巾，大地银装素裹，婀娜多姿，是那
样静谧美丽。

你看晨雾弥漫在树林间，清晨的空
气是那么清新湿润。当第一缕柔和的阳
光洒入林中，小草上的露珠缓缓滑落，林
间便响起了清脆的鸟鸣，那是早起的鸟
儿在欢快地歌唱。山上的猴子也兴奋地
在林间荡来荡去，发出愉悦的叫声，它们
是不是在叫同伴起床呢？

你看夕阳缓缓落下，周围的云彩都
被染成了一片火红，水天相接，天空倒映
在湖水里。这时，一条鱼儿跃出水面，打
破了这份宁静。紧接着，更多的鱼儿争
相跳出，热闹非凡。

啊，我这是在哪儿？是在人间还是
仙境？山川交映，晨昏变幻，万物兴荣，
天籁动听，这是多么欢快的景象啊！难
道会有人不热爱这样的地方吗？

（作者系湘钢一中初 2214 班学生
指导教师：陈靓靓）

一个午后，天空逐渐染上了青黛色，
燥热的空气开始东躲西藏。我知道，是多
情的雨要来了，它一定会路过我的窗前。

我走到阳台边倚窗而坐，手里捧着
那本心仪的《狼王梦》，悠闲地读着。我
时不时望向窗外，心中带着几分急切，因
为我在等雨的到来。顽皮的风也知趣地
抚着我的头发，翻动我手中的书页，逗我
开心，风中夹着的一丝丝凉意使我冷不
丁地打了个寒战。

一声惊雷骤然响起，它像是先锋探
子，来打探军情。果不其然，几分钟后便
是一阵电闪雷鸣，伴随着稀疏却巨大的
雨点，敲打在玻璃上发出噼里啪啦的声
响。闪电如同银蛇般划破夜空，紧接着
雷声轰鸣，仿佛是这场自然交响乐的序
曲。原本天空中那细微的蓝色也已消失
不见。我放下手中的书本，将所有的注
意力投向窗外的世界，静静地聆听着大
自然倾情演绎的乐曲。雨点变换着节
奏，时而急促，时而舒缓，变化着情绪；时
而欢快，时而低沉，宛若玉珠落玉盘，我
沉醉在这美妙的天籁之中。如痴如醉之
际，我回想起奶奶曾经说过的一句话：

“雨，是大自然的烟火。”
雨丝落在路边的树叶上，发出沙沙

的声响，仿佛蚕儿在低语。雨滴落在路
面的积水中，激起一串串涟漪，发出悦耳
的叮咚声，似泉水激石。还有些调皮的
小精灵，落在铁质物品上，敲击出明快的

“啪啦”“啪啦”旋律。屋檐下掉落的雨滴

晶莹透明，似玉珠垂落，噼啪作响，如爆
竹之音……在这动听的乐章中，我看到
了雨的千姿百态，也感受到了雨的情绪
变化。

渐渐地，天空染上了鲜明的酡红
色。雨势由小变大，随后又逐渐减弱。
雨演奏的首首乐曲响彻天空，时喜时悲。

雨停了，然而乐章并未落幕。雨滴
从枝头落入水洼中，发出清脆的滴答声，
仿佛在独奏着欢乐的歌谣。鸟儿们飞过
天空，叽叽喳喳地谈论着雨的美好。彩
虹也在这时惊艳亮相，横跨天际，与雨后
的世界共同构成了一幅绚丽多彩的画
卷。大自然仿佛一位奏乐高手，为我们
奏出了耐人寻味的和谐乐章；它又如同
一位技艺高超的画家，为我们绘制了一
幅令人赏心悦目的画作。

赏雨，是一种情致，我爱它洗涤万
物；听雨，是一种爱好，我愿意聆听雨抚
万物的神奇旋律。悦目怡情，畅快淋漓，
能荡涤烦扰，净化心灵。

（作者系长郡湘潭高新实验学校
2308班学生 指导教师：李红）

指导教师点评：这篇文章语言优美，
对雨景的描写细腻而生动。作者通过描
绘雨前、雨中、雨后的不同景象，将雨声
比作各种乐器演奏的音乐，展现了丰富
的想象力。例如，文中对各种雨滴声音
的描写，如“玉珠落玉盘”“泉水激石”等，
给人以很强的画面感。
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