
退休，对于许多人来说，意味着安逸闲适的晚年生活的开始，但对于刘光辉而言，却是

人生新征程的起点。退休后，他积极投身写作，用文字续写教书育人使命。

刘光辉是湘潭县乌石镇人，1953年出生，早年当过民办教师。1977年，他抓住高考恢复

的契机，考上了大学。毕业后，他一直在湘潭县一中任教，长期担任语文教研组组长。凭借

深厚的专业素养和丰富的教学经验，他先后18次参与高考阅卷工作。
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校园传真

刘光辉：

笔耕不辍，守赤诚初心
本报记者 欧阳天

多彩寒假
快乐成长

近日，岳塘区湘机小
学教育集团的学生们走进岳
塘区书院路消防救援站，开展
了消防安全教育活动。

（通讯员 赵亚萍 摄）

为了让孩子们更加深
入地了解湘潭历史，近日，岳
塘区长郡湘潭高新实验小学
的学生们来到湘潭市博物馆，
开展了“探寻历史足迹 感悟
文化魅力”活动。

（本报记者 洪静雯 摄）

近日，岳塘区湘钢二校开展了“以劳润童心 实践促成长”校外劳动实践活动。学生们走进菜地，
认识各种蔬菜并学习采摘方法。 （本报记者 欧阳天 通讯员 张顺波 摄）

湘钢一中教育集团：

实践活动促学生身心健康发展
本报讯（记者 欧阳天 通讯员 李巧云）为增强学生心理健

康意识，促进学生身心健康发展，近日，湘钢一中教育集团组织
部分学生走进湘潭市第五人民医院，开启了一场心理健康社会
实践之旅。

当天，同学们在专业医师的引导下，有序参观了儿童心理
科、睡眠障碍科等多个诊疗区域，了解常见心理健康问题的成
因与治疗手段。参观结束后，一场充满趣味与挑战的心理团辅
活动拉开帷幕。在“小鸡变凤凰”游戏中，每名同学从“小鸡”状
态起步，通过划拳比拼的方式不断升级，最终成为“凤凰”。游
戏进程中，有人一路顺遂，有人屡遇挫折。但辅导老师的话让
大家豁然开朗：“要对自己满怀信心，坚信自己必定能赢！”

长郡湘潭高新实验学校：

获评全省跆拳道项目优秀试点学校
本报讯（记者 欧阳天 通讯员 刘聪）近日，湖南省跆拳道

运动协会授予长郡湘潭高新实验学校“湖南省跆拳道项目优秀
试点学校”称号。

一直以来，该校高度重视跆拳道项目。学校配备了专业教
练团队，开设多样化课程，构建了从基础到进阶的完备教学体
系。同时，学校组建了校跆拳道代表队，积极组织学生参与各
类赛事。在2024年湖南省校园跆拳道比赛及湘潭市中小学跆
拳道锦标赛等赛事中，该校跆拳道队屡获佳绩，展现出了高超
的竞技水平和顽强的拼搏精神。

该校相关负责人表示，此次获评湖南省跆拳道项目优秀试
点学校，是对学校跆拳道教学、训练及推广工作的高度肯定，也
是师生共同努力的结果。学校将继续深化跆拳道项目建设，推
动体教融合，为培养更多优秀的跆拳道人才贡献力量。

滴水湖学校：

阅读分享助力教师成长
本报讯（记者 肖中华 通讯员 汤登威）2月 10日，岳塘区

滴水湖学校举办了寒假阅读分享活动。
当天，该校教师罗姿姿分享了《蛤蟆先生去看心理医生》一

书。书中蛤蟆先生的心路历程，宛如一面镜子，映照出每个人
在成长路上可能遭遇的困惑与挑战。她引导教师关注学生的
内心世界，用爱与理解去倾听、去引导学生，帮助学生建立健康
的心理状态。教师龙雪则借《为何家会伤人》一书，结合亲身经
历，深刻剖析了家庭关系对孩子成长的影响。教师周琴分享了
《不被大风吹倒》，告诉大家，无论面对何种困境，保持内心的坚
定与不屈，是通往成功的关键。面对日益复杂的教学环境，教
师应该站直了、站稳了，即使风再大也吹不动灵魂的重量，吹不
散教育的初心。

该校相关负责人表示，此次读书感悟分享活动，不仅是对
教师的一次心灵的洗礼，更是对教育本质的一次深刻探讨。

湘机小学教育集团：

学生以实际行动守护“生态美”
本报讯（记者 肖中华 通讯员 周向）为增强学生的环保意

识，培养学生良好的行为习惯，近日，岳塘区湘机小学教育集团
组织学生开展了“小手牵大手，共建文明城”主题社会实践活
动。

当天，在教师和家长们的带领下，学生们来到岳塘公园，手
持自制的环保宣传图画，向过往群众宣传环保知识，呼吁大家
共同保护家园。同时，他们还对公园中的树叶、废纸等垃圾进
行清理，用实际行动诠释志愿者精神。

该校相关负责人表示，此次社会实践活动的开展，不仅让
学生们学会了如何保护环境，还让他们学会了如何从自己做
起、从小事做起，用实际行动为共建文明城市贡献自己的力量。

湘钢二校：

师德培训铸师魂 师风建设启新程
本报讯（记者 洪静雯 通讯员 文靓）2月 10日上午，岳塘

区湘钢二校举行2025年上学期师德师风培训。
当天，该校负责人围绕“师德立身正 廉教启新程”发表讲

话，通过列举日常教学中批改作业、学生评价、家校沟通等场
景，着重强调廉洁自律的重要性，倡导大家坚守底线、不丢原
则、廉洁从教。为进一步落实师德建设，全体教师签署了《师德
师风责任状》。

此次培训不仅为教师们敲响了警钟，也为新学期教育教学
工作注入了新活力。该校教师们纷纷表示，新学期将以更高的
标准要求自己，以实际行动为学生成长保驾护航。

育才学校教育集团：

开展师德师风集中学习
本报讯（通讯员 宋佳 张怡）为增强教师法纪意识，2月10日，

岳塘区育才学校教育集团组织教师开展了师德师风集中学习。
活动中，该校全体教师集中学习了《新时代中小学教师职

业行为十项准则》。学校负责人强调，教师们要进一步严守纪
律、恪守职责，强化规矩意识和自律意识，要时刻以中小学教师
职业道德规范为准则，教书育人，为人师表，塑造良好的师德师
风形象。

该校相关负责人表示，学校将进一步加强师德师风建设，
常态化开展学习活动，切实提高教师自身素养，不断完善师德
师风建设制度机制，规范教师职业行为。

雨湖区部署2025年
教育系统重点工作
本报讯（记者 欧阳天 通讯员 姜锦洋）2月 9日，

雨湖区教育局组织召开 2025年春季学期开学工作会
议，总结回顾 2024年工作成绩，谋划部署 2025年重点
工作。

2025年,雨湖区将以幸福教育为主题，强化党建引
领，持续推动中小学校党组织领导的校长负责制高效
运转，定期开展“红色教育进校园”系列活动，以党建联
盟建设为抓手，促进党建业务深度融合；将建立健全党
风廉政建设和反腐败工作制度体系，深入推进清廉学
校建设，聚焦优质均衡，持续优化教育资源配置，提高
学前教育普及普惠水平，助力中职教育规范发展；将聚
焦质量提升，深化大中小思政课程一体化建设，深入推
进全国体育大中小一体化试点区建设，进一步提升全
区中小学教育教学质量，培育幸福成长人才；将强化师
德师风建设，优化教师队伍年龄结构和学科结构，激发
教师工作积极性和创造性，完善“教研训一体”的研训
机制，打造幸福教育团队；将深化教育改革，推进智慧
教育发展，完善教育督导体系，持续推进“双减”工作，
激发幸福教育活力；将压实安全管理责任，提高安全隐
患排查治理和应急处置能力，加强安全宣传教育，完善
校园安防建设，坚守安全底线，守护幸福校园生活。

雨湖区严把
校车“体检”关

本报讯（记者 欧阳天 通讯员 罗雄）为进一步加
强校车安全管理，消除安全隐患，保障学生乘车安全，2
月11日，雨湖区教育局联合雨湖交警大队、九华交警大
队、雨湖区应急管理局、雨湖区交通运输局等部门，开
展了春季校车集中查验暨校车驾驶员、照管员安全警
示约谈活动。

当天，检查组对全区校车进行了集中查验，重点检
查了校车的制动系统、轮胎磨损、灯光设备、安全带、灭
火器、急救箱等关键部位和安全设施。对于检查中发
现的问题，检查组当场下发整改通知书，要求相关单位
限期整改，确保校车“零隐患”上路。

在安全警示约谈环节，雨湖区教育局相关负责人
通报了近期全国范围内发生的校车安全事故案例，深
入剖析了事故原因，并结合本区校车安全管理现状，指
出了当前存在的突出问题，强调驾驶员和照管员是保
障学生安全的第一
道防线，必须时刻
绷紧安全这根弦，
严格落实安全责
任，杜绝麻痹思想
和侥幸心理。

执妙笔 启新航

早在20世纪80年代，刘光辉的作品
就已在《湘潭日报》发表。然而，由于教
学工作繁忙，他无暇进行大量创作。
2013年退休后，时间变得充裕，他重新投
身于热爱的写作事业，先后在《文史博
览》上发表作品 19篇，还有大量作品在
《纵横》《湘潭文学》《湘潭作家》《白石文
苑》等刊物上刊发。

如今的大学生生活条件优越，学习
资源丰富，可部分人对知识的渴望与拼
搏劲头有所缺失，这让他十分触动，于是
写下《再回首，我的大学》。文中，他深情
回忆了自己的大学时光。那时，寝室按
时统一熄灯，而教室由学生自由关灯，很
少有学生在晚上 11点前回寝室休息，大
家都在努力学习，教学楼宛如一座小小
的不夜城。他此前只学过俄语，初上英
语课时，如同听天书。但他毫不退缩，想
尽办法自学，沉浸在英语的世界里。大
学期间，他写完40多个自制英语练习本，
最终英语成绩达到优秀。

“我希望通过文字，为当下学生打开
一扇通往过去的窗，让他们真切感受老
一辈在艰苦条件下，对知识的无限热忱
和忘我学习的态度，从而有所感悟、有所
改变。”他这样说道。

精编校 铸精品

因经常投稿且文字功底扎实，2016
年，湘潭县作协主席找到刘光辉，希望他
担任县作协刊物《湘潭作家》的责任编辑，
他欣然应允，开启了文学作品编辑之旅。

《湘潭作家》作为展示当地文学创作

成果的重要平台，每年出版两至三期，肩
负着传播湘潭县文化、展现作家风采的
重任。每次收到稿件，刘光辉都会逐字
逐句修改，不放过任何错别字、语病，经
常为一个词语的恰当使用反复斟酌。由
于编辑时间有限，他又精益求精，常常因
编辑工作忙到深夜。9年来，他编辑稿件
的质量得到湘潭县作协成员一致认可。

2023年，湘潭县委宣传部决定编写
一本红色故事集并进行征文。之后，湘
潭县作协指定 4名会员承担作品修改工
作，刘光辉就是其中之一。他深知这些
红色故事承载着革命先辈们的崇高精神
和坚定信仰，是珍贵的历史文化遗产。
为确保每一个故事真实可靠、生动感人，

他查阅大量历史资料，认真阅读每一篇
来稿并提出修改意见。例如《湘潭革命
先烈张鹏飞》一文，初稿语言平淡，人物
形象不够丰满，缺乏感染力。刘光辉主
动与作者多次沟通，从故事结构搭建、情
节设置，到人物刻画描写、语言风格，都
提出详细而专业的修改建议。经过反复
修改打磨，文章质量大幅提升，让读者仿
佛穿越时空，目睹革命先烈张鹏飞为理
想和信念英勇奋斗的故事。2024年 11
月，修改工作已基本完成，该书正在准备
印刷出版。

刘光辉表示，多年的编辑工作让他收
获颇丰，不仅增长了知识，深入了解了红
色历史，还结识了许多志同道合的朋友。

系民生 传民意

刘光辉作为民盟湘潭市委会的一名
信息员，退休后仍时刻关注社会热点问
题，对民生动态保持高度敏锐。他深入
基层，收集各类信息，精心整理成切实可
行的建议。

他发现老家一位 80岁的低保户老
人，因女儿患病生活陷入困境，却被取消
了低保，而一些生活条件更好的家庭仍
享受低保，于是提出客观确定低保户标
准的建议；看到县属中学淘汰的学生床、
课桌椅被闲置，而贫困山区初中、小学教
学设施简陋，他提出将这些闲置设施捐
赠给贫困山区学校的建议……他先后提
出数十条建议，内容涵盖教育、环保、交
通、民生等多个与百姓生活息息相关的
领域，为政府科学决策提供了重要参考
依据。

湘潭县易俗河凤凰路的一个路
口，曾让众多驾驶员困扰。起初该路
口右转无限制，后来因交通管理需要
设置限制，但标志并不明显，导致许多
驾驶员在不知情的状况下违章，不仅
要被罚款，驾驶证还要被扣分。刘光
辉了解情况后，立即向相关部门反映，
于是路口增设了写有“红灯亮时不准
右转”的提示牌，但效果不佳，仍有不
少驾驶员违章。后经多次反映，该路
口增设了右转红绿灯。如今，驾驶员
能清晰看到交通指示，安全顺畅通过
路口，大家纷纷称赞他为群众办了一
件大实事。

春蚕不老 夕阳正红

72岁的刘光辉仍笔耕不辍。（本报记者 欧阳天 摄）


