
本报讯（记者 洪静雯 通讯
员 方乐）近日，国家开放大学基层
办学单位教学交流研讨会在安徽
省安庆市举行。来自国家开放大
学总部、省级分部、地市分校及县
级学习中心四级办学单位的校领
导、教务教学部门负责人等共 60
余人参加。会上，湘潭开放大学作
典型发言。

当天，作为湖南开放大学基层
办学单位代表，湘潭开放大学党委
书记左泽文以《践行“12345”发展模
式，助推开放教育质量提升》为题进

行交流。他着重介绍了学校在教学
实施过程中通过推行一个目标、两
支队伍、三个维度、四类考核、五项
举措的“12345”发展模式。此发展
模式汇聚了多元力量，激活了师生
动力，实现了线上线下教与学的融
合互促，助推开放教育质量稳步提
升。

据悉，此次教学交流研讨会重
点解读了《教育强国建设规划纲要
（2024-2035年）》赋予开放大学的
新使命、新任务，强调基层办学单
位是落实这些任务的“最后一公

里”，是开放教育高质量发展的关
键所在，共有 10家基层办学单位
在会上分享了教育教学成功经
验。在会议研讨环节，与会者们围
绕基层办学单位高质量教学实施
的有效举措、办学体系教学过程重
塑等主题展开讨论。
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要闻速览

教育之声

新学期伊始，湘钢一中教育集团市
十二中的家长又在期盼家庭教育先行骨
干班开班。近两年来，该校家长像学生
一样分批走进校园上“夜校”，全校 3800
多名家长已有1000多名家长参加。“这是
一场家庭教育的持续接力，充分体现了
家校社协同育人的教育理念。”湘钢一中
教育集团相关负责人介绍。

社会组织跑第一棒

在这场接力赛中，潘湘姿代表社会
公益力量。10余年来，她应邀到社区、学
校、工青妇等单位（部门）开展了 1500多
场公益讲座，共有 10余万名家长听过她
的讲座。

潘湘姿曾经也是家庭教育的困惑者
和迷茫者。孩子出生后，她跟丈夫、公婆
的关系日趋紧张，一度到了抑郁的边
缘。一个偶然的机会，雨湖区新苗幼儿
园园长严英一堂家庭教育讲座给她打开
了一扇窗。“要是能像严园长这么富有智
慧和力量该多好啊！”从此，她以严英为
榜样，在虚心学习的基础上用心经营家
庭，跟丈夫、公婆的关系明显改观。

其间，她邂逅了“爱自然生命力”这
个家庭教育品牌，如饥似渴地汲取家庭
教育最新理念和知识，成立了家庭教育
机构，先后成为国家二级心理咨询师、中
国人口促进会家校社共育委员会委员、
爱自然生命力体系主体课老师，曾任市
家庭教育与婚姻咨询协会会长、高新区
妇联执委，多次当选湘潭市妇女代表。

2021年，潘湘姿和团队应邀到市十
二中开展家庭教育公益讲座，与市十二
中家庭教育的接力拉开了序幕。

学校跑第二棒

成为湘钢一中教育集团初中部后，
市十二中的社会美誉度与日俱增，学生
人数稳步增加，在快速发展过程中，家庭

教育成为相对薄弱环节。市十二中重拾
家访这一传统法宝，实行行政、党员、教
师全员家访。

为补齐家庭教育短板，市十二中邀
请心理专家来校讲课，全校家长一起参
加，3000多人的场面特别壮观。“由于人
数太多，讲课时间有限，家长听一次触动
不大。”市十二中德育副校长熊杰开始思
索，有没有更好的模式引导家长树立正
确的教育理念，为孩子的健康成长营造
和谐的家庭环境？

一次应邀到市十二中开展公益讲座
时，潘湘姿提出，这样的大场面上课效果
有限，能不能化整为零提升培训效果？
她的建议得到校领导的高度认可，双方
一拍即合。

在潘湘姿团队的大力支持下，湘钢
一中的家庭教育从3000多人的大课堂转
向分班全面普及轮训，每两个班为一堂
家庭教育小课。“每年 39堂课，已持续轮
训4年，共计156场次。”熊杰介绍。

在此基础上，市十二中 2023年下学
期开始推出家庭教育先行骨干班，准备

利用 3年时间对家长进行沉浸式培训。
潘湘姿团队邀请全国知名家庭教育专家
来校上课，上完课后紧接着一堂讨论交
流消化课。每学期一期，每期约200名家
长参加，上课时间都安排在晚上，即上

“夜校”。培训过的家长通过家长会、家
长微信群等多种渠道跟其他家长分享，
以全面提高全校家长整体育儿水平。

“通过今晚的学习，我发现了自己教
育中存在的问题，小时候溺爱，上学后严
苛，没有权威性，也没有培养好孩子的内
驱力，家庭教育观念没能统一。社会在发
展进步，不能再去想我们小时候怎么省
心，第一次当青春期孩子的父母，要学会
与孩子有效沟通。”一家长深有感触地说。

“走在如今的校园，能明显感觉孩子
们更快乐了。这得感谢潘湘姿团队，在
这场家庭教育接力中她们传递了重要的
一棒。”熊杰说。

家长跑第三棒

贺向阳的孩子在市十二中读书。他

用这样一句话形容听潘湘姿老师上家庭
教育公益课的感受：“我仿佛看到了一束
光。”

2023年秋季，贺向阳的女儿上初一，
正是亲子关系最紧张的时候：女儿不与
他说话，看见他就逃避。这种情况让他
有劲使不上，内心充满了无助和恐惧。

开学不久，市十二中邀请潘湘姿开
展家庭教育公益讲座，贺向阳第一个报
名。在家长分享环节，他主动上台分享
了两分钟，眼泪也流了两分钟：“我实在
控制不住，这泪水流露出对女儿的愧疚
和找到教育方向的欣喜。”

听完讲座后贺向阳意识到，孩子的
所有问题都可从父母身上找到根源，改
变孩子须从改变父母开始。

意识决定行动。意识到需要改变教
育方式的他，在公益课后当即报了《父母
专业课》课程学习，并持续不断地参加家
文化工作坊、人生导师班系列课程学习
培训，开启自我改变和成长模式。

“学习需要知行合一，只有做到深
知深行，才能真正改变和成长。”为此，
他一边持续学习成长，一边提升情绪管
理能力，戒掉了吸烟等不良习惯，改变
了家长式作风。“这一年多来，他完全变
了一个人。”这是潘湘姿对贺向阳的评
价。贺向阳坦言，女儿跟他成了无话不
聊的亲密朋友，经常一起探讨学习和生
活中的各种现象和问题，女儿由胆小内
向的小女生成长为梦想坚定的阳光女
孩。

系统学习家庭教育的他已成为一名
家庭教育亲子导师，经常开展家庭教育
公益讲座、室外境教一日沙龙等活动。

“我将向更多家庭传播家庭教育相关理
念与知识，让千万个家庭幸福起来，为社
会和谐稳定和青少年茁壮成长贡献智慧
与力量。”贺向阳说。

这是这场家庭教育的第三棒。在头
三棒的影响与激励下，跑第四棒、第五
棒、第六棒的家长越来越多……

全市中小学心理健康教师
集中培训

本报讯（记者 鲁婷）近日，全市中小学心理健康教师能力
提升培训班开班。此次培训由市卫健委、市教育局联合举办，
市心理健康和精神卫生防治中心承办，全市300余名中小学校
心理健康教育专（兼）职教师代表参加。

此次培训为期两天，邀请省、市权威专家和一线经验丰富
的心理健康教育工作者授课。授课教师分别围绕青少年心理
发展特点、常见心理问题的识别与干预、心理咨询技术实操、
精神卫生法、心理危机预防与应对等多个主题，通过主题讲
座、案例分析、互动交流等形式，为参培教师提供具有针对性
和实用性的专业指导和经验分享。

市教育局相关负责人勉励全体参培教师要全面提升心理
学理论水平、心理咨询技能和心理危机干预能力，为更好地开
展心理健康教育工作奠定坚实的基础；要将所学知识和技能
转化为实际工作能力，运用到日常的心理健康教育教学、心理
咨询和心理危机干预等工作中；要立足学校实际，结合学生特
点，不断创新心理健康教育工作方法和途径，丰富活动形式，
提高工作的实效性。

争当新时代“活”雷锋
肖中华

阳春三月，草长莺飞。本周低温降雨天气没能阻挡我市
中小学校孩子们学雷锋、传承雷锋精神的热情与脚步，爱心义
卖、看望老人、清扫垃圾……孩子们以实际行动争当新时代

“活”雷锋。
中小学生争当新时代“活”雷锋是传承时代精神的生动体

现。“出差一千里，好事做了一火车”的雷锋精神是中华民族时
代精神的重要组成部分。孩子们是祖国的花朵，民族的未
来。他们学雷锋、传承雷锋精神，会使雷锋精神代代相传，长
盛不衰。随着越来越多的“活”雷锋涌现，人与人的关系会更
加和谐，社会会更加温暖，中华民族的凝聚力与战斗力会更
强。

中小学生争当新时代“活”雷锋彰显立德树人教育成果。
新时代教育的根本任务是立德树人。孩子们走出校门，向雷
锋同志学习，不计报酬、不讲条件地帮助他人，彰显良好的品
行与习惯，“我为人人，人人为我”让社会主义大家庭更温暖、
更美好。根深叶茂，小时候如此，长大后定能成为社会主义合
格建设者和接班人，彰显教育“为党育人、为国育才”的时代使
命。

中小学生争当新时代“活”雷锋将个人“小我”融入时代
“大我”同频共振。“我要把有限的生命，投入到无限的为人民
服务之中去。”孩子们向雷锋同志学习，要学习雷锋同志乐于
助人的行动，更要学习雷锋同志宽广的胸襟和伟大的品格，要
积极主动地将个人的“小我”融入时代“大我”，在与时代同频
共振中做一个高尚的人，做一个有益于时代的人，在中华民族
伟大复兴新征程中书写“无奋斗不青春”的感人华章。

近日，2025年度全国基础教育重点工作部署会在广东省
深圳市召开。会议要求，2025年基础教育要重点做好八方
面工作。抓好立德树人根本任务的落实落地，健全德智体美
劳全面培养体系。抓紧基础教育扩优提质行动的有效实施，
扩充“顶部”，抬高“底部”。抓实“双减”成果的巩固，推进校
内减负提质。抓严基础教育规范管理，开展规范管理提升年
行动。抓牢新时代教材体系建设，深入推进习近平新时代中
国特色社会主义思想进课程教材。抓深教育数字化应用，建
好用好国家中小学智慧教育平台、基础教育管理服务平台。
抓稳基础教育综合改革，开展优化资源配置改革、家校社协
同育人等试点。抓细校园安全，实施“护苗行动”，建设平安
校园。

（据教育部官网）

市乡村振兴培训学院：

培训跟踪问效赋能乡村振兴
本报讯（记者 洪静雯 通讯员 唐娴洁）近日，市乡村振兴

培训学院对首期“党建+乡村振兴人才培育”示范班参与培训
的村级集体经济组织负责人、村(社区)党组织书记后备力量、
返乡创业人员共180余名学员开展结业后第一轮跟踪回访，回
访覆盖率100%。

回访中，市乡村振兴培训学院负责人、班主任或通过电
话、微信回访或走进乡镇村组、田间地头、农场企业与学员进
行交流，全面了解学员们在产业、事业、职业等方面的新成效、
新发展及遇到的新困惑、新需求。学员们普遍反映，培训让他
们获得了更具前瞻性的技术，对政策内容的理解更加深入，对
未来的农业创业方向更加明确，工作思路更加清晰，服务能力
有效提升。

市乡村振兴培训学院负责人表示，学院将按照需求、内
容、方式、效果“四个精准”要求进一步加强培训后的指导和
服务，建立跟踪服务咨询团队，为学员提供持续的支持和帮
助，在深入调研的基础上根据需求调整和优化培训内容和课
程设置，提高培训的针对性和实效性，为乡村振兴提供人才
支撑。

湖南科技大学：

与省文物局开展战略合作
本报讯（记者 欧阳天 通讯员 唐亚慧）近日，省文物

局与湖南科技大学战略合作签约仪式在湖南科技大学举
行。

签约现场，双方负责人表示，双方将充分发挥各自优
势，整合现有资源，在搭建“文化+科技”科研创新平台、推
动“文化+旅游”赋能乡村振兴、深化全省博物馆“省市联
动”体系改革、建立高校博物馆参与公共文化服务体系建
设、开展特色人才培养及优秀人才双向流动等方面加强合
作，聚焦发力务求实效。

近年来，湖南科技大学强化科技教育和人文教育协
同，推动文化和科技有机融合，加强文博类人才培养、引进
和使用力度，持续做好文物保护利用工作。学校将以本次
签约为契机，统筹推进教育科技人才体制机制一体化改
革，积极构建与文物资源规模、文物保护利用任务相匹配
的学科体系、管理机构和专业队伍，在湖南博物院湘潭分
馆馆舍基础建设、馆藏文物资源、陈列展览体系等方面综
合发力，为进一步深化全省博物馆“省市联动”体系改革、
促进博物馆资源融入教育体系贡献智慧和力量。

湖南工程学院：

一学生获评
“中国大学生自强之星”
本报讯（记者 肖中华 通讯员 陈祎婷 陈子怡）近日，

由共青团中央、中华全国学生联合会指导，中国青年报社、
新东方教育科技集团、中国青年创业就业基金会联合开展
的 2023-2024年度“中国大学生自强之星”评选结果揭晓，
湖南工程学院学生张子怡荣获“中国大学生自强之星”称
号。

张子怡是湖南工程学院电气工程及其自动化专业
2021级本科生。2019年，她响应强军号召入伍，服役期间
表现出色，成为“跳伞示范兵”，获“专业技术能手”称号，所
在集体荣立二等功，所在单位获评全国“巾帼文明岗”。退
役复学后，张子怡连续三年获校级一等奖学金及企业专项
奖学金，获“互联网+”省赛一等奖等双创奖项 5项；积极参
与学校征兵宣传工作，累计志愿服务时长达100余小时。

“中国大学生自强之星”评选活动已连续举办17届，本
年度以“自信自强 挺膺担当”为主题。

湘钢一中教育集团市十二中家长学校培训现场。（本报记者 欧阳天 摄）

“家长夜校”为家庭教育“充电赋能”
——湘钢一中教育集团市十二中全力推进家校社协同育人

本报记者 肖中华

湘潭开放大学：

在国开系统教学研讨会作典型发言

这个学期，我市中小学校增加了体育课开设节数，确保学生每天在校锻炼2小时。图为岳塘
区湘机小学教育集团的孩子们在跳绳。 （本报记者 欧阳天 摄）


