
“杨老师，好久不见，您还好吗？来美
国一定记得跟我联系。”这是前不久美国
普林斯顿大学大四华裔学生石泉给杨婕
的微信留言。时隔14年，石泉仍记得在岳
塘区建设路学校读书时，班主任杨婕和同
学们给他无微不至的关心与帮助。

杨婕是建设路学校五年级年级组
长，教两个班数学。她从教26年，当了近
20年的班主任。在与孩子们一起走过的
日子里，她感受到了教师这个职业的崇
高与美丽。她曾被评为市优秀教师、市
优秀班主任，多次获区政府嘉奖。

69分
2002年，杨婕调入建设路学校，所带

班级有一名患有脑瘫的学生文文（化
名）。她怀着包容的心与文文一起走过
了难忘而美丽的6年。

从文文入学第一天起，杨婕就引导
全班学生正确认识和对待文文，在学习
和生活中帮助、照顾文文。她向学校提
出申请，让文文拥有了走出教室到各个
功能室上音乐课、美术课的机会。每次
都是她跟同学们搀扶文文。

在温馨的班级氛围里，文文逐渐从
自卑内向中走出来，与同学们的接触多
了，一天天变得开朗自信。

文文刚学拼音时，哪怕是一个“a”的
拼音都读得很费力，更不用说翘舌音
了。杨婕利用课余时间带着几个女生用
游戏形式教她发音吐字，一个字一个字
地教，还经常读简单童谣给她听。功夫
不负有心人，文文拼音过关打了69分。

三年二期，文文要做最后一次康复
手术。“她哭着对我说不想去北京治病。
我知道她是怕疼，便不断安慰、鼓励她，
告诉她康复回来会有很大好转。那年暑
假，文文在北京住院半个月，我写了好几
封信给她，为她加油！”杨婕回忆。

20多年过去了，文文已为人妇为人

母。每逢教师节，杨婕都会收到文文的
祝福与问候，每次她都会回想起与孩子
们相处的那些最美时光。

第三名

14年前，杨婕班上有一名加拿大华
裔学生石泉。虽然只一起走过了两年，
但这两年对石泉来说是“一次蜕变”。

“作为海外华裔移民，我们对后代有
一个共同的担忧，担心在西方的歪曲宣
传下，他们会对中国存在误解甚至偏
见。”石泉母亲说，“石泉9岁时，我特意带
着他回到我的故乡湘潭，让他在建设路
学校上了两年的小学。”

杨婕从对中文要求不高的数学入
手，帮石泉迅速提高中文水平。在班上
倡导宽容互助的班风，鼓励同学们帮助
石泉突破语言障碍，迅速融入新集体。

“我在建设路学校的学习经历堪称
一次‘蜕变’，班主任杨老师扮演了重要
角色。”石泉回忆，“在美国时我从未认真

对待过学业。课堂对我来说就像玩耍时
间，学习并不是我的优先事项。起初，我
几乎不会说中文，更不用说解答涉及中
文的应用题了。杨老师总是特别关注
我，从一开始就像对待自己的孩子一样
对待我。她以严格与慈爱并重的教学方
式让我有了持久学习的动力。”

杨婕经常表扬表现优异的同学。这
点燃了石泉内心的斗志，让他下定决心
好好学习。在杨婕的指导下，石泉从不
会读写到期中考试取得了班级第三名的
成绩。“那是我人生中的一个亮点。建设
路学校的经历让我懂得了竞争和上进，
为我回美国后初高中的学业及后来被美
国排名第一的普林斯顿大学录取奠定了
基础。去年5月，我从普林斯顿大学毕业
后顺利进入斯坦福大学的博士项目。”石
泉动情地说。

从建设路学校离开时，同学们送了
石泉许多礼物，脸谱书签、剪纸、毛笔、青
花瓷勺子、中国结……他喜欢得不得了，
至今仍像宝贝一样珍藏。

85分
在杨婕眼里，所有的学生都是她的

孩子，都有无限的希望和可能。对那些
“问题”学生，她同样给予慈母般的关爱，
通过爱的陪伴唤醒他们。

学生小栩是休学半年后转入她所教
班级的，经常会因一些小事闹情绪，比如
就餐时突然跟同学闹矛盾，赌气不吃饭，
还隔三岔五请假说生病了。

“这孩子到底怎么啦？”杨婕努力寻
找这种情绪背后的原因。

“他小时候不是这样的。上小学后
我们长期在外地工作，孩子由奶奶看
管。有段时间他跟同学、老师闹矛盾，变
得不怎么听话，就开始厌学了……”小栩
母亲反映。

明白了小栩是由于小时候严重缺失
父母的关注与关爱，以“偏激”的方式来保
护自己，杨婕意识到这个孩子是可以慢慢
改变的。于是，她努力尝试走近小栩。

杨老师不仅主动去发现小栩在生
活、学习中的每一处闪光点和进步，还刻
意安排一些任务给他，如帮老师整理桌
椅物品，午餐时帮全班去食堂取饭等，然
后在全班表扬他。她发现小栩对数学很
感兴趣，便时不时让他回答能力范围内
的问题，再慢慢让他挑战更难的提问。
几次公开课小栩都能回答别人答不上来
的题目。得到老师的肯定和赞许后，小
栩在课堂上的笑容多了。进入五年级
后，小栩的数学成绩稳定在85分以上。

有一次刚下课，小栩冲上讲台问：
“杨老师，我能当一回小老师教别人做题
吗？”“当然可以啊！”杨婕至今记得小栩
有模有样给同学讲解题目的场景及带给
她的感动——这是最美的教育，也是最
美的同行。

身边的好老师
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校园传真

湘潭市工贸中专：

4个省级课题开题
本报讯（记者 欧阳天 通讯员 曾靖）日前，湘潭市工贸中

专举行2025年度省级职业教育研究课题联合开题论证会。该
校立项的4个省级课题同步开题。

这4个课题分别为《“数学+专业”融合教学模式去提升中职
学生实践能力的新路径探索与研究》《人工智能时代中职〈信息
技术〉AI辅助教学的实践研究》《教育数字化背景下中职班主任
资源库建设的探索与实践》《职业教育与普通教育学习成果融
通互认研究》。开题论证会上，各课题主持人分别详细阐述了
项目的研究背景、目标、内容、方法及预期成果，并结合学校教
学实际，提出了创新思路与实践方案。来自湖南省城建职业技
术学院、湖南理工职业技术学院、湘潭市教科院的3位专家依次
进行了现场点评，并从多个维度提出了意见和建议，强调研究
应紧密贴合职业教育发展趋势，注重理论与实践的深度融合。

湘钢一中教育集团市十二中：

专题实践活动
助学生树立人生目标

本报讯（记者 洪静雯 通讯员 葛湘群）为引导学生们提前
规划未来，探索多元职业，近日，湘钢一中教育集团市十二中开
展了“探索职业世界，点亮未来梦想”学科实践活动。

活动中，学生们依据自身兴趣选定职业，精心设计并完成
调查问卷，与不同职业的从业者深入交流，最终撰写了翔实的
调研报告。从医生、教师、工程师到环卫工人，各行各业皆在学
生们的调研范畴。不少学生还投身真实职场，亲身体验各种职
业。该校教师从调研的深度、体验的真实性、感悟的深刻性及
展示的创意性等方面对学生作品进行评选，最终选出 56份优
秀作品。

该校相关负责人介绍，本次活动是道德与法治学科知识走
出书本、走向社会的生动演绎。通过实践，学生们更深刻地理
解了职业价值观、职业道德以及社会责任的内涵。

龙口中学：

法治宣讲进校园
本报讯（记者 肖中华 通讯员 宾杨璐婷）为进一步提升青

少年的法治素养和自我保护能力，近日，湘潭县花石镇龙口中
学邀请花石镇派出所民警来校开展法治宣讲活动。

这次宣讲内容涵盖校园暴力、利剑护蕾、预防电信诈骗、禁
毒及交通安全知识等。当天，民警通过列举校园暴力事件，让
同学们认识到遇到校园暴力时，要勇敢地向老师和家长报告；
若遭遇性侵、虐待、遗弃等伤害，要第一时间寻求法律帮助。民
警还为同学们揭露了“冒充公检法诈骗”“兼职刷单诈骗”“网络
交友诈骗”等常见的电信诈骗套路。

该校相关负责人表示，民警在宣讲中用一个个生动的案例
诠释法律知识，让同学们听得懂、记得住、用得上，为校园安全
奠定了坚实基础。

火炬学校教育集团：

集体研讨创新实验教学
本报讯（记者 欧阳天 通讯员 胡艳）近日，岳塘区火炬学

校举行了“实验教学能力跃迁计划”展示研讨活动。
活动中，该校科学教研组4位年轻教师分别进行实验教学

能力展示。教师陈桂容在《水的沸腾》实验中采用“五感观察
法”，引导学生通过触觉感知温度变化、听觉捕捉沸腾声响，培
养学生多维观察能力。教师罗姿将《混合与分离》升级为“厨房
实验室”项目，运用 STEAM教育理念，让学生在分离食盐与芝
麻的过程中理解工业生产原理。另外两位教师分别展示了《杠
杆平衡的秘密》和《水的净化》实验。展示结束后，与会教师作
为观察者开展了“临床式”研讨。

该校负责人指出，实验教学要实现三个“转向”：从验证性
操作转向探究性任务链设计，从单一学科实验转向跨学科项目
建构，从技能训练转向科学思维可视化培养。

九华和平小学：

AI科普讲座
激发学生科学探索热情
本报讯（记者 洪静雯 通讯员 黄熊盼盼）近日，雨湖区九华

和平小学举行以“科普惠三湘·AI进校园”为主题的科技活动。
活动中，来自湖南软件职业技术大学的讲师扶瑀琪为学生们

带来了精彩的AI科普讲座。他以幽默风趣的语言和生动的案例
与学生们进行互动，并利用AI技术与诗人李白进行对话。来自
湖南人民广播电台的胡乃枫深入浅出地讲解了人工智能的基本
原理、应用领域以及未来发展趋势。活动现场气氛热烈，学生们
热情高涨，积极参与互动，展现出对人工智能的浓厚兴趣。

该校负责人表示，这次活动不仅让学生们近距离感受了人
工智能的魅力，更激发了他们对科学探索的热情和求知欲。

湘纺小学：

剪贴报作品展弘扬劳动精神
本报讯（记者 肖中华 通讯员 刘伟）近日，岳塘区湘纺小

学举行以“寒假社区小义工，劳动温暖千万家”为主题的剪贴报
作品展。

这次作品展是对寒假社会实践作业的深度延续与成果呈
现。学生们积极参与，有的学生采用连环画形式，讲述寒假劳
动实践的全过程；有的学生则通过实景拍摄，直观地展现劳动
成果。这些作品生动展示了他们参与社会实践活动的情景和
劳动感悟，展现了新时代青少年的担当与风采。

学校相关负责人表示，寒假期间开展的劳动实践活动，巧
妙地将课堂从校园延伸至社会大课堂。孩子们在劳动过程中，
深刻体会到劳动的价值，学会感恩，并且在服务他人的过程中
传递温暖，收获成长。

本报讯（记者 欧阳天 通讯员
李建南）3月 5日是岳塘区第十三个

“廉政警示日”。近日，围绕“清风正
气 廉洁家风”主题，岳塘区教育局开
展了“廉洁寄语”活动。

活动中，岳塘区教育局机关全体
工作人员家属书写廉洁寄语，嘱咐家

人坚守廉洁底线。“廉洁自律，不仅仅
是对工作负责，更是对我们这个小家
负责。”“清廉是传家宝，自律是护身
符。前路漫漫，我们携手共守这份干
净与赤诚。”“你教书育人，我检修车
辆，咱们干的都是不能马虎的良心
活。守住底线，心里才踏实。”……一

行行温情寄语，既有夫妻间饱含深情
的嘱托，也有父母对子女廉洁从政的
期许。

岳塘区教育局工作人员纷纷表
示，在今后的工作中，他们一定保持清
醒头脑，廉洁从政，脚踏实地，勤奋工
作，不辜负家人的殷殷嘱托和期望。

雨湖区初中生物学科
教师集中研修

本报讯（记者 欧阳天 通讯员 姜锦洋）为提
升教师驾驭新课标新教材新课堂的能力，日前，雨
湖区2024—2025学年初中生物学科教师工作坊线
下集中研修活动在雨湖区教育研究培训中心举行。

当天，建元中学教师陶艳纯带来了《初中学业
水平生物学实验操作培训》，详细讲解了实验操作
的规范流程和注意事项，帮助教师们掌握实验操
作技能，提升实验教学水平。6位教师分享了他们
寒假期间参加市级培训的收获。各学校教研组长
介绍了本学校迎接实验考试的准备情况，以及在
实际工作中遇到的问题和挑战。区教研培训中心
教技室主任李志光结合多年的工作经验，围绕初
中学业水平生物学实验考试工作，从考试流程、评
分标准到实验操作的细节把控等方面，为教师们
提供了专业指导。九华江声中学教师马佳荔分享
了自己在课堂教学改革中的思考与实践经验。她
的发言引发了在场教师们的深入思考，大家纷纷
就如何将新的教学理念融入日常教学展开了热烈
讨论。风车坪学校教师卿文清进行了跨学科实践
活动教学设计展示，展示了如何将生物学科与其
他学科进行有机融合，为教师们提供了跨学科教
学的新思路和新方法。

据悉，本次研修活动不仅为雨湖区初中生物教
师提供了一次宝贵的学习和交流机会，也为推动全
区生物学科教学改革与发展注入了新动力。

杨婕给学生们答疑解惑。（本报记者 欧阳天 摄）

最美的“一起走过”
——岳塘区建设路学校教师杨婕与学生的三个故事

本报记者 肖中华

岳塘区教育局：温情寄语扬廉洁清风

雨湖区珠心算教学
研讨会举行

本报讯（通讯员 刘子慧 王亮）近日，雨湖区珠
心算教学研讨会在金庭宝庆路学校举行。雨湖区
珠心算协会及各珠心算实验学校相关负责人参加。

会议对2024年雨湖区珠心算试点工作进行总
结回顾，指出了在信息化时代，珠心算能够带给孩
子们的帮助和优势。各珠心算实验学校教学负责
人与雨湖区小学数学教研员一起对2025年珠心算
教学工作进行了规划，还就珠心算如何融入日常
数学教学等问题展开了热烈讨论。

雨湖区珠心算负责人表示，本次研讨会为各
珠心算实验校教学工作者提供了宝贵的交流平
台，也为珠心算教育的未来发展指明了方向，希望
各实验校将研讨收获应用到实际教学中，共同推
动珠心算教育事业蓬勃发展。

▲为进一步增强师生的安全防
范意识，培养学生紧急避险、自救逃
生能力，日前，雨湖区建元中学举行
了防踩踏应急疏散演练。（本报记者
欧阳天 通讯员 姜瑾 摄）

◀为增强师生的消防安全意识，
提升其应急能力，近日，湘潭市第二中
学组织全校师生开展消防安全应急疏
散演练。（通讯员 喻永泰 摄）

应 急 演 练应 急 演 练 守 护 成 长守 护 成 长


