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健康湘潭·医者红
医者忠心★医者匠心★医者仁心★医者廉心

湘潭市卫生健康委员会 湘潭日报社 联合主办

本报讯（通讯员 曹敏 易曜琼）近
日，湘潭市第五人民医院举办了“我爱五
医我的家——‘烹’然心动展厨艺，‘廉’
味巾帼绽芳华”厨艺比拼活动，以美食为
媒，将廉洁文化融入职工生活。医院党
委班子成员与百余名职工齐聚一堂，共
赴这场色香味俱全的廉洁文化盛宴。

活动现场，平日工作中专业干练、严
谨细致的女同胞们化身“厨艺大师”，纷
纷亮出拿手绝活。煎炒烹炸之间，一道
道寓意深刻的菜品惊艳亮相：“清风柴火
鸡”以质朴的烹饪手法诠释清正廉明的
作风；“清正廉洁”莲藕排骨汤，象征着医
务工作者莲花般“出淤泥而不染”的坚
守；还有“初心素炒”“廉洁三丝”等创意
菜肴，其巧妙融入色香味中的廉洁元素，
赢得阵阵掌声。

这场活动不仅是厨艺的比拼，更是
一次廉洁文化的生动教育。现场穿插了

“廉洁知识问答”“廉洁谜语竞猜”等趣味

环节，让职工在轻松互动中深化对廉洁
理念的理解。医院营养专家还现场讲解
健康饮食知识，倡导科学生活观念，引导

职工将廉洁自律与健康生活融入日常。
经过评比，一些优秀创意烹饪作品

分别获奖。“今天的灶台就是我们的舞
台，女性既能驰骋职场，也能经营好生活
的色香味。”一等奖获得者如是说。

近年来，市五医院持续创新廉洁教
育形式，通过打造廉洁文化长廊、开展

“清风伴童心”亲子露营、举办廉洁家风
征文等活动，厚植清廉医院文化根基，为
高质量发展注入“廉”动力。

“锅铲挥动着对生活的热爱，佳肴呈
现出独特的女性力量。”市五医院相关负
责人表示，厨艺比拼活动以职工喜闻乐
见的形式，实现了文化浸润与精神滋养
的双重效果。今后，医院将继续探索多
样化的廉洁教育活动，让清风正气成为
推动医院发展的强劲引擎。

本报讯（通讯员 黄宜） 49
岁的宾先生有半年的打鼾史，起
初他以为打呼噜不是病，可时间
一长，不仅身体越来越疲惫，白
天容易犯困，连性格也变得容易
激动、烦躁。

在家人建议下，宾先生来
到湘潭县人民医院就诊，呼吸
与危重症医学科一病区（睡眠
医学中心）医护团队对其进行
了相关检查及睡眠监测。监测
报告显示，宾先生有“重度睡眠
呼吸暂停低通气综合征，阻塞
性为主，重度低氧血症”，他平
均每小时发生 69.6次呼吸暂停
或低通气，最长呼吸暂停时间

为 90秒！如此长时间没有气流
进入肺部，大脑不得不从深睡
眠转为浅睡眠或清醒状态，睡
眠被严重碎片化，从而造成了
他白天频频嗜睡。

根据宾先生的检测结果，医
生嘱咐他睡觉戴上无创呼吸机，
保持侧卧睡位，并且要减重。经
过一系列的治疗，宾先生的呼吸
睡眠暂停得到明显改善，他也终
于能睡个好觉了。

湘潭县人民医院睡眠医学
中心专家表示，睡觉时鼾声均匀
而规律、高低一致并且不伴呼吸
暂停为正常；鼾声高低不一、断
断续续，多数伴有呼吸暂停，就

需要警惕是否患有睡眠呼吸暂
停综合征，并做到早发现、早治
疗。不及时对睡眠呼吸暂停综
合征进行干预，可能会导致高血
压、心脏病、心律失常、心力衰竭
等，严重者甚至会引起猝死。此
外，夜间频繁憋醒，醒来时感觉
头昏、呼吸困难，白天嗜睡严重
也是睡眠呼吸暂停低通气综合
征的重要特征。

对于阻塞性睡眠呼吸暂停，
可以通过控制体重、调整睡姿和
定期体检等来预防；酒精和安眠
药会加重肌肉松弛，诱发呼吸暂
停，所以应戒酒和慎服安眠药
物。

“烹”然心动展厨艺“廉”味巾帼绽芳华
市五医院以创意厨艺活动传递廉洁之风

市 五 医
院“‘烹’然心
动展厨艺，‘廉
’味巾帼绽芳
华”厨艺比拼
活动现场。
（潘子洋 摄）

一小时呼吸暂停近70次
专家提醒：警惕睡眠呼吸暂停综合征

湘潭市健康教育所温馨提示：

我市发出减盐减油行动倡议
近日，湘潭市卫生健康委发出减盐减油行动倡议书，倡议

市民朋友日常饮食中从三方面做到减盐减油：
饮食巧搭配，健康又美味

精准控制用盐用油总量，力争实现“每人每日盐≤5克、烹
调油≤25克”的目标。减盐减油循序渐进，善用葱、姜、蒜、香
菜、辣椒、醋、胡椒等为食物提味，逐步改变口味。采用蒸、煮、
炖等烹饪方式，尽量减少高温油炸、爆炒、熏烤，不宜食用菜肴
剩余的菜汤或汤泡饭。

购物智慧选，健康不踩雷
购买包装食品时阅读营养成分表，优选“低钠”“低脂”食

品，警惕酱料、零食中的“隐形盐油”。多选用天然和新鲜的食
材，优化食材搭配，少吃腊制、腌制、酱制、油炸食品。在外就餐
时，主动要求餐馆少放盐和油，有条件的尽量选择“低盐、低油”
菜品。

家庭共参与，习惯成自然
向孩子讲解“盐油过量摄入的危害”，培养

孩子从小养成清淡饮食习惯。家庭成员互相
监督，配备控盐控油器具，定期分享“低盐低
油”健康食谱。为长辈准备减盐减油餐，定期
检测血压血脂，早防早控慢
性病。

市妇幼保健院召开党建和
党风廉政建设工作会议
本报讯（通讯员 刘丽雯）3月 27日，湘潭市妇幼保健院召

开 2025年党的建设暨党风廉政建设工作会议。该院院领导、
中层干部、党支部支委委员、重点岗位人员参会。

会前，与会人员集中观看了警示教育片《镜鉴2024》。
会议回顾总结了市妇幼保健院2024年党的建设和党风廉

政建设工作，并对 2025年党的建设和党风廉政建设工作进行
安排部署。

市妇幼保健院负责人表示，2025年是推动公立医院改革和
高质量发展的重要之年。全院党员干部将围绕市直卫健系统

“六大行动”，扎实推进党的建设和党风廉政建设各项工作任
务，把“全面从严治党永远在路上”的政治自觉贯穿到妇幼健康
事业的全过程，深化理论武装，筑牢基层堡垒，纠治作风顽疾，
推进改革创新，将党建优势转化为医院发展优势和核心竞争
力，为医院高质量发展提供坚强政治保证，全力守护全市妇女
儿童健康。

本报讯（通讯员 杨茉）3月 29日
中午，湘潭市第二人民医院党务干部
在培训返程途中，突遇一起摩托车交
通事故，迅速展开救援行动，展现了党
员的责任担当与专业素养。

当天 12时许，康复医学科曾继
来、老年医学科郭娇清等人在途经宝
庆路与宝丰街交叉路口时，发现两人
被摩托车压伤倒地。他们立即下车施
救，移开摩托车并检查伤情，初步判断
无生命危险后，迅速拨打报警和急救
电话。同时，其他同事维护现场秩序，
为伤者撑伞避雨并转移至安全地带。
6分钟内，交警和救护车赶到现场，曾
继来等人详细交接伤情和现场情况，
为后续处理提供了重要支持。

此次救援行动中，市二医院的党
务干部将培训所学转化为实战能力，
以实际行动践行了党员的先锋模范作
用，赢得了现场群众的高度赞誉。
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社会信用制度是市场经济基础制
度。

为健全社会信用体系，中共中央办
公厅、国务院办公厅近日印发《关于健全
社会信用体系的意见》。为何出台意
见？意见部署了哪些政策举措？记者采
访了国家发展改革委有关负责人。

问：意见出台的背景和主要考虑是
什么？

答：党的二十大报告提出，完善产权
保护、市场准入、公平竞争、社会信用等
市场经济基础制度。党的二十届三中全
会《决定》明确，健全社会信用体系和监
管制度。

近年来，信用在优化营商环境、促进
金融服务实体经济、提升政府治理和服
务效能等方面发挥了重要作用。但同
时，社会信用体系仍存在制度规则不够
统一、信用信息共享开放不足等问题，需
要进一步健全社会信用体系，为经济社
会高质量发展提供基础性支撑。

在此背景下，日前，中办、国办印发
《关于健全社会信用体系的意见》，对未来
一段时间信用建设工作作出全面部署。

问：为什么要加强信用信息归集共享？
答：信用信息是社会信用体系建设

工作的基础，是支撑信用理念、信用规
则、信用措施与经济社会发展各方面各
环节深度融合的重要保障。

近年来，公共管理部门在行政履职
过程中积累了大量信用信息，但散落在
不同部门，难以发挥合力。为此，意见提

出，强化全国信用信息共享平台信用信
息归集共享“总枢纽”功能，统一归集各
领域信用信息。定期开展归集共享质效
评估。研究加强区块链等技术在信用信
息管理等方面的应用，在保障信用主体
合法权益和信息安全的前提下，提升商
业合同信息、产业链信息、交易信息等共
享水平。

问：意见提出建立企业信用状况综
合评价体系，如何构建这一体系？

答：建立企业信用状况综合评价体
系，是更好发挥信用制度基础作用，构建
高水平社会主义市场经济体制的重要抓
手。评价体系的构建应重点把握好以下
三个方面：

一是强化公共信用评价的规范性。
进一步明确各类公共信用评价的关系，
统筹推动各类评价科学综合应用。健全
公共信用综合评价指标体系，推动公共
信用评价规范的国家标准立项。行业主
管（监管）部门按照公共信用评价规范，
制定本行业全国统一的行业信用评价制
度框架。

二是提升市场化信用评价水平。深
入推进“信易贷”工作，着力建设信用信
息归集加工联合实验室，支持银行机构
在信贷评价中进一步丰富信息维度，开
发符合民营中小微企业特点的信贷产
品。加强信用评级机构和征信机构监
管，重点培育一批业务能力突出的本土
权威机构。

三是扩大信用评价应用范围。依托

全国一体化融资信用服务平台网络向金
融机构提供企业公共信用综合评价查询
服务，并允许交易对手方依授权查询对
方公共信用综合评价结果。推动将行业
信用评价结果共享至全国信用信息共享
平台，并依授权向有关方面开放查询。
规范信用评价的结果应用，坚决防止以
信用评价名义变相设立交易壁垒。

问：为什么要大力推行以专项信用
报告替代有无违法违规记录的证明？

答：目前，在行政审批、招标投标、企
业融资等领域，经营主体需到多个行政
管理部门开具各类有无违法违规记录的
证明，大大影响了企业办事效率。部分
省份依托信用信息平台网站，通过信用
信息共享和系统集成融合，开展了专项
信用报告替代有无违法违规记录证明改
革，实现“一份报告替代一摞证明”和“一
网通办”，很受企业和群众欢迎。为此，
意见提出，大力推行以专项信用报告替
代有无违法违规记录的证明。

国家发展改革委将充分发挥社会信
用体系建设牵头部门作用，按照“高效办
成一件事”的要求，总结梳理部分地区“信
用代证”改革创新经验做法，全面推进“信
用代证”，助力提升行政效能和水平。

一是加快完善顶层设计。加快编制
专用信用报告、证明事项清单等国家标
准规范。加快推进专用信用报告跨区域
互认互用。推动地方政府依法依规拓展
应用场景，积极拓展专用信用报告替代
适用领域，实现“应替尽替”。

二是扎实推进信用数据治理。加强
国家与地方平台的协同联动，推动地方
政府因地制宜、依法依规拓展信用信息
归集范围。

三是加大政策宣传力度。加强典型
经验宣传推广，适时发布一批典型应用
案例。推动地方政府通过多种方式向企
业、群众介绍“信用代证”改革创新应用
背景、服务指引等重要内容，引导企业和
群众积极使用专项信用报告。

问：如何保障信用信息安全和信用
主体权益？

答：党中央、国务院高度重视信息安
全和主体权益保护。社会信用体系建设
各项工作都遵从保障信息安全和主体权
益这个基本前提，坚决防止出现过度采
集信息，以及违法违规泄露、处理、出售、
使用信息等情况。

为此，意见提出，建立信用信息安全
管理追溯和侵权责任追究机制，明确信息
传输链条各环节安全责任。严格落实安
全保护责任，规范信用信息处理程序。提
高信用信息基础设施安全管理水平。建
立健全信用信息安全应急处理机制。

（新华社北京3月31日电）

厉行勤俭节约是中央八项规定的重要内
容，也是需要久久为功的长期任务。深入贯彻
中央八项规定精神，务必狠刹浪费之风，以优良
党风凝聚人心，引领“浪费可耻、节约光荣”的社
风民风。

节俭朴素，力戒奢靡，是我们党的传家宝，
是事关“修身”“兴业”的大事。浪费之风，不仅
造成社会财富损失，还严重损害党的形象、败坏
社会风气。

整治清理“舌尖上的浪费”“车轮上的铺张”
“超标的公房”……党的十八大以来，党中央坚
持以上率下，以钉钉子精神纠治奢靡之风，党风
和社会风气焕然一新。

同时也要看到，奢靡浪费等作风问题具有极
强的顽固性、反复性。当前，虽然明目张胆的浪费
少了，但改头换面的超标接待、违规吃喝等仍未绝
迹，讲排场、比阔气的不良心理仍然存在。小到材
料打印、办公用品购置“花公家钱不心疼”，大到突击花钱、超标准
支出“不花光就是浪费”等现象，在一些地方还较为突出。

狠刹浪费之风，必须一手雷霆手段，一手长效施策。要对
标对表深入查摆问题，尤其要查摆浪费的新变种、新形式，并主
动接受群众和社会监督，做到立查立改、即知即改；要充分运用
党纪学习教育成果，对生活奢靡、铺张浪费、贪图享乐等现象及
时警示、及时查处、及时治理；要向制度要动力，进一步完善相
关法律法规和政策措施，向铺张浪费说不。

风成于上，俗化于下。狠刹浪费之风，更要筑牢节约意
识。广大党员干部务必坚持以俭修身、以俭兴业，从一餐饭、一
瓶水、一度电、一张纸做起，身体力行、率先垂范，争做勤俭节约
的标杆，永葆共产党人清正廉洁的政治本色。

（新华社北京3月31日电）

系统谋划部署信用建设工作
——国家发展改革委有关负责人就《关于健全社会信用体系

的意见》答记者问
新华社记者 魏玉坤 魏弘毅
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国家标准《住宅项目规范》落地
新华社北京3月31日电（记者 王优玲）为适应人民群众

提升居住品质的需要，住房城乡建设部3月31日发布国家标准
《住宅项目规范》。新规范以住宅项目整体为对象，以安全、舒
适、绿色、智慧为目标，在规模、布局、功能、性能和关键技术措
施等方面，对住宅项目的建设、使用和维护作出规定。

新规范规定了新建住宅建筑层高不低于 3米，4层及以上
住宅设置电梯；提高了墙体和楼板隔声性能；提高了户门、卫生
间门的通行净宽；提高了阳台等临空处栏杆高度；要求公共移
动通信信号覆盖到公共空间和电梯轿厢内；要求空调室外机安
装在专用平台；规定了不同气候区供暖、空调设施设置要求
等。新规范将于今年5月1日起施行。

住房城乡建设部相关司局负责人说，随着我国经济社会快
速发展，人民生活水平和建筑技术发展水平都有了较大提高，
对住宅品质提升有了更高需求。新规范结合我国近年来住宅
项目建设实践，在对现行住宅标准实施情况评估的基础上，经
广泛征求意见和充分论证，提出了住宅项目的底线要求，将更
加有力支撑城镇住宅高质量发展。

上接1版 文章指出，要以“十年
磨一剑”的坚定决心和顽强意志，只争朝
夕、埋头苦干，一步一个脚印把建成科技
强国的战略目标变为现实。第一，充分
发挥新型举国体制优势，加快推进高水
平科技自立自强。完善党中央对科技
工作集中统一领导的体制，充分发挥市
场在科技资源配置中的决定性作用，更
好发挥政府各方面作用，加强国家战略
科技力量建设，提高基础研究组织化程

度。第二，扎实推动科技创新和产业创
新深度融合，助力发展新质生产力。融
合的基础是增加高质量科技供给，融合
的关键是强化企业科技创新主体地位，
融合的途径是促进科技成果转化应
用。第三，全面深化科技体制机制改
革，充分激发创新创造活力。深化科技
管理体制改革，统筹各类创新平台建
设，加强创新资源统筹和力量组织。完
善区域科技创新布局，改进科技计划管

理，加快健全符合科研活动规律的分类
评价体系和考核机制，完善科技奖励、
收入分配、成果赋权等激励制度。第
四，一体推进教育科技人才事业发展，
构筑人才竞争优势。深化教育科技人
才体制机制一体改革，加快培养造就一
支规模宏大、结构合理、素质优良的创
新型人才队伍。坚持以科技创新需求
为牵引，把加快建设国家战略人才力量
作为重中之重，突出加强青年科技人才

培养。第五，深入践行构建人类命运共
同体理念，推动科技开放合作。深入践
行国际科技合作倡议，积极融入全球创
新网络，共同应对气候变化、粮食安全、
能源安全等全球性挑战，让科技更好造
福人类。

文章指出，建设科技强国，是全党全
国的共同责任。要树立雄心壮志，鼓足
干劲、发愤图强、团结奋斗，朝着建成科
技强国的宏伟目标奋勇前进！


